
時間 講義 講師名【職種】 出欠

14:00～ 講義　　　▽血糖のお薬① 白鳥【薬剤師】

15:30～ 講義　　　▽糖尿病の総論 松村【医師】

10:00～ 講義　　　▽インスリンの仕事と検査の意味 石戸谷【保健師】

13:30～ 講義　　　▽食事療法について 櫻庭【管理栄養士】

10:00～ 講義　　　▽糖尿病の合併症 田村【医師】

適宜 DVD

10:00～ 講義　　　▽食事療法のコツ(1)～基礎～ 櫻庭【管理栄養士】

13:30～ 講義　　　▽食事療法のコツ(2)外食について 櫻庭【管理栄養士】

10:00～ 講義　　　▽糖尿病の運動療法　 【理学療法士】

14:00～ 講義　　　▽低血糖について 【看護師】

3月20日 （土） 適宜 DVD

3月21日 （日） 適宜 DVD

10:00～ 講義　　　▽フットケア 【看護師】

14:00～ 講義　　　▽血糖のお薬② 白鳥【薬剤師】

適宜 DVD

14:00～ 講義　　　▽シックデイ 【看護師】

10:00～ 講義　　　▽糖尿病の食事療法 田村【医師】

10:15～ 講義　　　▽食事療法のコツ(3)腎症のある人の食事 櫻庭【管理栄養士】

適宜 DVD

適宜 DVD

10:00～ 講義　　　  ▽フレイル、サルコペニア 【理学療法士】

14:00～ 講義　　　▽糖尿病の検査　　　 成田【検査技師】

（令和3年3月15日～令和3年3月26日）

3月17日 （水）

参加費　無料 氏名　　　　　　　　　　　　　　　

各講義時間は15分程度

を予定(DVD除く)
***糖尿病教室予定表*** <場所>

講義・指導☞会計受付前

DVD☞2階デイルーム

日にち

3月15日 （月）

3月16日 （火）

3月18日 （木）

3月19日 （金）

3月22日 （月）

3月23日 （火）

3月24日 （水）

3月25日 （木）

3月26日 （金）

入院患者さんはこの用紙を退院時に看護師に提出して下さい。

　（教室に参加した証明になりますので、入院記録として保管させて頂きます。）

糖尿病教室で使用する「食品交換表」「糖尿病治療の手引き2020]は、１階の受付で販売しています。


