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2018.DEC

…人口13,743人（－29）、男6,338人（－13）、女7,405人（－16）、世帯数5,484世帯（－6）
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■人の動き 10月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

（10月届出分）・（敬称略）

黒石市
大蔵町（

お い わ い
福士　　寿
　津　美幸

横　沢
横　沢（ 葛西　儀律

横山　里紗

横田つくし

　津　　結

福士　芽実

菊地　智滉

楠美　昌宏

吹田　海花

朝倉　文夫

松山　　子

安田　みさ

小野　ちき

　田すゑ子

佐々木雅仁

三橋　きそ

赤石　リキ

成田　和子

成田　勝一

★12月の町税等納期★
12月28日（金）

○町県民税（第 4 期）
○国民健康保険税（第6期・1月4日）
○介護保険料（第 6期）
○後期高齢者医療保険料（第6期）
○保育料（12月分）
○町営住宅使用料金（12月分）
○上下水道料金（11月分）
  （上下水道料金口座振替日・1月4日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

（「スリムレッド」H30.11.12 ふるさとセンター）

■主な内容
・  2018　この１年を振り返ります
・  冬の安全快適生活にご協力ください
・  健康ひろば板柳町いきいき大学  元気あっぷる体操板柳町いきいき大学  元気あっぷる体操

「動いて笑って健康長寿！」「動いて笑って健康長寿！」
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す
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恩師のような品格のある字を
第59回県美術展覧会「県展2018」グランプリ受賞

　　　　　　　やまがみ　 ゆうこう　　たい　う

山上  祐廣（大宇） さん（実町・60歳）

し
ん

じ
ん

ち
ょ
う
し
が
な
ん
か
い
に
い
た
る
を
お
く
る

　多くの方々に助けられながら、今年も12
冊の広報を発行することができました。町
民の皆さんにはいろいろな場面でお世話に
なりました。今年１年、ありがとうござい
ました！　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）



2018 年もあとわずかとなりました。皆さんにとって今年はどんな年でしたか？　りんごの里の一年を振り返ります。
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板柳中央病院が在宅復帰支援機能
（地域包括ケア病床等）を強化

　板柳中央病院では、高齢社会に適応した医療施設の
整備充実のため、機能訓練室の拡張や「地域包括ケア
病床」の増床、専門スタッフの増員などを行い、入院
患者が安心して退院できるように支援体制を強化しま
した。（４月）

りんごワーク研究所に
最新鋭の製造プラント導入

　（一財）町産業振興公社りんごワーク研究所の加工
場に、りんごジュースなどを製造する最新鋭のプラン
トが導入されました。搾汁能力がこれまでの約３倍に
向上するなど処理能力が改善され、衛生面の向上や販
路拡大などに期待が高まっています。（１月）

子育て世帯・新婚生活支援をさらに充実

　若者が定住し安心して子育てができる環境づくりを
めざして、子ども医療費の無料化を中学生までに拡大
したほか、子育て世帯の住宅取得の助成や、新婚世帯
の住居費の助成など、子育てや新婚生活への支援をよ
り充実しました。（４月、6月）

りんご新品種「
めいしゅう

明秋」誕生

　町りんご新品種育成研究会の櫻庭保夫会長（夕顔関）
が育成したりんごの新品種「明秋」が農林水産省に品
種登録されました。「明秋」は、「大紅栄」と「ふじ」
を掛け合わせたもので、葉取りをしなくても色づきが
良く、保存性に優れているのが特徴。作業の省力化な
どが期待されています。（４月）

中国北京市昌平区と友好協定締結
２５周年

　中国北京市昌平区と友好協定を締結し、今年で 25
周年を迎えました。これを記念し、相互に親善訪問を
行ったほか、昌平区で文化交流展を開催し、町から書
や絵画、写真、津軽凧、金魚ねぶたなどが出展される
など、両都市の友好交流を一層深めました。（６月）
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病床」の増床、専門スタッフの増員などを行い、入院
患者が安心して退院できるように支援体制を強化しま
した。（４月）

りんごワーク研究所に
最新鋭の製造プラント導入

　（一財）町産業振興公社りんごワーク研究所の加工
場に、りんごジュースなどを製造する最新鋭のプラン
トが導入されました。搾汁能力がこれまでの約３倍に
向上するなど処理能力が改善され、衛生面の向上や販
路拡大などに期待が高まっています。（１月）

子育て世帯・新婚生活支援をさらに充実

　若者が定住し安心して子育てができる環境づくりを
めざして、子ども医療費の無料化を中学生までに拡大
したほか、子育て世帯の住宅取得の助成や、新婚世帯
の住居費の助成など、子育てや新婚生活への支援をよ
り充実しました。（４月、6月）

りんご新品種「
めいしゅう

明秋」誕生

　町りんご新品種育成研究会の櫻庭保夫会長（夕顔関）
が育成したりんごの新品種「明秋」が農林水産省に品
種登録されました。「明秋」は、「大紅栄」と「ふじ」
を掛け合わせたもので、葉取りをしなくても色づきが
良く、保存性に優れているのが特徴。作業の省力化な
どが期待されています。（４月）

中国北京市昌平区と友好協定締結
２５周年

　中国北京市昌平区と友好協定を締結し、今年で 25
周年を迎えました。これを記念し、相互に親善訪問を
行ったほか、昌平区で文化交流展を開催し、町から書
や絵画、写真、津軽凧、金魚ねぶたなどが出展される
など、両都市の友好交流を一層深めました。（６月）

板柳中学校改築工事がスタート

　建築から 50 年が経過した板柳中学校の校舎老朽化
にともなう新校舎の改築工事が本格的に始まりまし
た。県産材を使用した木造２階建てで、木の香りと温
もりのある校舎となっています。2020 年１月の完成
を目指して工事を進めています。（８月）

町と町議会が農林水産副大臣に
りんご黒星病への早期対応を要望

　板柳町と板柳町議会は、谷合正明農林水産副大臣に
りんご黒星病の対応を求める要望書を提出し、りんご
黒星病に治療効果のある新規薬剤の早期登録に向け
た農薬メーカーへの働きかけなどを要望しました。　
（９月）

板柳高校創立８０周年を迎える

　板柳高校が、80周年を迎えました。同校は1938年
に町立実科高等女学校として創立し、以来15,325人
が卒業しています。11月17日には記念講演と記念式
典が開催され、多くの関係者が節目を祝いました。
（11月）

名誉町民に木立随学氏

　当町出身でルイス・アンド・クラーク大学名誉教授
の木立随学氏を、三人目の名誉町民に決定しました。
当町と姉妹都市・米国ワシントン州ヤキマ市との交流
推進に尽力されており、板柳町中学生米国派遣研修で
子どもたちの国際意識の向上を図る研修を実現するな
ど、国際交流に多大な貢献をされています。（12月）

台風接近たび重なる

　９月から10月にかけて、台風21号、24号、25号と次々
と接近し、農作物等への影響が懸念されましたが、大
きな被害に至らず、実りの秋を迎えることができまし
た。（９月、10月）
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▼

萢子
上常海橋

常福橋常福橋
津軽みらい農協
沿川ライスセンター

雪置き場

水道の凍結にご注意ください
凍結したときは
①タオルなどをかぶせ、その上からゆっくり
　とぬるま湯をかけて溶かす
②急に熱湯をかけない
③無理に蛇口や不凍栓、水抜栓を回さない
④それでもだめなときは町指定水道工事店な
　どへ依頼する（町指定店については上下水
　道課へおたずねください）

水道の使用を中止するときの手続き
　引っ越しや長期間の留守などにより、水道
の使用を中止するときには、中止届を提出し
てください。　

冬の安全快適生活にご協力ください
　

上下水道課からのお願い

■詳しくは、地域整備課まで　73-2111

【お願い】持ち込んだ雪は奥の方から置いてく
　ださい。  手前に置くと、奥に進むことがで
　きなくなり、雪が置けなくなります。

『町民の雪置き場』

水道の冬料金
　冬期間中、積雪により検針が困難な箇所は、
概ね過去３カ月間の平均使用水量を基にした
概算料金をいただきます。なお、雪解け後に
正確な使用水量を検針した上で料金の精算を
します。
　　　

◎融雪側溝の正しいご利用を
①雪は何回かに分けて捨てましょう。無理やり
詰め込むと水が遮断され、下流までの皆さん
にご迷惑がかかります。
②雪を捨てた後は責任を持って必ずふたを閉め
ましょう。ふたが開いたままだと歩行者の障
害となり、転落事故が起きたり、除雪車によ
り損傷したりします。正しい使用方法をせず
にふたなどが破損した場合は、利用者の自己
負担になります。

地域整備課からのお願い
◎除排雪にご協力を
①深夜作業にご理解を！

②道路に雪を捨てないで！

③路上駐車はやめて！

④ゴミは所定の場所に積み重ねて！

⑤作業中の除雪車には、30 ㍍以内に近寄らないで！

※特にご注意を !!
　道路にはみ出た樹木（特
にりんご、さわら）の枝は
処理しましょう。
　未処理の場合、除雪で枝
が折れても補償はされませ
ん。

②川端町の河川敷内
　　※平成 31 年１月から使用できますが大雪の場合のみ
　　　開放します。

③十川常福橋の河川敷内

①表町の河川敷内
　　※平成 31年１月から使用できます

■詳しくは、上下水道課まで　73-3428

警
察
庁
長
官
・
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
長
連
名
表
彰

　
【
防
犯
栄
誉
銀
章
】

さ
ん
の
へ    

よ
し  

じ

三
戸  

義
仁 

さ
ん

　
　
　
　
　
（
常
盤
町
・
七
十
六
歳
）

警
察
庁
長
官
・
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
長
連
名
表
彰

　
【
防
犯
功
労
団
体
】

り
ん
ご
の
里

「
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
チ
ー
ム
」

　
　
　
　
　

  （
外
崎
正
代
表
）

県
警
察
本
部
長
・
県
防
犯
協
会
連
合
会
長
連
名
表
彰

　
【
防
犯
功
労
者
】よ

ね
ざ
わ                     

こ

米
澤  

ノ
ブ
子 

さ
ん

　
　
　
　
　
（
栄
町
Ａ
・
七
十
二
歳
）

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
感
謝
状

　
【
三
十
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
表
彰
】

お
お  

た      

え
い  

じ

太
田  

栄
治 

さ
ん

　
　
　
　
　
（
横
沢
・
五
十
七
歳
）

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
感
謝
状

　
【
三
十
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
表
彰
】

  

み  

か
み     

よ
し
か
つ

三
上  

義
勝 

さ
ん

　
　
　
　
　
（
石
野
・
五
十
七
歳
）

旭
日
小
綬
章

　
　
　
【
農
業
振
興
功
労
】  ふく し      はる  お

福士  春男 さん
（沖・70歳）

　
公
益
財
団
法
人
青
森
県
り
ん
ご
協
会
会

長
を
十
年
の
長
き
に
わ
た
り
務
め
、
全
国

果
樹
研
究
連
合
会
会
長
も
歴
任
し
、
青
森

県
の
り
ん
ご
産
業
発
展
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
た
び
農
業
振

興
功
労
に
か
か
る
叙
勲
で
、
旭
日
小
綬
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章

　
　
　
【
消
防
功
労
】

    なかむら  とおる

中村  徹 さん
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水道の凍結にご注意ください
凍結したときは
①タオルなどをかぶせ、その上からゆっくり
　とぬるま湯をかけて溶かす
②急に熱湯をかけない
③無理に蛇口や不凍栓、水抜栓を回さない
④それでもだめなときは町指定水道工事店な
　どへ依頼する（町指定店については上下水
　道課へおたずねください）

水道の使用を中止するときの手続き
　引っ越しや長期間の留守などにより、水道
の使用を中止するときには、中止届を提出し
てください。　

冬の安全快適生活にご協力ください
　

上下水道課からのお願い

■詳しくは、地域整備課まで　73-2111

【お願い】持ち込んだ雪は奥の方から置いてく
　ださい。  手前に置くと、奥に進むことがで
　きなくなり、雪が置けなくなります。

『町民の雪置き場』

水道の冬料金
　冬期間中、積雪により検針が困難な箇所は、
概ね過去３カ月間の平均使用水量を基にした
概算料金をいただきます。なお、雪解け後に
正確な使用水量を検針した上で料金の精算を
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◎融雪側溝の正しいご利用を
①雪は何回かに分けて捨てましょう。無理やり
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… 第 34回 …

【情報提供】鬼武由美子さん（健康運動指導士）

■有料広告■有料広告

内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

内科・小児科・呼吸器内科

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

板柳町大字福野田字実田 72-13

電話番号 0172（73）2217(代) 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面
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議会 第６回臨時会 　板柳町議会第６回臨時会が 10 月26 日開かれ、工事請負
契約１件が原案のとおり可決されました。

■工事請負契約１件
▽ふるさとセンター加工場改築工事請負契約（１億 5,822 万円で株式会社芳賀信建設と契約を締結
するもの）

議決された議案

　これからの季節、寒くて外に出るのが億劫…。移動手段にも車を選
びやすく、運動不足に陥りがちです。
　筋肉には、動かさずにいるほど硬くこわばり、凝り固まる性質があ
ります。デスクワークや車の運転など、長時間座りっぱなしの姿勢で
いると、股関節周りの筋肉が硬くなり、股関節につながっている腰や
ひざの痛みといった様々なトラブルを引き起こします。
　そこで今回は、股関節周りの筋肉をほぐす体操をご紹介します！
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※体に痛みがあったり、違和感がある場合はすぐに止めましょう。

　足のつけ根を軸に、足を左右交互に大きく回します。

各動作両足
10回で１セット

１日１～２セットが目安

… スタートポジション …

壁に両手をつき、立った
状態で行います。

＊外回し・内回しを両足10回ずつ行いましょう。
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※体に痛みがあったり、違和感がある場合はすぐに止めましょう。

　足のつけ根を軸に、足を左右交互に大きく回します。

各動作両足
10回で１セット

１日１～２セットが目安

… スタートポジション …

壁に両手をつき、立った
状態で行います。

＊外回し・内回しを両足10回ずつ行いましょう。

壁

第
1 3 1
回
板
柳
菊
花
展

色
鮮
や
か
に
香
し
く

　
十
一
月
一
日
か
ら
三
日
ま
で
、「
板
柳
国
華
会
」
が
主
催
す
る
「
板
柳
菊
花
展
」
が

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
色
と
り
ど
り
の
大
輪
の
菊
花
四
十
一
点
が
出
品
・

展
示
さ
れ
訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第45回
町民祭
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　所得税の源泉徴収義務がある事業主の方は、地方税
法第 321 条の４の規定により、個人住民税を特別徴
収することになっており、同法の要件に該当する（普
通徴収が認められる場合を除く）全ての事業所につい
て、個人住民税の特別徴収義務者の指定をし、原則と
して全従業員について特別徴収をすることとなってい
ます。
【個人住民税の特別徴収とは】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主が従業員へ毎月
支払う給与から個人住民税を徴収（天引き）し、従業
員に代わって納入していただく制度です。

事業主の皆さまへ　【個人住民税の特別徴収一斉指定】

【特別徴収はこんなに便利】
・従業員が個々に納付する手間が省ける
・納め忘れがない
・１回当たりの納付額の負担が少ない
　（原則年４回 → 年 12 回）
【普通徴収が認められる場合】
・総従業員が２名以下
　（パート、アルバイトを含む）
・他の事業所で特別徴収が行われている
・給与の支払いが不定期
・事業専従者

個人住民税の特別徴収のしくみ

※詳しくは、税務会計課 税務係まで　73-2111（内線 122）

　板柳町では、後期高齢者医療被
保険者の方を対象に、指定医療機
関での健康診査を無料で実施して
おります。平成 31年１月 31日ま
での実施となっておりますので、
まだ受診されていない方はこの機
会に健診をうけましょう。
【健診項目】
問診、身体計測、腹囲測定、血圧
測定、尿検査、血液検査、心電図
検査、内科診察

平成 30年度板柳町後期高齢者健康診査のお知らせ

母子父子寡婦福祉資金の貸付予約について

　青森県では、母子家庭等の母等に対する母子父
子寡婦福祉資金の貸付を行っており、平成31年
度に進学予定の児童を扶養している母子家庭等の
母等に対する就学支度資金、修学資金、修業資金
の貸付予約を下記日程により受付します。
【予約受付期間】平成31年１月31日（木）まで
【申込先】介護福祉課 福祉係
※申請に必要な書類は介護福祉課にあります。
＊青森県育英奨学会や日本学生支援機構等の貸
　付を受けられる場合は対象外です。
＊申請に際しては、連帯保証人が必要です。
※貸付限度額、申請手続きなど詳しくは、
　介護福祉課 福祉係まで　73-2111（内線 114）

農産物等放射性物質
モニタリング調査結果

　東日本大震災に端を発した、東京電力福
島第一原子力発電所の放射能漏れ事故によ
る農産物等への風評被害を一掃するため、
町では今年も放射性物質モニタリング調査
を実施しました。
【対象】りんご（中生種）
【調査箇所】町内８箇所
【調査期間】９～ 10 月
【検査機関】一般財団法人青森県薬剤師会食
　と水の検査センター
【調査結果】
　10 月19日の調査結果において、　放射性
セシウム（134・137）は検出されませんで
した。
◆モニタリング調査結果は町ホームページ
　でご覧いただけます。
　（http://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
◆町独自の調査のほか、町内のりんご２箇
　所・水稲１箇所について、県のモニタリ
　ング調査の結果、放射性セシウムは検出
　されませんでした。詳しくは、青森県ホー
　ムページ「県内の放射性物質調査結果」
　をご確認ください。
　（http://www.pref.aomori.lg.jp/）
＊町が実施したモニタリング調査による「放
　射能測定結果書」の原本証明を必要とす
　る方はご連絡ください。
※詳しくは、産業振興課 農政係まで　
　　　　　　　　　　73-2111（内線 312）

児童扶養手当、特別児童扶養手当制度

 児童扶養手当
　離婚・死亡などの理由により、父または母と
生計を同じくしていない児童を養育している母
もしくは父または養育者に対して、児童が 18 歳
に達する年度末まで（障害を持つ児童の場合は
20 歳に達する日まで）支給されます。
 特別児童扶養手当
　身体や精神に障害をもつ 20 歳未満の児童を養
育する父もしくは母または養育者に支給されま
す。ただし対象児童が児童福祉施設等に入所し
ている場合などは支給されません。
＊所得制限ほか諸条件あり
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで
　　　　　　　　　　　73-2111（内線 114）

※詳しくは、健康推進課 国保医療係まで　73-2111（内線 182）

医療機関名 予約受付時間 電話番号 予約方法

田中外科内科医院 月･火･木･金　9:00～17:00
水･土　　　9:00～12:00 73-2525

来院での予約

野宮医院 月～金　　  8:45～17:00
土　　　　  8:45～12:00 73-2256

電話または来院で
の予約

渡部胃腸科内科 月～土　　  9:00～16:00
日･祝日　    9:00～11:00 73-2217

電話または来院で
の予約

板柳中央病院
（内科外来）

月～金 　　 9:00～17:00 73-3231 電話での予約

　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によっ
て海外から持ち込まれると考えられています。
これからの季節は本病発生の警戒が必要となる
時期ですので、次のことに注意してください。
■家きん（鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、 
　ほろほろ鳥、七面鳥）を飼っている場合
①渡り鳥や野鳥との接触をさけるため、野外
　での放し飼いをしないようにしましょう。
　また、飼育小屋は防鳥ネット（２cm角以下）
　で囲い、  野鳥が入らないようにしましょ
　う。
②飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態で
　飼育しましょう。
③世話をするときには専用の履物、衣服を身
　につけ、終了後は履物、衣類、手指の消毒
　をしましょう。

④家きんの死亡が続くなど異常が見られた場
　合は、すぐに連絡してください。
■死亡した野鳥を見つけた場合
①素手では触らないようにしましょう。
②多数の野鳥がまとまって死亡している場合
　は、産業振興課 農政係または地域県民局地
　域農林水産部 林業振興課にご相談ください。
③②以外の場合で死亡した野鳥を処分する
　際は、ビニール袋に入れて一般ごみとして
　処分してください。
【連絡先】
・産業振興課 農政係　73-2111（内線 315）
・西北地域県民局地域農林水産部
   　林業振興課　0173-72-6613
   　つがる家畜保健衛生所　0173-42-2276

鳥インフルエンザの発生を防止しましょう
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保険者の方を対象に、指定医療機
関での健康診査を無料で実施して
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での実施となっておりますので、
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　青森県では、母子家庭等の母等に対する母子父
子寡婦福祉資金の貸付を行っており、平成31年
度に進学予定の児童を扶養している母子家庭等の
母等に対する就学支度資金、修学資金、修業資金
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【調査箇所】町内８箇所
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セシウム（134・137）は検出されませんで
した。
◆モニタリング調査結果は町ホームページ
　でご覧いただけます。
　（http://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
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児童扶養手当、特別児童扶養手当制度

 児童扶養手当
　離婚・死亡などの理由により、父または母と
生計を同じくしていない児童を養育している母
もしくは父または養育者に対して、児童が 18 歳
に達する年度末まで（障害を持つ児童の場合は
20 歳に達する日まで）支給されます。
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医療機関名 予約受付時間 電話番号 予約方法

田中外科内科医院 月･火･木･金　9:00～17:00
水･土　　　9:00～12:00 73-2525

来院での予約
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（内科外来）

月～金 　　 9:00～17:00 73-3231 電話での予約

　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によっ
て海外から持ち込まれると考えられています。
これからの季節は本病発生の警戒が必要となる
時期ですので、次のことに注意してください。
■家きん（鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、 
　ほろほろ鳥、七面鳥）を飼っている場合
①渡り鳥や野鳥との接触をさけるため、野外
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　飼育しましょう。
③世話をするときには専用の履物、衣服を身
　につけ、終了後は履物、衣類、手指の消毒
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④家きんの死亡が続くなど異常が見られた場
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■死亡した野鳥を見つけた場合
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鳥インフルエンザの発生を防止しましょう
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身に覚えのないハガキやメール・
ＳＭＳは詐欺かもしれません！

スキー教室参加者募集
　板柳中央地区コミュニティ連絡協議会では、次
の日程でスキー教室を開催します。
【日時】平成31年1月６日（日）  午前10時
【場所】当日は百沢スキー場切符売場前
　　　  に集合してください
【申し込み・問い合わせ先】
　佐々木牛乳（栄町Ｂ）　73-3202

　近年、全国で架空請求に関する相談が多く寄
せられており、特に高齢者からの相談が増えて
います。相談をみると、「身に覚えのない料金を
請求する電子メール・ＳＭＳ（ショートメッセー
ジサービス）が届いた」「未納料金を支払わない
と訴訟手続きを開始すると書かれたハガキが届
いた」「未納料金があると電話がかかってきた」
等の相談が寄せられています。
　大手通販サイト等の実在の事業者をかたって
消費者を誤認させるものや、連絡しないと法的
措置をとる等と伝え消費者を不安にさせるもの
や、弁護士を名乗る者が登場する劇場型等、詐
欺業者は様々な方法で消費者にお金を支払わせ
ようとしています。
　支払方法も口座への振込だけではなく、消費
者をコンビニに行かせてプリペイドカードを購
入させ、カード番号をだまし取る場合や、詐欺
業者が消費者に「支払番号」を伝え、コンビニ
のレジでお金を支払わせる場合等、様々な方法
が使われています。
　架空請求の手口の流れは、メールやハガキを
使って様々な名目で送りつけ、記載された第三
者の電話番号に誘導し、「急がないと裁判になる」
「後日返金される」などと述べて着手金や示談金
を要求してきます。
　架空請求の被害を防ぐため、身に覚えのない
ハガキやメール・ＳＭＳが送られてきたら、記
載の電話番号に連絡をする前に、まずは下記相
談窓口にご相談ください。
【相談窓口】・消費者ホットライン　☎ （局番なし）188
・弘前市市民生活センター　34-3179
   受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休
・ 産業振興課 地域振興係　73-2111（内線 313）
   受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日祝休

◀ 「アップルジュースギフト」   RW-50M   5,400円（税込）　  ※オリジナルテイストミニボトル 180ml×16

〒０３８－３６９０

青森県北津軽郡板柳町大字福野田字本泉３４-６

TEL ０１７２-７２-１５００　　FAX ０１７２-７３-５２８４

E-mail　ita-furusen@town.itayanagi.aomori. jp

オンラインショップ　https：//www.ringo-work.com/ 

一般財団法人板柳町産業振興公社りんごワーク研究所

ふるさとセンター内　本館・工芸館売店では、ご来館のお客様を対象に
りんごワーク商品10,800円（税込）以上お買い上げにつき、10％割引セールを
行います。（実施期間：平成30年11月１日～12月30日）
また、人気のギフト商品を全国送料324円（税込）でお届けできるキャンペーンも
実施いたします。（沖縄・離島は 864円）その他、年末年始にお遣いいただけるギフト
を多数取り揃えて皆様のご来館をお待ちいたしております。

オンラインショップQRコード

・土地を売って現金化したいが、土地の名義
   が曽祖父名義になっていてすぐに所有権移
   転登記ができない。
・空き家を有効利用したいが、所有者が分か
   らず交渉できない。
・森林の所有者が分からず、山が荒廃している。
・用地買収の話があったが、相続人間で争い
   になった。

　平成 29 年度より弘前圏域８市町村が連携し、
結婚を希望する独身の方により広く出会いの場を
提供するため、各市町村で婚活イベントを開催し
ております。
【日時】平成31年１月20日（日）14：00～20：00
【場所】㈱アグリいーな田んぼアートの里  観光い
　ちご園、田舎館村中央公民館、東京会館（平川市）
【対象】男女各15名 / 20歳代～ 40歳代の独身者で、 
　弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・
　田舎館村・西目屋村に在住または勤務している
　方（応募多数の場合は抽選となります。）
【参加費】女性 3,000 円、男性 4,000 円  
【持ち物】エプロン、三角巾（無くても可。事務
　局で簡易タイプを提供します）
【申込期限】平成31年 1月 11日（金）17：00
【内容】14：00  弘前駅城東口集合・バス移動　
　→14：30  いちご収穫体験
　→15：30  スイーツ作り→16：40  バス移動
　→17：00  Hirakawa イルミネーション
　→17：30  交流会（アルコール・ソフトドリン

　　ク含む２時間飲み放題、トークタイム・
　　ミニゲーム・カップリングシート記入など）
　→19：30  バス移動・弘前駅城東口へ
　→20：00  解散
【注意事項】
・このイベントに起因する男女間のトラブル等
   について、一切責任は負いません。
・お越しになる方に安心して参加していただく
   ため、当日の受付けでは本人確認（免許証等
   の提示）と、公序良俗に反しない旨の誓約書
   に署名をお願いいたします。
・マッチングは当日その場で発表せず、成立し
   た方にのみ後日個別に連絡します。カップリ
   ングが成立した方には、その後の交際状況に
   ついて主催者から定期的に状況確認をさせて
   いただきますので、ご協力をお願いします。
・お申し込みいただいた個人の情報は、このイ
   ベント以外の目的には使用しません。
※詳しくは、教育委員会生涯学習課まで
　（町多目的ホール「あぷる」内）　72-1800

苺一会 ( いちごいちえ )『スイーツづくり de交流会＆ Hirakawa イルミネーションツアー』

「未来につなぐ相続登記」
～ 相続登記はお済みですか ～

　相続した不動産（土地・建物）についての相
続登記（名義変更）は、不動産の所在地を管轄
する法務局に申請が必要です。
 　長い間、相続登記をしないで放置していたた
めに、相続人が死亡してしまい、相続権のある
人が次第に増え、遺産分割の協議がまとまりに
くくなってしまうことがあります。
　相続登記は、登記をしなければ罰せられると
いうものではありませんが、放置することは、
自分の子どもや孫に手間と費用をかけさせてし
まう結果となります。
　また、相続登記をしていないと次のような様々
な問題が発生することがあります。

　トラブルを未然に防ぐためにも、早めに相続
登記をしましょう。
【問い合わせ先】
　青森地方法務局五所川原支局
　0173-34-2330（登記相談は予約制）
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身に覚えのないハガキやメール・
ＳＭＳは詐欺かもしれません！

スキー教室参加者募集
　板柳中央地区コミュニティ連絡協議会では、次
の日程でスキー教室を開催します。
【日時】平成31年1月６日（日）  午前10時
【場所】当日は百沢スキー場切符売場前
　　　  に集合してください
【申し込み・問い合わせ先】
　佐々木牛乳（栄町Ｂ）　73-3202

　近年、全国で架空請求に関する相談が多く寄
せられており、特に高齢者からの相談が増えて
います。相談をみると、「身に覚えのない料金を
請求する電子メール・ＳＭＳ（ショートメッセー
ジサービス）が届いた」「未納料金を支払わない
と訴訟手続きを開始すると書かれたハガキが届
いた」「未納料金があると電話がかかってきた」
等の相談が寄せられています。
　大手通販サイト等の実在の事業者をかたって
消費者を誤認させるものや、連絡しないと法的
措置をとる等と伝え消費者を不安にさせるもの
や、弁護士を名乗る者が登場する劇場型等、詐
欺業者は様々な方法で消費者にお金を支払わせ
ようとしています。
　支払方法も口座への振込だけではなく、消費
者をコンビニに行かせてプリペイドカードを購
入させ、カード番号をだまし取る場合や、詐欺
業者が消費者に「支払番号」を伝え、コンビニ
のレジでお金を支払わせる場合等、様々な方法
が使われています。
　架空請求の手口の流れは、メールやハガキを
使って様々な名目で送りつけ、記載された第三
者の電話番号に誘導し、「急がないと裁判になる」
「後日返金される」などと述べて着手金や示談金
を要求してきます。
　架空請求の被害を防ぐため、身に覚えのない
ハガキやメール・ＳＭＳが送られてきたら、記
載の電話番号に連絡をする前に、まずは下記相
談窓口にご相談ください。
【相談窓口】・消費者ホットライン　☎ （局番なし）188
・弘前市市民生活センター　34-3179
   受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休
・ 産業振興課 地域振興係　73-2111（内線 313）
   受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日祝休

◀ 「アップルジュースギフト」   RW-50M   5,400円（税込）　  ※オリジナルテイストミニボトル 180ml×16
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青森県北津軽郡板柳町大字福野田字本泉３４-６

TEL ０１７２-７２-１５００　　FAX ０１７２-７３-５２８４

E-mail　ita-furusen@town.itayanagi.aomori. jp

オンラインショップ　https：//www.ringo-work.com/ 

一般財団法人板柳町産業振興公社りんごワーク研究所

ふるさとセンター内　本館・工芸館売店では、ご来館のお客様を対象に
りんごワーク商品10,800円（税込）以上お買い上げにつき、10％割引セールを
行います。（実施期間：平成30年11月１日～12月30日）
また、人気のギフト商品を全国送料324円（税込）でお届けできるキャンペーンも
実施いたします。（沖縄・離島は 864円）その他、年末年始にお遣いいただけるギフト
を多数取り揃えて皆様のご来館をお待ちいたしております。

オンラインショップQRコード

・土地を売って現金化したいが、土地の名義
   が曽祖父名義になっていてすぐに所有権移
   転登記ができない。
・空き家を有効利用したいが、所有者が分か
   らず交渉できない。
・森林の所有者が分からず、山が荒廃している。
・用地買収の話があったが、相続人間で争い
   になった。

　平成 29 年度より弘前圏域８市町村が連携し、
結婚を希望する独身の方により広く出会いの場を
提供するため、各市町村で婚活イベントを開催し
ております。
【日時】平成31年１月20日（日）14：00～20：00
【場所】㈱アグリいーな田んぼアートの里  観光い
　ちご園、田舎館村中央公民館、東京会館（平川市）
【対象】男女各15名 / 20歳代～ 40歳代の独身者で、 
　弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・
　田舎館村・西目屋村に在住または勤務している
　方（応募多数の場合は抽選となります。）
【参加費】女性 3,000 円、男性 4,000 円  
【持ち物】エプロン、三角巾（無くても可。事務
　局で簡易タイプを提供します）
【申込期限】平成31年 1月 11日（金）17：00
【内容】14：00  弘前駅城東口集合・バス移動　
　→14：30  いちご収穫体験
　→15：30  スイーツ作り→16：40  バス移動
　→17：00  Hirakawa イルミネーション
　→17：30  交流会（アルコール・ソフトドリン

　　ク含む２時間飲み放題、トークタイム・
　　ミニゲーム・カップリングシート記入など）
　→19：30  バス移動・弘前駅城東口へ
　→20：00  解散
【注意事項】
・このイベントに起因する男女間のトラブル等
   について、一切責任は負いません。
・お越しになる方に安心して参加していただく
   ため、当日の受付けでは本人確認（免許証等
   の提示）と、公序良俗に反しない旨の誓約書
   に署名をお願いいたします。
・マッチングは当日その場で発表せず、成立し
   た方にのみ後日個別に連絡します。カップリ
   ングが成立した方には、その後の交際状況に
   ついて主催者から定期的に状況確認をさせて
   いただきますので、ご協力をお願いします。
・お申し込みいただいた個人の情報は、このイ
   ベント以外の目的には使用しません。
※詳しくは、教育委員会生涯学習課まで
　（町多目的ホール「あぷる」内）　72-1800

苺一会 ( いちごいちえ )『スイーツづくり de交流会＆ Hirakawa イルミネーションツアー』

「未来につなぐ相続登記」
～ 相続登記はお済みですか ～

　相続した不動産（土地・建物）についての相
続登記（名義変更）は、不動産の所在地を管轄
する法務局に申請が必要です。
 　長い間、相続登記をしないで放置していたた
めに、相続人が死亡してしまい、相続権のある
人が次第に増え、遺産分割の協議がまとまりに
くくなってしまうことがあります。
　相続登記は、登記をしなければ罰せられると
いうものではありませんが、放置することは、
自分の子どもや孫に手間と費用をかけさせてし
まう結果となります。
　また、相続登記をしていないと次のような様々
な問題が発生することがあります。

　トラブルを未然に防ぐためにも、早めに相続
登記をしましょう。
【問い合わせ先】
　青森地方法務局五所川原支局
　0173-34-2330（登記相談は予約制）
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自然災害から経営を守る

津軽広域農業共済組合

おめだで、はってらが～

〒037-0011 五所川原市金山字竹崎 203-4　TEL 0173-33-1513

加入申込受付　3/25 までぶどう共済もあります
石 村 彰 浩

青い森信用金庫 板柳支店
Face to Face

藤 森 義 人

野 口 真 人
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診療スタッフりんごの町のホスピタル

板柳中央病院 をお知らせします

津軽
　広域

■受付時間
　午前 8:15 ～ 11:30
■診療時間の午後表示以外
　は午前の診療です。 
　（午後は入院患者の回診
　や検査となっております
　ので、ご了承願います）
■救急患者の方は、曜日・
　時間に関係なくいつでも
　診療いたします。

常勤医師が綿貫医師
から牧田医師に変更
となります。

内
科

◎は常勤医師

☆医師変更のお知らせ

※１　神経内科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:00 までとなっております。
※２　外科（水曜日）の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:30 までとなっております。
※３　耳鼻咽喉科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:00 までとなっております。
※４　整形外科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:30 までとなっております。

※詳しくは、板柳中央病院まで　73-3231

＊新しいドクターを紹介します＊

月 火 水 木 金

内科

外科

眼科

耳鼻
咽喉

科

整形
外科

◎　松村  功貴

　　須田  俊宏

◎　長谷川  範幸   
  　（～10:30）

◎☆牧田  興志
  　（10:30～）

　　中川  英之

　　大門  眞

◎　長谷川  範幸
　  （～10:30）

◎　松村  功貴
　  （10:30～）

　　弘大循環器腎
　　 臓内科医師
     （第1･3･5週）

◎　藤井  裕子
  　（第2･4週）

◎☆牧田  興志

◎　藤井  裕子

◎　松村  功貴

※１
神経内科
（第1･3･5週 
午後診療1:00～)

　清野  祐輔

◎☆牧田  興志

◎　藤井  裕子

　　丹藤  雄介

◎☆牧田  興志

◎　松村  功貴

◎　長谷川  範幸

　小渡  亮介

※４
（午後診療1:30～）

　熊谷  玄太郎

※４
(午後診療1:30～)
　中村  吉秀
　田中  大
　(交代での診療)

　鈴木  香 　目時  友美

※２
(午後診療1:30～)
　鈴木  保之

※３
(午後診療1:30～)
　佐々木  亮

※３
(午後診療1:30～)
☆緑川  伸
(平成31年1月1日から)

　對馬  敬夫

山内医師から緑川医
師に変更となります。
（平成 31 年１月１日
から）

耳
鼻
咽
喉
科

  まきた       こうし

牧田  興志   内科医師
　板柳町の皆さんのご健康に少し
でも貢献できるように頑張ります
ので、どうかよろしくお願いいた
します。

＊年末年始の休診日について＊

　12月29日（土）から１月３日（木）
まで一般診療をお休みさせてい
ただきます。
　なお、救急患者については、
いつでも診療いたします。



自然災害から経営を守る

津軽広域農業共済組合

おめだで、はってらが～

〒037-0011 五所川原市金山字竹崎 203-4　TEL 0173-33-1513

加入申込受付　3/25 までぶどう共済もあります
石 村 彰 浩

青い森信用金庫 板柳支店
Face to Face

藤 森 義 人

野 口 真 人

■有料広告 ■有料広告

広報いたやなぎ　Ｈ３０．１２13 12

診療スタッフりんごの町のホスピタル

板柳中央病院 をお知らせします

津軽
　広域

■受付時間
　午前 8:15 ～ 11:30
■診療時間の午後表示以外
　は午前の診療です。 
　（午後は入院患者の回診
　や検査となっております
　ので、ご了承願います）
■救急患者の方は、曜日・
　時間に関係なくいつでも
　診療いたします。

常勤医師が綿貫医師
から牧田医師に変更
となります。

内
科

◎は常勤医師

☆医師変更のお知らせ

※１　神経内科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:00 までとなっております。
※２　外科（水曜日）の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:30 までとなっております。
※３　耳鼻咽喉科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:00 までとなっております。
※４　整形外科の受付時間は、午後 1:00 ～ 3:30 までとなっております。

※詳しくは、板柳中央病院まで　73-3231

＊新しいドクターを紹介します＊

月 火 水 木 金

内科

外科

眼科

耳鼻
咽喉

科

整形
外科

◎　松村  功貴

　　須田  俊宏

◎　長谷川  範幸   
  　（～10:30）

◎☆牧田  興志
  　（10:30～）

　　中川  英之

　　大門  眞

◎　長谷川  範幸
　  （～10:30）

◎　松村  功貴
　  （10:30～）

　　弘大循環器腎
　　 臓内科医師
     （第1･3･5週）

◎　藤井  裕子
  　（第2･4週）

◎☆牧田  興志

◎　藤井  裕子

◎　松村  功貴

※１
神経内科
（第1･3･5週 
午後診療1:00～)

　清野  祐輔

◎☆牧田  興志

◎　藤井  裕子

　　丹藤  雄介

◎☆牧田  興志

◎　松村  功貴

◎　長谷川  範幸

　小渡  亮介

※４
（午後診療1:30～）

　熊谷  玄太郎

※４
(午後診療1:30～)
　中村  吉秀
　田中  大
　(交代での診療)

　鈴木  香 　目時  友美

※２
(午後診療1:30～)
　鈴木  保之

※３
(午後診療1:30～)
　佐々木  亮

※３
(午後診療1:30～)
☆緑川  伸
(平成31年1月1日から)

　對馬  敬夫

山内医師から緑川医
師に変更となります。
（平成 31 年１月１日
から）

耳
鼻
咽
喉
科

  まきた       こうし

牧田  興志   内科医師
　板柳町の皆さんのご健康に少し
でも貢献できるように頑張ります
ので、どうかよろしくお願いいた
します。

＊年末年始の休診日について＊

　12月29日（土）から１月３日（木）
まで一般診療をお休みさせてい
ただきます。
　なお、救急患者については、
いつでも診療いたします。
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

＊
＊

　「 

科
学
す
る
心
を
養
い
、
能
力
を
高
め
る
町
づ
く
り
」
（
板
柳
町
町
民
憲
章
よ
り
）

　＊
＊

　板柳町少年少女発明クラブ顧問の野呂茂樹先生が、みなさんを不思議な

科学の世界へいざないます。

５ LED 信号機の利点 /難点は？

　信号機に使われる光源も白熱電球から消
費電力の少ない LED（発光ダイオード）に変
わりつつあります。LED が使われている信号
機には、写真のように、多くの粒 （々LED）
が見られます。

　信号機の光源は、従来は電球が使われて
いました（電球式信号機）。電球式のものは、
電球と反射板と緑色、黄色、赤色の色ガラス
で構成されていて、電球が点灯しているとき
は色ガラスが明るく見え、消えているときは
電灯からの光がないので暗く見えますが、朝
日や夕日の強い光が当たると、反射板で反
射された光により色ガラスが明るく見え、緑
色、黄色、赤色のすべての色ガラスが光って
いるように見えてしまうことがあります。これ
が起こると信号機としての役割を果たせませ
ん。非常に危険です。

　LED光源の信号機は、小さなLEDの集まり
で色を表現するようになっています。LED 式
信号機には反射板と色ガラスがないため、
外部から入った光が反射して外に出て行くこ
とがなく、消灯時には黒に見え、安全です。

　しかし、LED式信号機にも課題があります。
（雪が溶けない）
　雪国では電球式信号機の発熱
により信号機の上に積もる雪が溶
かされていました。しかし、無駄
な発熱の少ない LED式信号機で
はこの雪を溶かす熱が発生しない
ため、雪が積もりやすくなり、雪
が付着し、複数の信号機が「白信号」となって
しまうことがあります。
　これを解決するための多くの取り組みがなさ
れています。例えば、ある信号機メーカーは、
点灯面を下向きに約20度傾かせ、ひさしも取り
除いて、降る雪が点灯面にたまらない仕組みの
フラット型を開発しています。
（ドライブレコーダへの記録がうまくない）
　信号機は交流電源を利用しているので、電球
式も LED 式も、ちらついて点灯しています（ち
らつきは LED 式の方が激しいですが、目に感じ
る人は少ないでしょう）。
　LED式信号機は、交流100V電源（東日本では
50Hz、西日本では 60Hz）を全波整流して LED
に入力するため、100Hz（=50Hz×2）または
120Hz（=60Hz×2）の周期で点滅します。この
ため、自動車などに導入されているドライブレ
コーダへの記録がうまくいかない場合がありま
す。ドライブレコーダは１秒間に数10枚の静止
画を撮影しているので、ちょうどLEDが消えてい
るときにドライブレコーダの記録が行われるとそ
の瞬間にはLEDが消灯しているように記録され、
この「ちょうど」が連続するとドライブレコーダ
にも消灯として映ってしまいます。
　これと同じ原因で、LED 式信号機や同じ方式
で点灯する LED 電光掲示板をビデオカメラやデ
ジカメで撮影すると全部または一部が点灯して
いないように映る場合があります。
　なお、家庭用照明では、このようなちらつき
が少なくなるように工夫されています。

外からの光

緑色/黄色/赤色緑色/黄色/赤色
ガラス

反射板

白色光

発生件数 死者数 傷者数
24 ( ± 0 ) 2 ( +1 ) 27 ( - 11 )

板柳町の交通事故概要
H30.1.1～11.15現在   （　）は前年比

～祝日には国旗を掲げましょう～

　１月、２月の祝日

元日　　　　１月 １日
成人の日　　１月１４日
建国記念の日　２月１１日

10 月 23 日
　板柳中学校（髙橋幸治校
長）野球部が、９月下旬に
行われた「第 33 回青森県中
学校新人野球大会」で優勝
し、成田誠町長に喜びを報
告しました。

10 月 26 日
　町と弘前大学との連携調査
研究事業に基づき、「町民主導
のまちづくりにむけて」と題
した講演会が町ふるさとセン
ターで開かれました。講師の
ひとつむぎ舎・村上有紀子代
表による兵庫県伊丹市の先進
事例の話に、町関係者など約
50人が耳を傾けました。

10 月 29 日
　岩木川河川敷における不法
投棄や危険行為の防止のた
め、青森河川国道事務所、同
藤崎出張所、板柳警察署と町
による合同パトロールが行わ
れました。

11 月 3日
　板柳レディースコーラス
（池田明美代表）の第13回コ
ンサートが町多目的ホール
「あぷる」で開かれました。
当日は八戸市の「女声コーラ
ス・プリマヴェーラ」も賛助出
演し、透き通った歌声で約 200
人の来場者を魅了しました。

警察安全相談電話　＃９１１０
性犯罪被害相談電話　＃８１０３
板柳警察署電話　73-3151
板柳警察署ホームページ　　

http://www.police.pref.aomori.jp/syo/itayanagi/index.html

11 月 8日
　町福祉センターで赤ちゃん
ふれあい体験学習が行われ、
板柳南小学校（菊地暁浩校長）
６年生の児童25 人が、赤ちゃ
んの抱っこやおむつ交換、着
替えのお手伝いなどを体験し
ました。

11 月 13 日
　板柳中学校（髙橋幸治校長）
の２学年PTA行事として、健
康運動指導士の鬼武由美子さ
んを講師に招いた健康教室
「脳トレ＆股関節運動」が開
かれ、２年生と保護者約 130
人が音楽に合わせて身体を動
かし、楽しく汗を流しました。
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１２月１１日～１２月２０日は
冬の交通安全県民運動

・ライトは早めに点灯しましょう。 （12月…15:00～）
・運転者は、思いやり運転、対向車がいない
   時は上向きライトに、歩行者は、明るい色
   の服装と反射材の着用を心掛けましょう。
・飲酒運転を許さない環境づくりを進めましょう。
・冬道は、急な動作を避け、ゆとりを持った
   運転をしましょう。

年末年始の犯罪を防止しよう

・何かと慌ただしくなりますので、ちょっとし
   た隙を狙われます。
・外出時の戸締まりを確認しましょう。
・身に覚えのない電話やメールは、家族や警察
   に相談してください。

文芸散歩道文芸散歩道
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

＊
＊

　「 

科
学
す
る
心
を
養
い
、
能
力
を
高
め
る
町
づ
く
り
」
（
板
柳
町
町
民
憲
章
よ
り
）

　＊
＊

　板柳町少年少女発明クラブ顧問の野呂茂樹先生が、みなさんを不思議な

科学の世界へいざないます。

５ LED 信号機の利点 /難点は？

　信号機に使われる光源も白熱電球から消
費電力の少ない LED（発光ダイオード）に変
わりつつあります。LED が使われている信号
機には、写真のように、多くの粒 （々LED）
が見られます。

　信号機の光源は、従来は電球が使われて
いました（電球式信号機）。電球式のものは、
電球と反射板と緑色、黄色、赤色の色ガラス
で構成されていて、電球が点灯しているとき
は色ガラスが明るく見え、消えているときは
電灯からの光がないので暗く見えますが、朝
日や夕日の強い光が当たると、反射板で反
射された光により色ガラスが明るく見え、緑
色、黄色、赤色のすべての色ガラスが光って
いるように見えてしまうことがあります。これ
が起こると信号機としての役割を果たせませ
ん。非常に危険です。

　LED光源の信号機は、小さなLEDの集まり
で色を表現するようになっています。LED 式
信号機には反射板と色ガラスがないため、
外部から入った光が反射して外に出て行くこ
とがなく、消灯時には黒に見え、安全です。

　しかし、LED式信号機にも課題があります。
（雪が溶けない）
　雪国では電球式信号機の発熱
により信号機の上に積もる雪が溶
かされていました。しかし、無駄
な発熱の少ない LED式信号機で
はこの雪を溶かす熱が発生しない
ため、雪が積もりやすくなり、雪
が付着し、複数の信号機が「白信号」となって
しまうことがあります。
　これを解決するための多くの取り組みがなさ
れています。例えば、ある信号機メーカーは、
点灯面を下向きに約20度傾かせ、ひさしも取り
除いて、降る雪が点灯面にたまらない仕組みの
フラット型を開発しています。
（ドライブレコーダへの記録がうまくない）
　信号機は交流電源を利用しているので、電球
式も LED 式も、ちらついて点灯しています（ち
らつきは LED 式の方が激しいですが、目に感じ
る人は少ないでしょう）。
　LED式信号機は、交流100V電源（東日本では
50Hz、西日本では 60Hz）を全波整流して LED
に入力するため、100Hz（=50Hz×2）または
120Hz（=60Hz×2）の周期で点滅します。この
ため、自動車などに導入されているドライブレ
コーダへの記録がうまくいかない場合がありま
す。ドライブレコーダは１秒間に数10枚の静止
画を撮影しているので、ちょうどLEDが消えてい
るときにドライブレコーダの記録が行われるとそ
の瞬間にはLEDが消灯しているように記録され、
この「ちょうど」が連続するとドライブレコーダ
にも消灯として映ってしまいます。
　これと同じ原因で、LED 式信号機や同じ方式
で点灯する LED 電光掲示板をビデオカメラやデ
ジカメで撮影すると全部または一部が点灯して
いないように映る場合があります。
　なお、家庭用照明では、このようなちらつき
が少なくなるように工夫されています。

外からの光

緑色/黄色/赤色緑色/黄色/赤色
ガラス

反射板

白色光

発生件数 死者数 傷者数
24 ( ± 0 ) 2 ( +1 ) 27 ( - 11 )

板柳町の交通事故概要
H30.1.1～11.15現在   （　）は前年比

～祝日には国旗を掲げましょう～

　１月、２月の祝日

元日　　　　１月 １日
成人の日　　１月１４日
建国記念の日　２月１１日

10 月 23 日
　板柳中学校（髙橋幸治校
長）野球部が、９月下旬に
行われた「第 33 回青森県中
学校新人野球大会」で優勝
し、成田誠町長に喜びを報
告しました。

10 月 26 日
　町と弘前大学との連携調査
研究事業に基づき、「町民主導
のまちづくりにむけて」と題
した講演会が町ふるさとセン
ターで開かれました。講師の
ひとつむぎ舎・村上有紀子代
表による兵庫県伊丹市の先進
事例の話に、町関係者など約
50人が耳を傾けました。

10 月 29 日
　岩木川河川敷における不法
投棄や危険行為の防止のた
め、青森河川国道事務所、同
藤崎出張所、板柳警察署と町
による合同パトロールが行わ
れました。

11 月 3日
　板柳レディースコーラス
（池田明美代表）の第13回コ
ンサートが町多目的ホール
「あぷる」で開かれました。
当日は八戸市の「女声コーラ
ス・プリマヴェーラ」も賛助出
演し、透き通った歌声で約 200
人の来場者を魅了しました。

警察安全相談電話　＃９１１０
性犯罪被害相談電話　＃８１０３
板柳警察署電話　73-3151
板柳警察署ホームページ　　

http://www.police.pref.aomori.jp/syo/itayanagi/index.html

11 月 8日
　町福祉センターで赤ちゃん
ふれあい体験学習が行われ、
板柳南小学校（菊地暁浩校長）
６年生の児童25 人が、赤ちゃ
んの抱っこやおむつ交換、着
替えのお手伝いなどを体験し
ました。

11 月 13 日
　板柳中学校（髙橋幸治校長）
の２学年PTA行事として、健
康運動指導士の鬼武由美子さ
んを講師に招いた健康教室
「脳トレ＆股関節運動」が開
かれ、２年生と保護者約 130
人が音楽に合わせて身体を動
かし、楽しく汗を流しました。
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１２月１１日～１２月２０日は
冬の交通安全県民運動

・ライトは早めに点灯しましょう。 （12月…15:00～）
・運転者は、思いやり運転、対向車がいない
   時は上向きライトに、歩行者は、明るい色
   の服装と反射材の着用を心掛けましょう。
・飲酒運転を許さない環境づくりを進めましょう。
・冬道は、急な動作を避け、ゆとりを持った
   運転をしましょう。

年末年始の犯罪を防止しよう

・何かと慌ただしくなりますので、ちょっとし
   た隙を狙われます。
・外出時の戸締まりを確認しましょう。
・身に覚えのない電話やメールは、家族や警察
   に相談してください。

文芸散歩道文芸散歩道
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●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

知っておきたい糖尿病のこと
健康・医療講演会

　11月10日、弘前大学大学院医学研究科主催、板柳中央病院など
の共催による健康・医療講演会「改めて知る、糖尿病とは」が町
多目的ホール「あぷる」で開かれました。前半は板柳中央病院の
長谷川範幸院長が「糖尿病とは、正しく知って、早期発見・早期
治療に努めよう」をテーマに、後半は弘前大学大学院医学研究科
内分泌代謝内科学講座の大門眞教授が「糖尿病になりやすい体質っ
てあるの？」をテーマに語り、糖尿病の症状や合併症、治療法等
について解説。約60人が生活習慣改善の重要性を学びました。

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

りんごたっぷりの絶品スイーツ
タルトタタンづくり教室

　11 月 18 日、町公民館でふるさと町民講座「タルトタタンづく
り教室」が開かれ、ふるさとセンターりんご指導監・今智之さん
を講師に 19 人が参加しました。タルトタタンはフランス発祥の
焼き菓子で、直径 21 センチのタルトタタンを作るために使われ
たりんごは紅玉とふじ５～６個。りんごをふんだんに使用するた
め、りんごの旨みをダイレクトに味わえるお菓子です。工藤幸子
さん（いたや町）は、「初めて作ったが、きれいな飴色が出て良かっ
た。家族みんなで食べます」と笑顔で語りました。

・よさこい体操
・生活の豆知識

・レクリエーション
・健康教室

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

9日(水) 8:45～9:15 糖尿病教室「食事療法の重要性について」
板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

10日(木) 10:00～15:00 人権擁護及び行政相談合同相談所
役場２階
小会議室

総務課
73-2111(内線209)

11日(金)
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

16日(水) 8:45～9:15 栄養教室「コレステロールを控える食事につ
いて」

板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

15日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965

16日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館
社会福祉協議会
72-1161

29日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965

30日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館
社会福祉協議会
72-1161

津軽横断道路と十川改修事業の整備・促進を
２同盟会が国等に要望書

　十川流域の市町など13団体で構成する十川改修促進期成同盟会
と、８市町でつくる津軽横断道路建設促進期成同盟会（両会会長・
成田誠町長）が 11月15日から16日の２日間、津軽横断道路の建
設と十川改修事業の促進を求める要望書を国交省等に提出しまし
た。要望書では一級河川岩木川水系十川広域河川改修事業の促進、
津軽横断道路の建設促進、道路整備に関わる予算の確保を求め、
国交省の森昌文事務次官は「全国的に道路や河川等早期完成に向
けて、要望に応えられるよう努力したい」と述べました。

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

※の時間は受付時間

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ
8日(火) 9:00～9:15※ 1歳児健康相談

9日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

17日(木) 10:00～11:30 子育て講習「冬の事故や感染症について」
※看護師による講習です！

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

22日(火) 10:00～11:30

★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
施設交流活動　おともだち集まれ！
「雪あそびをしましょう！」…ぜひお越しください！
★蒸れたときの為に着替えを準備ください★

畑岡保育所鶴住 畑岡保育所鶴住
73-3482

9:00～15:30※ 子育て相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

10:00～11:30 季節の製作「鬼のお面を作りましょう」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

10:00～11:30 おおきくな～れ！（身長・体重測定）、季節の製作「鬼のお面を作りましょう」
小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

11:50～12:10※ 3才児健診 福祉センター
和室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

26日(土) 14:00～14:40 ちょうみんとしょかん「あおもり冬の読書週間」
おはなし会

公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

10日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

24日(木)

23日(水)

町産の米やりんごを堪能
食＆農フェスタ 2018

　11 月 23 日、町多目的ホール「あぷる」で「食＆農フェスタ
2018」が開催されました。黒石地区広域生活改善グループ連絡協
議会による、町産の「青天の霹靂」を使用した「絵巻寿司」の講
習会では、親子連れなどがサザンカの花模様の絵巻寿司づくりを
体験。そのほか、りんごまるかじりゲームやもちつき振る舞い、
地元食材が当たる抽選会など多彩な催しが行われ、多くの来場者
でにぎわいました。また、タルト・タタンスイーツコンテストで
は三戸博子さん（日新）がグランプリに輝きました。
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健康・医療講演会
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多目的ホール「あぷる」で開かれました。前半は板柳中央病院の
長谷川範幸院長が「糖尿病とは、正しく知って、早期発見・早期
治療に努めよう」をテーマに、後半は弘前大学大学院医学研究科
内分泌代謝内科学講座の大門眞教授が「糖尿病になりやすい体質っ
てあるの？」をテーマに語り、糖尿病の症状や合併症、治療法等
について解説。約60人が生活習慣改善の重要性を学びました。

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

りんごたっぷりの絶品スイーツ
タルトタタンづくり教室

　11 月 18 日、町公民館でふるさと町民講座「タルトタタンづく
り教室」が開かれ、ふるさとセンターりんご指導監・今智之さん
を講師に 19 人が参加しました。タルトタタンはフランス発祥の
焼き菓子で、直径 21 センチのタルトタタンを作るために使われ
たりんごは紅玉とふじ５～６個。りんごをふんだんに使用するた
め、りんごの旨みをダイレクトに味わえるお菓子です。工藤幸子
さん（いたや町）は、「初めて作ったが、きれいな飴色が出て良かっ
た。家族みんなで食べます」と笑顔で語りました。

・よさこい体操
・生活の豆知識

・レクリエーション
・健康教室

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

9日(水) 8:45～9:15 糖尿病教室「食事療法の重要性について」
板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

10日(木) 10:00～15:00 人権擁護及び行政相談合同相談所
役場２階
小会議室

総務課
73-2111(内線209)

11日(金)
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

16日(水) 8:45～9:15 栄養教室「コレステロールを控える食事につ
いて」

板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

15日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965

16日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館
社会福祉協議会
72-1161

29日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965

30日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館
社会福祉協議会
72-1161

津軽横断道路と十川改修事業の整備・促進を
２同盟会が国等に要望書

　十川流域の市町など13団体で構成する十川改修促進期成同盟会
と、８市町でつくる津軽横断道路建設促進期成同盟会（両会会長・
成田誠町長）が 11月15日から16日の２日間、津軽横断道路の建
設と十川改修事業の促進を求める要望書を国交省等に提出しまし
た。要望書では一級河川岩木川水系十川広域河川改修事業の促進、
津軽横断道路の建設促進、道路整備に関わる予算の確保を求め、
国交省の森昌文事務次官は「全国的に道路や河川等早期完成に向
けて、要望に応えられるよう努力したい」と述べました。

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

※の時間は受付時間

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ
8日(火) 9:00～9:15※ 1歳児健康相談

9日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

17日(木) 10:00～11:30 子育て講習「冬の事故や感染症について」
※看護師による講習です！

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

22日(火) 10:00～11:30

★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
施設交流活動　おともだち集まれ！
「雪あそびをしましょう！」…ぜひお越しください！
★蒸れたときの為に着替えを準備ください★

畑岡保育所鶴住 畑岡保育所鶴住
73-3482

9:00～15:30※ 子育て相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

10:00～11:30 季節の製作「鬼のお面を作りましょう」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

10:00～11:30 おおきくな～れ！（身長・体重測定）、季節の製作「鬼のお面を作りましょう」
小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

11:50～12:10※ 3才児健診 福祉センター
和室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

26日(土) 14:00～14:40 ちょうみんとしょかん「あおもり冬の読書週間」
おはなし会

公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

10日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

24日(木)

23日(水)

町産の米やりんごを堪能
食＆農フェスタ 2018

　11 月 23 日、町多目的ホール「あぷる」で「食＆農フェスタ
2018」が開催されました。黒石地区広域生活改善グループ連絡協
議会による、町産の「青天の霹靂」を使用した「絵巻寿司」の講
習会では、親子連れなどがサザンカの花模様の絵巻寿司づくりを
体験。そのほか、りんごまるかじりゲームやもちつき振る舞い、
地元食材が当たる抽選会など多彩な催しが行われ、多くの来場者
でにぎわいました。また、タルト・タタンスイーツコンテストで
は三戸博子さん（日新）がグランプリに輝きました。



（徳雄）

（大輔）

（勉）

（智弘）

（洋）

（貴司）
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…人口13,743人（－29）、男6,338人（－13）、女7,405人（－16）、世帯数5,484世帯（－6）

萢　子

大蔵町
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深　味

常盤町

田中錦町
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（６２）

（８１）

（９０）

（１０２）

（８３）

（５７）

（９１）

（８５）

（７５）

（７７）

栄町Ｂ

野　中

東雲町

五幾形

掛落林

野　中

下常海橋

大蔵町

深　味

牡丹森

お く や み

ゆい

め ぐ み

ち ひ ろ

まさひろ

う み か
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■人の動き 10月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

（10月届出分）・（敬称略）

黒石市
大蔵町（

お い わ い
福士　　寿
　津　美幸

横　沢
横　沢（ 葛西　儀律

横山　里紗

横田つくし

　津　　結

福士　芽実

菊地　智滉

楠美　昌宏

吹田　海花

朝倉　文夫

松山　　子

安田　みさ

小野　ちき

　田すゑ子

佐々木雅仁

三橋　きそ

赤石　リキ

成田　和子

成田　勝一

★12月の町税等納期★
12月28日（金）

○町県民税（第 4 期）
○国民健康保険税（第6期・1月4日）
○介護保険料（第 6期）
○後期高齢者医療保険料（第6期）
○保育料（12月分）
○町営住宅使用料金（12月分）
○上下水道料金（11月分）
  （上下水道料金口座振替日・1月4日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

（「スリムレッド」H30.11.12 ふるさとセンター）

■主な内容
・  2018　この１年を振り返ります
・  冬の安全快適生活にご協力ください
・  健康ひろば板柳町いきいき大学  元気あっぷる体操板柳町いきいき大学  元気あっぷる体操

「動いて笑って健康長寿！」「動いて笑って健康長寿！」

　
山
上
さ
ん
は
、
こ
の
た
び
「
県
展

二
〇
一
八
」
書
の
部
で
最
高
賞
の
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。
題
材
は
岑

参
の
詩
「
送
張
子
尉
南
海
」。「
思
っ
て

も
み
な
い
賞
を
頂
け
て
嬉
し
い
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。幼
稚
園
の
頃
、故
・

永
澤
三
澤
先
生
に
習
い
始
め
た
こ
と

で
書
を
好
き
に
な
り
、
ブ
ラ
ン
ク
も

あ
り
ま
し
た
が
、
周
囲
の
応
援
に
背

中
を
押
さ
れ
、「
永
澤
先
生
の
よ
う
な

品
格
の
あ
る
字
を
書
き
た
い
」
と
筆

を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
山
上
さ
ん

が
事
務
局
を
務
め
る
板
柳
美
術
文
化

協
会
で
は
、
毎
年
九
月
頃
に
あ
ぷ
る

で
協
会
展
を
開
き
ま
す
。「
板
柳
は
書

が
盛
ん
。
ま
た
、
絵
や
写
真
な
ど
見

応
え
の
あ
る
作
品
が
並
ぶ
の
で
ぜ
ひ

見
に
来
て
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

恩師のような品格のある字を
第59回県美術展覧会「県展2018」グランプリ受賞

　　　　　　　やまがみ　 ゆうこう　　たい　う

山上  祐廣（大宇） さん（実町・60歳）

し
ん

じ
ん

ち
ょ
う
し
が
な
ん
か
い
に
い
た
る
を
お
く
る

　多くの方々に助けられながら、今年も12
冊の広報を発行することができました。町
民の皆さんにはいろいろな場面でお世話に
なりました。今年１年、ありがとうござい
ました！　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）


