
（勝博）

（昂翔）

（魁人）

（信矢）

（徳隆）
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…人口12,987人（－19）、男5,981人（－11）、女7,006人（－8）、世帯数5,462世帯（＋6）

栄町Ｂ

三千石

横　沢

いたや町

狐　森

お め で た
くうり

み　あ

つむぎ

いつき

りつき

■人の動き 11月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

お く や み
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お い わ い
鶴田町

文京町（
永澤　隆勧

葛西　叶恵

（11月届出分）・（敬称略）

（８８）

（９３）

（９３）

（８７）

（８４）

（８５）

（９３）

（８０）

（９３）

（８２）

（９７）

（８５）

表　町

赤　田

大蔵町

栄町Ｂ

広栄町Ａ

赤　田

飯　田

常盤町

深　味

仲　町

横　沢

文京町

櫻庭　來琉

工藤　未愛

三浦　　紬

蒔苗　　樹

楠美　律樹

★１月の町税等納期★
１月31日（月）

○国民健康保険税（第 7期）
○介護保険料（第 7期）
○後期高齢者医療保険料（第7期）
○保育料（1月分）
○町営住宅使用料金（1月分）
○上下水道料金（12月分）
  （上下水道料金口座振替日・2月3日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

豆
知
識

〜
寅
に
ま
つ
わ
る
こ
と
わ
ざ
〜

○
虎
穴
に
入
ら
ず
ん
ば
虎

子
を
得
ず…

危
険
を
避
け

て
い
て
は
大
き
な
成
功
も

有
り
得
な
い
と
い
う
こ
と
。

○
虎
の
威
を
借
る
狐…

権

勢
を
持
つ
者
に
頼
っ
て
威

張
る
小
者
の
こ
と
。

○
騎
虎
の
勢
い…

 

勢
い
が

つ
い
て
し
ま
っ
た
ら
途
中

で
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
。

令
和
四
年
は
壬
寅
年

み
ず
の
え
と
ら

と
ら

章
憲
民
町

、
い
高
り
香
の
化
文
、
は
ち
た
し
く
た
わ

。
す
で
民
町
の
柳
板
ち
ま
の
ご
ん
り
と
米

、
し
愛
ら
か
心
を
町
柳
板
、
は
ち
た
し
く
た
わ

、
ち
も
を
り
誇
に
土
風
の
こ
た
き
て
れ
わ
培
間
い
永

に
め
た
す
ざ
め
を
活
生
な
せ
わ
あ
し
り
よ

。
す
ま
め
定
を
章
憲
民
町

。
り
く
づ
町
な
か
豊
、
ち
も
を
り
誇
に
事
仕
、
一

。
り
く
づ
町
る
せ
わ
合
を
力
、
り
守
を
り
ま
き
、
一

。
り
く
づ
町
な
康
健
、
で
潔
清
、
一

。
り
く
づ
町
る
め
高
を
力
能
、
い
養
を
心
る
す
学
科
、
一

）
定
制
日
一
月
一
十
年
十
五
和
昭
（

坂本喜代治

三上　タミ

中野　セツ

外崎　　宏

稲部　きみ

三上　きよ

葛西　靖雄

奈良　義治

赤石　ツグ

工 　武一

三浦　サキ

野村　　茂

■主な内容
・  年頭のごあいさつ
・  新年の抱負
・  議会第８回定例会

お正月遊びを満喫するあぷりん

「はい、取った！」 　行事や催しが増え、徐々ににぎわいを取
り戻しつつあるように感じます。新型コロ
ナへの不安はまだまだ尽きませんが、この
年が明るく楽しい一年となりますように！
今年もどうぞよろしくお願いします。（Ｍ）

【日時】１月24日（月）   14:00 ～ 15:30
【会場】町多目的ホール「あぷる」
【講演】「ウィズコロナ…笑って心も身
　体も健康に！」（“笑いヨガ”を実施し、
　ストレスへの対処法を学びます。）
【講師】津島弘美（青森笑いヨガ研究所代表）
【申込み・問合せ先】健康推進課
　☎73-2111（内線 185・186）

こころの健康づくり研修会
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板柳町長

成田　誠
板柳町議会議長

佐藤　洋治

二
〇
二
二
年

　元
旦

　
　
　板
柳
町
長

　

  

成
田

　誠

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
、
町
政
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
、
町
民
の
幸
せ
と
町
発
展

の
た
め
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に

誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
二
年
続
き
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

町
民
生
活
や
地
域
経
済
に
大
き
な
影

響
を
受
け
た
一
年
で
し
た
。

　そ
う
し
た
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
当

町
で
は
医
療
従
事
者
・
高
齢
者
か
ら

順
次
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
、
対
象

者
の
約
九
割
の
方
が
二
回
目
の
接
種

を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　改
め
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
最
前
線
で
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
、
深
く
敬

意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　引
き
続
き
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

　こ
う
し
た
状
況
の
中
、
昨
年
四
月

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お

り
、
教
育
委
員
会
で
は
保
護
者
や
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
を
尊
重
し
、
四
校
あ
る
小
学
校
を

一
校
に
統
合
、
板
柳
中
学
校
敷
地
内

に
新
校
舎
を
建
設
し
、
小
中
連
携
を

図
る
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
定
め

て
お
り
ま
す
。

　教
育
委
員
会
で
は
、
第
三
者
的
な

立
場
で
小
学
校
統
合
に
必
要
な
調
査

審
議
を
行
う
た
め
、
教
育
長
の
諮
問

機
関
と
し
て
「
板
柳
町
立
小
学
校
統

合
整
備
審
議
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　今
後
と
も
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域

に
愛
さ
れ
、
誇
れ
る
統
合
小
学
校
を

め
ざ
し
、
よ
り
良
い
教
育
環
境
の
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨
年
三
月
に
は
、
施
設
の
老
朽
化
に

よ
り
新
消
防
庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

　新
消
防
庁
舎
は
、
消
防
の
広
域
化

に
対
応
し
、
国
道
三
三
九
号
バ
イ
パ

ス
沿
い
に
移
転
新
築
し
た
こ
と
に
よ

り
、
災
害
時
に
お
い
て
よ
り
迅
速
に

多
方
面
へ
の
出
動
が
可
能
と
な
り
、

当
町
の
消
防
防
災
拠
点
と
し
て
の
機

能
が
一
段
と
高
ま
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
め
ざ

し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　十
二
月
に
は
、
沿
川
第
一
、
第
二

小
学
校
が
統
合
し
創
立
し
た
板
柳
東

接
種
に
向
け
て
、
万
全
の
体
制
で
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
町

民
の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら

感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の

両
立
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
は
、
り
ん
ご
に
お
い
て
は
春

先
の
凍
霜
害
や
夏
場
の
高
温
な
ど
の
影

響
で
品
薄
、小
玉
傾
向
と
な
り
生
産
量

が
前
年
を
下
回
っ
た
も
の
の
、販
売
面

で
は
好
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　一
方
、
米
に
お
い
て
は
作
況
指
数

が
県
全
体
で
一
○
二
の
「
や
や
良
」
で

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
需

要
が
落
ち
込
み
、
令
和
三
年
産
米
の
概

算
金
は
二
年
連
続
で
過
去
最
大
の
引

き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
を
受
け
、
町
で
は
国
、
県
に

対
し
米
価
下
落
対
策
を
要
望
し
た
ほ

か
、
町
独
自
の
農
家
支
援
策
と
し
て
、

つ
が
る
ロ
マ
ン
と
ま
っ
し
ぐ
ら
の
主

食
用
米
生
産
農
家
に
十
ア
ー
ル
あ
た

り
五
、
三
○
○
円
の
支
援
金
の
給
付

を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
一
月
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
延
期
さ
れ
て
い
た
、
町
制
施
行
一

○
○
周
年
・
町
村
合
併
六
十
五
周
年

記
念
式
典
が
、
三
村
県
知
事
を
は
じ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

め
、
多
数
の
ご
出
席
の
も
と
盛
大
に

開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
改
め
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
大
き
な
節
目
を
祝

い
、
新
た
な
未
来
へ
向
か
っ
て
確
か

な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
先
人
が
築
き

上
げ
て
き
た
素
晴
ら
し
い
板
柳
町
を

未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、
今
後
と
も
町

政
運
営
に
全
力
で
取
り
組
む
決
意
を

新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
板
柳
町
の
未
来
を
切
り
拓

く
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
「
第
六
次
板
柳
町
長
期
振
興
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
、
板
柳
町
振
興

計
画
審
議
会
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

計
画
策
定
専
門
委
員
の
皆
さ
ま
、
そ

し
て
町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
お
よ
び

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お
い
て
貴

重
な
ご
意
見
、
ご
提
案
を
い
た
だ
き

ま
し
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
計
画
は
、
町
の
最
上
位
計
画

に
位
置
づ
け
ら
れ
、
町
政
運
営
の
根

幹
を
な
す
計
画
と
な
っ
て
お
り
、
板

柳
町
の
未
来
を
見
据
え
た
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
町
制
施
行
一
○
○
周
年

の
記
念
事
業
と
し
て
、
新
た
な
町
史

編
さ
ん
事
業
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。

　現
行
の
板
柳
町
誌
は
、
昭
和
五
十

二
年
に
刊
行
さ
れ
て
以
来
四
十
五
年

が
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
た

な
歴
史
、
文
化
を
次
代
に
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
史
完
成
ま

で
数
年
か
か
る
見
込
み
で
あ
り
ま
す

が
、
編
さ
ん
に
あ
た
っ
て
は
板
柳
町

町
史
編
さ
ん
委
員
会
が
中
心
と
な
っ

て
作
業
を
進
め
て
お
り
、
未
来
に
つ

な
ぐ
大
事
業
と
し
て
委
員
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
、
学
童
保
育
の
時
間
延

長
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年

か
ら
は
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
医
療

費
の
無
料
化
を
高
校
生
ま
で
拡
充
し

ま
し
た
。
ま
た
、
出
生
祝
金
に
つ
い

て
は
、
第
一
子
か
ら
一
律
十
万
円
を

支
給
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
帯
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
よ
り
安
全
で
快
適
に
学
べ
る
統
合

小
学
校
の
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　近
年
の
少
子
化
に
伴
い
、
当
町
で

も
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
複
式
学

級
が
生
じ
た
ほ
か
、
部
活
動
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
ま
た
施
設
の

老
朽
化
も
進
ん
で
お
り
ま
す
。

小
学
校
が
二
十
周
年
を
迎
え
、
節
目

を
祝
う
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
昨
年
は
板
柳
町
在
住
の

女
子
高
校
生
の
成
長
を
描
い
た
越
谷
オ

サ
ム
氏
の
小
説
『
い
と
み
ち
』
が
映
画

化
さ
れ
、
全
国
公
開
と
な
り
ま
し
た
。

　町
で
は
、
町
内
の
ロ
ケ
地
め
ぐ
り

動
画
の
制
作
や
、
い
と
み
ち
コ
ラ
ボ

商
品
の
開
発
で
応
援
し
、
映
画
『
い

と
み
ち
』
を
と
お
し
て
、
町
の
魅
力

を
全
国
に
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　本
年
に
お
い
て
も
、
子
ど
も
や
若

者
が
夢
と
希
望
を
持
て
る
町
、
そ
し
て

お
年
寄
り
や
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
に
向
け
て
、
町
民
の
誰
も

が
「
板
柳
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
よ
り
豊

か
な
、
よ
り
快
適
な
、
よ
り
元
気
な
り

ん
ご
の
里
板
柳
」
を
め
ざ
し
、
全
力
で

町
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　ど
う
か
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
一
日
も
早
く
終
息
し
、
本

年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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板柳町長

成田　誠
板柳町議会議長

佐藤　洋治

二
〇
二
二
年

　元
旦

　
　
　板
柳
町
長

　

  

成
田

　誠

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
、
町
政
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
、
町
民
の
幸
せ
と
町
発
展

の
た
め
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に

誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
二
年
続
き
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

町
民
生
活
や
地
域
経
済
に
大
き
な
影

響
を
受
け
た
一
年
で
し
た
。

　そ
う
し
た
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
当

町
で
は
医
療
従
事
者
・
高
齢
者
か
ら

順
次
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
、
対
象

者
の
約
九
割
の
方
が
二
回
目
の
接
種

を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　改
め
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
最
前
線
で
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
、
深
く
敬

意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　引
き
続
き
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

　こ
う
し
た
状
況
の
中
、
昨
年
四
月

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お

り
、
教
育
委
員
会
で
は
保
護
者
や
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
を
尊
重
し
、
四
校
あ
る
小
学
校
を

一
校
に
統
合
、
板
柳
中
学
校
敷
地
内

に
新
校
舎
を
建
設
し
、
小
中
連
携
を

図
る
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
定
め

て
お
り
ま
す
。

　教
育
委
員
会
で
は
、
第
三
者
的
な

立
場
で
小
学
校
統
合
に
必
要
な
調
査

審
議
を
行
う
た
め
、
教
育
長
の
諮
問

機
関
と
し
て
「
板
柳
町
立
小
学
校
統

合
整
備
審
議
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　今
後
と
も
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域

に
愛
さ
れ
、
誇
れ
る
統
合
小
学
校
を

め
ざ
し
、
よ
り
良
い
教
育
環
境
の
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨
年
三
月
に
は
、
施
設
の
老
朽
化
に

よ
り
新
消
防
庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

　新
消
防
庁
舎
は
、
消
防
の
広
域
化

に
対
応
し
、
国
道
三
三
九
号
バ
イ
パ

ス
沿
い
に
移
転
新
築
し
た
こ
と
に
よ

り
、
災
害
時
に
お
い
て
よ
り
迅
速
に

多
方
面
へ
の
出
動
が
可
能
と
な
り
、

当
町
の
消
防
防
災
拠
点
と
し
て
の
機

能
が
一
段
と
高
ま
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
め
ざ

し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　十
二
月
に
は
、
沿
川
第
一
、
第
二

小
学
校
が
統
合
し
創
立
し
た
板
柳
東

接
種
に
向
け
て
、
万
全
の
体
制
で
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
町

民
の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら

感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の

両
立
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
は
、
り
ん
ご
に
お
い
て
は
春

先
の
凍
霜
害
や
夏
場
の
高
温
な
ど
の
影

響
で
品
薄
、小
玉
傾
向
と
な
り
生
産
量

が
前
年
を
下
回
っ
た
も
の
の
、販
売
面

で
は
好
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　一
方
、
米
に
お
い
て
は
作
況
指
数

が
県
全
体
で
一
○
二
の
「
や
や
良
」
で

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
需

要
が
落
ち
込
み
、
令
和
三
年
産
米
の
概

算
金
は
二
年
連
続
で
過
去
最
大
の
引

き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
を
受
け
、
町
で
は
国
、
県
に

対
し
米
価
下
落
対
策
を
要
望
し
た
ほ

か
、
町
独
自
の
農
家
支
援
策
と
し
て
、

つ
が
る
ロ
マ
ン
と
ま
っ
し
ぐ
ら
の
主

食
用
米
生
産
農
家
に
十
ア
ー
ル
あ
た

り
五
、
三
○
○
円
の
支
援
金
の
給
付

を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
一
月
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
延
期
さ
れ
て
い
た
、
町
制
施
行
一

○
○
周
年
・
町
村
合
併
六
十
五
周
年

記
念
式
典
が
、
三
村
県
知
事
を
は
じ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

め
、
多
数
の
ご
出
席
の
も
と
盛
大
に

開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
改
め
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
大
き
な
節
目
を
祝

い
、
新
た
な
未
来
へ
向
か
っ
て
確
か

な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
先
人
が
築
き

上
げ
て
き
た
素
晴
ら
し
い
板
柳
町
を

未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、
今
後
と
も
町

政
運
営
に
全
力
で
取
り
組
む
決
意
を

新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
板
柳
町
の
未
来
を
切
り
拓

く
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
「
第
六
次
板
柳
町
長
期
振
興
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
、
板
柳
町
振
興

計
画
審
議
会
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

計
画
策
定
専
門
委
員
の
皆
さ
ま
、
そ

し
て
町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
お
よ
び

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お
い
て
貴

重
な
ご
意
見
、
ご
提
案
を
い
た
だ
き

ま
し
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
計
画
は
、
町
の
最
上
位
計
画

に
位
置
づ
け
ら
れ
、
町
政
運
営
の
根

幹
を
な
す
計
画
と
な
っ
て
お
り
、
板

柳
町
の
未
来
を
見
据
え
た
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
町
制
施
行
一
○
○
周
年

の
記
念
事
業
と
し
て
、
新
た
な
町
史

編
さ
ん
事
業
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。

　現
行
の
板
柳
町
誌
は
、
昭
和
五
十

二
年
に
刊
行
さ
れ
て
以
来
四
十
五
年

が
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
た

な
歴
史
、
文
化
を
次
代
に
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
史
完
成
ま

で
数
年
か
か
る
見
込
み
で
あ
り
ま
す

が
、
編
さ
ん
に
あ
た
っ
て
は
板
柳
町

町
史
編
さ
ん
委
員
会
が
中
心
と
な
っ

て
作
業
を
進
め
て
お
り
、
未
来
に
つ

な
ぐ
大
事
業
と
し
て
委
員
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
、
学
童
保
育
の
時
間
延

長
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年

か
ら
は
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
医
療

費
の
無
料
化
を
高
校
生
ま
で
拡
充
し

ま
し
た
。
ま
た
、
出
生
祝
金
に
つ
い

て
は
、
第
一
子
か
ら
一
律
十
万
円
を

支
給
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
帯
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
よ
り
安
全
で
快
適
に
学
べ
る
統
合

小
学
校
の
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　近
年
の
少
子
化
に
伴
い
、
当
町
で

も
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
複
式
学

級
が
生
じ
た
ほ
か
、
部
活
動
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
ま
た
施
設
の

老
朽
化
も
進
ん
で
お
り
ま
す
。

小
学
校
が
二
十
周
年
を
迎
え
、
節
目

を
祝
う
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
昨
年
は
板
柳
町
在
住
の

女
子
高
校
生
の
成
長
を
描
い
た
越
谷
オ

サ
ム
氏
の
小
説
『
い
と
み
ち
』
が
映
画

化
さ
れ
、
全
国
公
開
と
な
り
ま
し
た
。

　町
で
は
、
町
内
の
ロ
ケ
地
め
ぐ
り

動
画
の
制
作
や
、
い
と
み
ち
コ
ラ
ボ

商
品
の
開
発
で
応
援
し
、
映
画
『
い

と
み
ち
』
を
と
お
し
て
、
町
の
魅
力

を
全
国
に
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　本
年
に
お
い
て
も
、
子
ど
も
や
若

者
が
夢
と
希
望
を
持
て
る
町
、
そ
し
て

お
年
寄
り
や
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
に
向
け
て
、
町
民
の
誰
も

が
「
板
柳
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
よ
り
豊

か
な
、
よ
り
快
適
な
、
よ
り
元
気
な
り

ん
ご
の
里
板
柳
」
を
め
ざ
し
、
全
力
で

町
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　ど
う
か
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
一
日
も
早
く
終
息
し
、
本

年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



ＱＲコード

内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科

渡部胃腸科内科

院  長 　渡部　司

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

板柳町大字福野田字実田 72-13

電話番号 0172（73）2217(代) 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面
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■有料広告

味付けホルモン

　創業から約40年。これからもみなさんに愛されるホルモンをお届けでき
るように、昔ながらの手作りで親から授かったこの味を守り続けていきま
すので、今後ともよろしくお願いいたします。

　町地域ブランド認定協議会では、地域に昔から根付いているものの町外の認知

度が低い加工品や工芸品等を後押しするため、町地域ブランド「板柳の太鼓判」と

して９事業者16 商品を認定しました。このコーナーでは、認定商品の魅力と生産

者の皆さんを毎月紹介します。

【問い合わせ先】町地域ブランド認定協議会（事務局：町商工会） 　☎73-3254

大昇ホルモン（☎73-2373）

　板柳の “ソウルフード” といえばモツ、
焼肉ホルモン！
　味の決め手となる自家製のタレは手作り
で、野菜のうまみを利用した自慢の商品で
す。長期保存には冷凍も可能です。

・大昇ホルモン  
   ☎73-2373
・いとく板柳店
   ☎73-3200

- No. 2 -

第８回定例会

ナウイルスワクチン接種業務医療従事者慰労金支
給事業費710 万円、小中学校サーマルカメラ購入
事業費269万８千円、保育施設サーマルカメラ購
入助成事業費 200 万円の増額など、歳入歳出とも
に１億 6,980 万２千円を増額し、予算総額を 70億
6,895万３千円とするもの）
▽国民健康保険板柳中央病院事業会計補正予算
〔第２号〕（新型コロナ検査装置導入事業費 123 万
４千円を増額。資本的収入は1,002万７千円減額し、
予算総額を１億 9,947 万４千円に、資本的支出は
124万７千円増額し、予算総額を２億7,245万９千
円とするもの）   
▽一般会計補正予算〔第５号〕（子育て世帯臨時特
別給付金事業費8,435万円の増額など、歳入歳出と
もに 8,487 万８千円を増額し、予算総額を 71 億
5,383 万１千円とするもの）　ほか
■議員発議１件
▽「板柳町議会議員期末手当支給条例」の一部改
正について

議会
　板柳町議会第８回定例会が 12 月３日から７日間の日程
で行われ、議案18件が原案のとおり承認・可決されました。

議決された主な議案
■専決処分の承認２件
▽令和３年11月 30日に専決処分した「板柳町特
別職の職員の給与に関する条例の一部を改正する
条例」の承認
▽令和３年11月30日に専決処分した「板柳町職員
の給与に関する条例の一部を改正する条例」の承認
■計画の策定１件
▽「板柳町過疎地域持続的発展計画」の策定
■条例の制定２件
▽「板柳町産業振興促進区域における固定資産税
の特別措置に関する条例」の制定　ほか
■条例の一部改正３件
▽「板柳町職員の特殊勤務手当に関する条例」の
一部改正　ほか
■令和３年度補正予算９件
▽一般会計補正予算〔第４号〕（米価下落対策次
期作支援金給付事業費5,082万７千円、新型コロ

板柳北小学校５年生
　　　　　      さ    とう          み     さき

佐藤  美咲 さん（常盤町）
　高学年として、低学年のお手本に
なれるように心がけたい。また、ク
ラブ活動では他学年と協力して力
いっぱい取り組みたい。
　修学旅行をみんなで楽しんで、大
満足できたらいいな。

親子で寅年生まれ　写真左から
  ふく    し        ゆう えつ　 　　　　　　　　　　　　　   　　　 　 こう  へい

福士  裕悦 さん、あけみ さん、耕平 さん
（三千石）

・健康を維持し、今年も元気にりんごを
   つくる！（裕悦さん）
・家族と仲良く、平和に暮らせますよう
   に。 （あけみさん）
・両親の後を継いで就農するので、たく
   さん勉強しながら頑張っていきたい。 
   （耕平さん）

小阿弥小学校５年生
　　　　　           こ     えだ        ふう    が

小枝  颯冴 くん（大俵）
　新１年生にわからないことを優しく
教えてあげる、下級生の目標となれる
ような６年生を目指したい。
　新型コロナウイルスが落ち着いた
ら、修学旅行に行きたい！
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夫婦で寅年生まれ
　　　　  　 さ   がわ　 かつ    み　　　 　　　　　ふみ     こ　　　　　　

佐川 克己 さん、  史子 さん
（表町）

・デジタル化に負けず、プログラミン
   グに挑戦したい。健康維持・体力アッ
   プし、またスキーを滑る！ （克己さん）
・もう70代ですが、“まだ70代”という
   気持ちで、たくさんおしゃべりして
   健康にも気をつけ、楽しく過ごした
   い。 （史子さん）
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予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
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■有料広告
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- No. 2 -
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※詳しくは、町教育委員会生涯学習課まで（町多目的ホール「あぷる」内）　☎72-1800

毎月 30 日は

「ノーテレビ・ノーゲーム・家読デー」

「３さいおめでとうブック」事業で絵本をプレゼントされた
親子の皆さんにインタビュー

令和３年度贈呈絵本…おむすびころりん

♡ えほんでえがお ♡

■有料広告

謹賀新年
本年もよろしくお願い申し上げます

取締役会長  石戸谷  繁　　代表取締役社長  大中  徹

〒038-3684  青森県北津軽郡板柳町大字三千石字二潟 21-3

TEL 0172（72）1211 　FAX 0172（72）1229
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このコーナーでは、健康における“食”の大切さについて隔月でお伝えします。

板柳町マスコット
キャラクター
「あぷりん」

Vol.17    「低栄養」を予防しよう！

協力：板柳町食生活改善推進員会　　【問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　☎73-2111

提供：一般財団法人  日本食生活協会

１人分の栄養量
エネルギー　 328キロカロリー
たんぱく質　24.5 グラム
脂質　　　　21.5 グラム
カルシウム　 470 ミリグラム
食塩相当量　  1.3 グラム

♪高野豆腐×牛乳×チーズでたんぱく質・カルシウムアップ♪  

高野豆腐のグラタン

作り方
① バットに高野豆腐を並べて、牛乳 200 ミリリットルを入れて戻し、一口大に切ります。ブロッコリーは 
　 小房に分け、熱湯で３分ほど茹でます。しめじは石づきを切り小房に分けます。玉ねぎは薄切りにします。
② フライパンにバターを入れ弱火で熱し、玉ねぎとしめじを入れて炒めます。
③ 高野豆腐、残りの牛乳、顆粒コンソメを入れ、ふたをして５分煮ます。
④ 火を止め、水溶き片栗粉を加えてとろみをつけます。ブロッコリーを加えて混ぜ、グラタン皿に等分に
　 入れます。
⑤ チーズをかけ、オーブントースターに入れて５～６分焼いたら完成！

材料（２人分）
○ 高野豆腐（乾燥）･･･50グラム
○ ブロッコリー･･･50グラム
○ しめじ･･･１/２株（50グラム）
○ 玉ねぎ･･･１/４個（50グラム）
○ 牛乳･･･350ミリリットル
○ バター･･･小さじ１
○ 顆粒コンソメ･･･小さじ１/２
○ 片栗粉･･･小さじ１ （同量の水で溶く）
○ ピザ用チーズ･･･30グラム

　「低栄養」とは、健康的に生きるために必要な栄養素、特にエネルギーとたんぱく質が不足している
状態をいいます。低栄養になると免疫力が低下し、感染症などにかかりやすくなります。また、軽い
病気でも回復に時間がかかってしまいます。特に高齢者は、食欲の減退や食事量の減少で低栄養にな
りがちです。１日３食のバランスの良い食事を心がけ、たんぱく質をしっかりとりましょう！

● カルシウムを効率良くと 

　れる牛乳や乳製品を

　とりましょう

● 楽しみながら

　歩く習慣を

● 動物性たんぱく質を十分にとりましょう

● １日１～２品は油脂類を使った料理を

● 噛む力を維持しましょう

● こまめに水分補給を

● 食欲がない時はおかず優先で

低栄養を予防 転倒予防 低栄養の目安
・BMI  18.5 未満

・６カ月で２～３kg

  の体重減少

・血清アルブミン値

  3.5g/dL以下 など

ドキュメント
著：湊  かなえ

　町田圭祐は中
学時代の怪我で
陸上の夢を諦め、
高校では放送部

に入るも葛藤していた。全国大
会を目指して、ドローンを駆使
したドキュメント作品の撮影を
はじめたが、その動画に思わぬ
人物が…。

鬼滅の刃ノベライズ
～おそわれた刀鍛冶
の里編～

原作・絵：吾峠呼世晴
　　  著：松田  朱夏
　鬼になった妹・禰 

豆子を救い、家族の仇討ちをするた
めに鬼殺隊に入った炭治郎。炭治郎 
たちは、百年ぶりに「上弦の鬼」を
倒すことに成功する。恋柱・甘露寺
蜜璃、霞柱・時透無一郎も活躍！

舞風のごとく
著：あさの  あつこ

　小舞六万石が
大火に見舞われ、
山河豊かで災害
も少ない土地で、

城下の半分に迫る町が焼け落ち、
人々は混乱に陥った。さらに藩
政の主導権を巡る政争も巻き起
こり…少年剣士たちの青春時代
小説。

＊＊ 『絵本の中のお菓子づくり』開催！ ＊＊

【クッキーを持って記念撮影】

　10 月 31 日、町ふるさとセンター “工芸館” において「絵本の中のお菓子づくり」が開催されました。
この企画は当初９月上旬に開催予定でしたが、新型コロナ感染予防のため延期していました。この日は
５組の親子が参加し、絵本の読み聞かせやクッキー作りを楽しみました。
　絵本は「JPIC読書アドバイザー」の髙嶋敬子さんの読み聞かせで、子ども
たちはクッキーなどが出てくる絵本を興味津々に見入っていました。読み
聞かせ後はいよいよクッキー作り。色々な型抜きを使い、可愛いクッキー
ができました。焼き上がると香ばしいクッキーの香りに包まれ、子どもた
ちは大事そうに袋に詰めたり、早速食べて満足している様子も見られました。
　親子で絵本を見たり、協力してクッキーを作ったり、親子で色々な経
験をし、楽しい時間となったようです。

【絵本っておもしろい！】 【色々なかたちでたのしい】 【クッキー、おいしくできたかな…】

♡結斗くんの性格は？
　  優しくてちょっぴり恥ずかしがり屋
♡絵本はどうでしたか？
　  おむすびとおもちがおいしそうだった
♡好きな遊びは？
　  シャボン玉遊びと雪遊び
♡結斗くんの将来の夢は？
　  お医者さんになりたい！

  なる み      り   ほ                  ゆい と

 鳴海  莉歩さん、結斗くん（萢子）
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材料（２人分）
○ 高野豆腐（乾燥）･･･50グラム
○ ブロッコリー･･･50グラム
○ しめじ･･･１/２株（50グラム）
○ 玉ねぎ･･･１/４個（50グラム）
○ 牛乳･･･350ミリリットル
○ バター･･･小さじ１
○ 顆粒コンソメ･･･小さじ１/２
○ 片栗粉･･･小さじ１ （同量の水で溶く）
○ ピザ用チーズ･･･30グラム

　「低栄養」とは、健康的に生きるために必要な栄養素、特にエネルギーとたんぱく質が不足している
状態をいいます。低栄養になると免疫力が低下し、感染症などにかかりやすくなります。また、軽い
病気でも回復に時間がかかってしまいます。特に高齢者は、食欲の減退や食事量の減少で低栄養にな
りがちです。１日３食のバランスの良い食事を心がけ、たんぱく質をしっかりとりましょう！

● カルシウムを効率良くと 

　れる牛乳や乳製品を

　とりましょう

● 楽しみながら

　歩く習慣を

● 動物性たんぱく質を十分にとりましょう

● １日１～２品は油脂類を使った料理を

● 噛む力を維持しましょう

● こまめに水分補給を

● 食欲がない時はおかず優先で

低栄養を予防 転倒予防 低栄養の目安
・BMI  18.5 未満

・６カ月で２～３kg

  の体重減少

・血清アルブミン値

  3.5g/dL以下 など

ドキュメント
著：湊  かなえ

　町田圭祐は中
学時代の怪我で
陸上の夢を諦め、
高校では放送部

に入るも葛藤していた。全国大
会を目指して、ドローンを駆使
したドキュメント作品の撮影を
はじめたが、その動画に思わぬ
人物が…。

鬼滅の刃ノベライズ
～おそわれた刀鍛冶
の里編～

原作・絵：吾峠呼世晴
　　  著：松田  朱夏
　鬼になった妹・禰 

豆子を救い、家族の仇討ちをするた
めに鬼殺隊に入った炭治郎。炭治郎 
たちは、百年ぶりに「上弦の鬼」を
倒すことに成功する。恋柱・甘露寺
蜜璃、霞柱・時透無一郎も活躍！

舞風のごとく
著：あさの  あつこ

　小舞六万石が
大火に見舞われ、
山河豊かで災害
も少ない土地で、

城下の半分に迫る町が焼け落ち、
人々は混乱に陥った。さらに藩
政の主導権を巡る政争も巻き起
こり…少年剣士たちの青春時代
小説。

＊＊ 『絵本の中のお菓子づくり』開催！ ＊＊

【クッキーを持って記念撮影】

　10 月 31 日、町ふるさとセンター “工芸館” において「絵本の中のお菓子づくり」が開催されました。
この企画は当初９月上旬に開催予定でしたが、新型コロナ感染予防のため延期していました。この日は
５組の親子が参加し、絵本の読み聞かせやクッキー作りを楽しみました。
　絵本は「JPIC読書アドバイザー」の髙嶋敬子さんの読み聞かせで、子ども
たちはクッキーなどが出てくる絵本を興味津々に見入っていました。読み
聞かせ後はいよいよクッキー作り。色々な型抜きを使い、可愛いクッキー
ができました。焼き上がると香ばしいクッキーの香りに包まれ、子どもた
ちは大事そうに袋に詰めたり、早速食べて満足している様子も見られました。
　親子で絵本を見たり、協力してクッキーを作ったり、親子で色々な経
験をし、楽しい時間となったようです。

【絵本っておもしろい！】 【色々なかたちでたのしい】 【クッキー、おいしくできたかな…】

♡結斗くんの性格は？
　  優しくてちょっぴり恥ずかしがり屋
♡絵本はどうでしたか？
　  おむすびとおもちがおいしそうだった
♡好きな遊びは？
　  シャボン玉遊びと雪遊び
♡結斗くんの将来の夢は？
　  お医者さんになりたい！

  なる み      り   ほ                  ゆい と

 鳴海  莉歩さん、結斗くん（萢子）
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■有料広告 ■有料広告

入札参加資格審査申請を受け付けます

　町発注建設工事、物品等の入札参加資格審査申
請を受け付けます。令和４年度において、町が発
注する土木、建築等建設工事および業務委託、物
品等の入札に参加したい町内業者の方は、提出書
類（国土交通省統一様式）を提出してください。
【受付期間】令和４年２月１日（火）～ 28 日（月）
【有効期限】１年間
　　　　　 （令和４年４月１日～令和５年３月31日）
※詳しくは、地域整備課 地域整備係まで

☎73-2111（内線 343）

農産物等放射性物質モニタリング調査結果

　東日本大震災に端を発した、東京電力福島第一
原子力発電所の放射能漏れ事故による農産物等へ
の風評被害を一掃するため、町では今年も放射性
物質モニタリング調査を実施しました。
【対象】りんご（晩生種）　 【調査箇所】町内８箇所
【調査期間】10 月～ 11 月
【検査機関】（一財）青森県薬剤師会食と水の検査センター
【調査結果】11月18日～19日の調査結果において、
　放射性セシウム（Cs-134・Cs-137）は検出されま
　せんでした。
◆モニタリング調査結果は町ホームページで確認
　できます。（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
◆町独自の調査のほか、町内のりんご園地１箇所
について、県のモニタリング調査の結果放射性
セシウムは検出されませんでした。詳しくは、県
ホームページ「県内の放射性物質調査の結果」 を
ご確認ください。（https://www.pref.aomori.lg.jp/）
＊町が実施したモニタリング調査による「放射能
　測定結果書」の原本証明を必要とする方はご連
　絡ください。
※詳しくは、産業振興課 農政係まで 

☎73-2111（内線 312）

寝たきり等で歯科医院に行けない町民の方へ
歯科衛生士が無料で個別相談に応じます

【申込締切】令和４年１月 31 日（月）
＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況
　により、変更になる場合があります。
※詳しくは、健康推進課 保健師まで

   ☎73-2111（内線 185）

　税務署では、スマホなどによる電子申告（e-Tax）を推
進しています。スマホを利用した e-Tax 申告の流れは次の
とおりです。
① 国税庁ホームページの「確定申告書等作成
 　コーナー」にアクセス
② ❶か❷のいずれかを選択
　 ❶ マイナンバーカード方式…「マイナポー
　 　 タルアプリ」をインストールし、マイナ
 　　 ンバーカードをスマホで読み取り
　 ❷ ＩＤ・パスワード方式…税務署が発行した「ＩＤ・パ
　　  スワード方式の届出完了通知」をお持ちの方は、ＩＤ
　　 （利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）を入力
③ 収入や控除金額などを入力（源泉徴収票を撮影すれば
　 内容を自動入力できるようになりました）
④ e-Tax で送信
※詳細は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）
をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止になりま
すし、また、自宅等でいつでも申告ができますので、
スマホを利用したe-Tax申告をぜひご利用ください。
　税務署では、申告書作成会場を次のとおり開設
します。
【開設場所】五所川原税務署２階
【開設期間】令和４年２月16日（水）～３月15日（火）
　　　　　※土日・祝日を除く
【開設時間】9:00 ～ 17:00（受付は 16:00 まで）
※　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への
入場には「入場整理券」が必要です。
　　入場整理券は、会場で当日配付しますが、
　LINEを通じたオンラインによる事前発行も可能
　です。なお、入場整理券の配付状況に応じて、
　後日の来場をお願いすることがあります。
【問い合わせ先】五所川原税務署
　　　　　　　  ☎0173-34-3136（代表）

　中南地域総合相談窓口では、生活の中で抱えて
いる困りごとや心配ごとをお持ちの方々への相談
支援を行っています。あなたの暮らしが安心した
毎日になるまで、一緒に解決の糸口を探します。
ー 中南地域総合相談窓口 ー　
【対象地域】板柳町、藤崎町、
　大鰐町、田舎館村、西目屋村
【場所】藤崎老人福祉センター内（藤崎町西豊田1-3）
【電話】☎88-8637　　【FAX】88-6899
＊スマホからでも相談無料・通話料無料
　☎0800-800-7114（青森県社会福祉協議会）

西北五視力障害者福祉会  会員募集

　当会は、西北五地域の視覚障害者が集い、互助、
親睦、厚生と福祉の増進を目的に活動している団
体です。主な事業は、福祉大会、研修旅行、親睦
会などを行っています。情報を交換して幸せな
日々を送りましょう。ご参加お待ちしております。
【問い合わせ先】西北五視力障害者福祉会
　　　　　　　  ☎0173-34-6209

一人で悩んでいませんか？
自立に向けた相談窓口のご案内

五所川原税務署からのお知らせ　国税電子申告・納税システム（e-Tax）をご利用ください

令和２年国勢調査
人口等基本集計結果が公表されました

　令和２年国勢調査にご協力いただきありがとうござい
ました。令和２年10月１日現在で実施された国勢調査の
人口等基本集計結果が、総務省統計局から公表されまし
たのでお知らせします。
【令和２年国勢調査結果（令和２年10月１日現在）】

※その他詳しい集計結果については、総務省統計局ホー 
　ムページ（https://www.stat.go.jp/）をご覧ください。

世帯数

総人口

人口
（男）

人口
（女）

4,476世帯

12,700人

  5,806人

  6,894人

4,680世帯

13,935人

  6,347人

  7,588人

-204世帯

-1,235人

   -541人

    -694人

-4.36％

-8.86％

-8.52％

-9.15％

令和２年　 平成27年　  増減数　  増減率板柳町

　新型コロナウイルス感染症による影
響で、厳しい状況にある低所得の子育
て世帯に対し、給付金（児童１人当た
り一律５万円）を支給します。
　令和３年３月31日時点で町に住所が
あり、18歳未満の児童（障害児の場合、
20 歳未満）を養育する父母等で、令和
３年度住民税が非課税の方や新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変した方が対象です。要件に該当
し給付を希望する方は、役場で申請し
てください。
＊この給付金と「子育て世帯臨時特別給
　付金（高校生までの子ども一人10万
　円）」の両方に該当する場合は、両方
　の給付金を受け取ることができます。

【申請が必要な方】
   ー 令和３年度住民税（均等割）が非課税の方 ー
　・令和３年１月２日以降に転入した方
　・令和３年５月１日から令和４年２月28日までに生まれた児童
　　を養育している方
　・養育している18歳未満の児童の中に中学生以下の児童がいない方
　・公務員
   ー 家計が急変した方 ー
　・令和３年度住民税（均等割）が課税の方で、新型コロナウイル
　　ス感染症の影響により、収入が減少した方
【申請期限】令和４年２月28日（月）（ただし、令和４年３月分の
　児童手当もしくは特別児童扶養手当の認定または額の改定の認
　定の請求をした方などについては、令和４年３月15日（火）まで）
＊詳細は、町ホームページをご覧ください。  
※詳しくは、介護福祉課  福祉係まで  ☎73-2111（内線 111・114）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）のお知らせ
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■有料広告 ■有料広告

入札参加資格審査申請を受け付けます

　町発注建設工事、物品等の入札参加資格審査申
請を受け付けます。令和４年度において、町が発
注する土木、建築等建設工事および業務委託、物
品等の入札に参加したい町内業者の方は、提出書
類（国土交通省統一様式）を提出してください。
【受付期間】令和４年２月１日（火）～ 28 日（月）
【有効期限】１年間
　　　　　 （令和４年４月１日～令和５年３月31日）
※詳しくは、地域整備課 地域整備係まで

☎73-2111（内線 343）

農産物等放射性物質モニタリング調査結果

　東日本大震災に端を発した、東京電力福島第一
原子力発電所の放射能漏れ事故による農産物等へ
の風評被害を一掃するため、町では今年も放射性
物質モニタリング調査を実施しました。
【対象】りんご（晩生種）　 【調査箇所】町内８箇所
【調査期間】10 月～ 11 月
【検査機関】（一財）青森県薬剤師会食と水の検査センター
【調査結果】11月18日～19日の調査結果において、
　放射性セシウム（Cs-134・Cs-137）は検出されま
　せんでした。
◆モニタリング調査結果は町ホームページで確認
　できます。（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
◆町独自の調査のほか、町内のりんご園地１箇所
について、県のモニタリング調査の結果放射性
セシウムは検出されませんでした。詳しくは、県
ホームページ「県内の放射性物質調査の結果」 を
ご確認ください。（https://www.pref.aomori.lg.jp/）
＊町が実施したモニタリング調査による「放射能
　測定結果書」の原本証明を必要とする方はご連
　絡ください。
※詳しくは、産業振興課 農政係まで 

☎73-2111（内線 312）

寝たきり等で歯科医院に行けない町民の方へ
歯科衛生士が無料で個別相談に応じます

【申込締切】令和４年１月 31 日（月）
＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況
　により、変更になる場合があります。
※詳しくは、健康推進課 保健師まで

   ☎73-2111（内線 185）

　税務署では、スマホなどによる電子申告（e-Tax）を推
進しています。スマホを利用した e-Tax 申告の流れは次の
とおりです。
① 国税庁ホームページの「確定申告書等作成
 　コーナー」にアクセス
② ❶か❷のいずれかを選択
　 ❶ マイナンバーカード方式…「マイナポー
　 　 タルアプリ」をインストールし、マイナ
 　　 ンバーカードをスマホで読み取り
　 ❷ ＩＤ・パスワード方式…税務署が発行した「ＩＤ・パ
　　  スワード方式の届出完了通知」をお持ちの方は、ＩＤ
　　 （利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）を入力
③ 収入や控除金額などを入力（源泉徴収票を撮影すれば
　 内容を自動入力できるようになりました）
④ e-Tax で送信
※詳細は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）
をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止になりま
すし、また、自宅等でいつでも申告ができますので、
スマホを利用したe-Tax申告をぜひご利用ください。
　税務署では、申告書作成会場を次のとおり開設
します。
【開設場所】五所川原税務署２階
【開設期間】令和４年２月16日（水）～３月15日（火）
　　　　　※土日・祝日を除く
【開設時間】9:00 ～ 17:00（受付は 16:00 まで）
※　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への
入場には「入場整理券」が必要です。
　　入場整理券は、会場で当日配付しますが、
　LINEを通じたオンラインによる事前発行も可能
　です。なお、入場整理券の配付状況に応じて、
　後日の来場をお願いすることがあります。
【問い合わせ先】五所川原税務署
　　　　　　　  ☎0173-34-3136（代表）

　中南地域総合相談窓口では、生活の中で抱えて
いる困りごとや心配ごとをお持ちの方々への相談
支援を行っています。あなたの暮らしが安心した
毎日になるまで、一緒に解決の糸口を探します。
ー 中南地域総合相談窓口 ー　
【対象地域】板柳町、藤崎町、
　大鰐町、田舎館村、西目屋村
【場所】藤崎老人福祉センター内（藤崎町西豊田1-3）
【電話】☎88-8637　　【FAX】88-6899
＊スマホからでも相談無料・通話料無料
　☎0800-800-7114（青森県社会福祉協議会）

西北五視力障害者福祉会  会員募集

　当会は、西北五地域の視覚障害者が集い、互助、
親睦、厚生と福祉の増進を目的に活動している団
体です。主な事業は、福祉大会、研修旅行、親睦
会などを行っています。情報を交換して幸せな
日々を送りましょう。ご参加お待ちしております。
【問い合わせ先】西北五視力障害者福祉会
　　　　　　　  ☎0173-34-6209

一人で悩んでいませんか？
自立に向けた相談窓口のご案内

五所川原税務署からのお知らせ　国税電子申告・納税システム（e-Tax）をご利用ください

令和２年国勢調査
人口等基本集計結果が公表されました

　令和２年国勢調査にご協力いただきありがとうござい
ました。令和２年10月１日現在で実施された国勢調査の
人口等基本集計結果が、総務省統計局から公表されまし
たのでお知らせします。
【令和２年国勢調査結果（令和２年10月１日現在）】

※その他詳しい集計結果については、総務省統計局ホー 
　ムページ（https://www.stat.go.jp/）をご覧ください。

世帯数

総人口

人口
（男）

人口
（女）

4,476世帯

12,700人

  5,806人

  6,894人

4,680世帯

13,935人

  6,347人

  7,588人

-204世帯

-1,235人

   -541人

    -694人

-4.36％

-8.86％

-8.52％

-9.15％

令和２年　 平成27年　  増減数　  増減率板柳町

　新型コロナウイルス感染症による影
響で、厳しい状況にある低所得の子育
て世帯に対し、給付金（児童１人当た
り一律５万円）を支給します。
　令和３年３月31日時点で町に住所が
あり、18歳未満の児童（障害児の場合、
20 歳未満）を養育する父母等で、令和
３年度住民税が非課税の方や新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変した方が対象です。要件に該当
し給付を希望する方は、役場で申請し
てください。
＊この給付金と「子育て世帯臨時特別給
　付金（高校生までの子ども一人10万
　円）」の両方に該当する場合は、両方
　の給付金を受け取ることができます。

【申請が必要な方】
   ー 令和３年度住民税（均等割）が非課税の方 ー
　・令和３年１月２日以降に転入した方
　・令和３年５月１日から令和４年２月28日までに生まれた児童
　　を養育している方
　・養育している18歳未満の児童の中に中学生以下の児童がいない方
　・公務員
   ー 家計が急変した方 ー
　・令和３年度住民税（均等割）が課税の方で、新型コロナウイル
　　ス感染症の影響により、収入が減少した方
【申請期限】令和４年２月28日（月）（ただし、令和４年３月分の
　児童手当もしくは特別児童扶養手当の認定または額の改定の認
　定の請求をした方などについては、令和４年３月15日（火）まで）
＊詳細は、町ホームページをご覧ください。  
※詳しくは、介護福祉課  福祉係まで  ☎73-2111（内線 111・114）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）のお知らせ



広報いたやなぎ　Ｒ４．１11 10

＊佐々木達司・村田良子による「よんであげたい青森のむかし話」を参考にしました。

　「いたやなぎ昔っこの会」が、ふるさとに伝わる昔っこ
をご紹介します。ぜひ、声に出して読んでみてください。

♪みんなで歌いましょう♪

「
  ふ   じ さん

富士山」
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山　 

　むがーし、むがーし、なんもかんも
びんぼう

貧乏ダ（な）
じ

爺さまど、
ば

婆さまどいであったど。
　「

しょうがつ ちか

正月近くなったバテ（けれど）、
もち

餅つぐ
こめ

米も
ネ（ない）し、どうすべなー」ってしゃべって
らケャ、

なつ

夏に
か

刈っておいだ
 すげ ぐさ   み

菅草見つけだど。
　「

わゲ
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とき

時オベダ（
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覚えた）
すげ がさ

菅笠でも
つく

作ってみる
べ」って、

ば

婆さまど
ふたり

二人で、
なん にち

何日もかがって、やっ
と５

まい

枚デガシタ（
かん せい

完成させた）ど。「これバ（を）、
まち

町サ（に）
う

売りに
い

行って、
もち だい

餅代にするべ」って、
すげ がさ

菅笠ショッテ（
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背負って）
で

出かけだど。
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降ってる
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く
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行ってくるハンデ（から）、
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か
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供えするハンデ、
ま
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正月迎えだど。
とっちばれ（おしまい）

　
　

　第33回青森県下席書大会の
表彰式と展示会が11月21日、
町多目的ホール「あぷる」で
開かれ、入賞した１団体・43
人が表彰されたほか、応募作
品172点が展示されました。

県下席書大会
表彰式・展示会

除雪隊結団式
　除雪隊結団式が 12 月１
日、町除雪センターで行わ
れました。成田誠町長の激
励と、板柳警察署による安
全講話を受けた隊員21人
は、作業の安全と交通ルー
ルの遵守を誓いました。

　冬期になると、家庭や事業所から灯油等が流れ出
す油流出事故が多発しています。原因は、ホームタ
ンクのバルブや配管の劣化、除雪時のホームタンク
や配管の破損、ホームタンクから小分け時に目を離
す等、不注意による流出が大半です。
　油流出事故が発生すると、側溝や水路を通じて河
川に流出し、下流域全体の河川環境等に影響を及ぼ
すこともあります。また、事故の処理費用は、原因

者の方に負担していただくことになります。
　各家庭や事業所では、タンクの劣化状況
点検や補修を行い、除雪作業等の破損事故
にも十分注意しましょう。
◎事故を起こした場合や発見した場合は、速やかに
　下記へご連絡ください。
・町民生活課  環境係   ☎ 73-2111（内線105・106）
・板柳消防署   ☎73-2339    ・板柳警察署   ☎73-3151

油の流出事故にご注意ください！

ひと

元日　１月１日　
　年のはじめを祝う。 

成人の日　１月 10日
　おとなになったことを自覚
し、みずから生き抜こうとする
青年を祝いはげます。 

建国記念の日   ２月 11 日 
　建国をしのび、国を愛する心
を養う。

天皇誕生日   ２月 23 日 
　天皇の誕生日を祝う。

春分の日　３月 21日
　自然をたたえ、生物をいつく
しむ。 

昭和の日　４月 29日
　激動の日々を経て、復興を遂
げた昭和の時代を顧み、国の将
来に思いをいたす。 

憲法記念日　５月３日
　日本国憲法の施行を記念し、
国の成長を期する。 

みどりの日　５月４日 
　自然に親しむとともにその恩
恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。 

祝日には国旗を掲げましょう
令和４年の国民の祝日を紹介します

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０

性犯罪被害相談電話　＃８１０３

板柳警察署電話　73-3151

板柳警察署ホームページ　　板柳警察署　検索

飲酒運転はやめよう！
　飲酒運転には厳しい処分が！また、運転者だけで
なく、飲酒運転するおそれのある者への車両提供行
為、酒類提供行為、飲酒運転車両の同乗者に対して
も罰則があります。
　県民の皆様一人ひとりが「飲酒運転は絶対しない、
させない」ことを徹底し、飲酒運転の根絶を図りま
しょう。

１月１０日は「１１０番の日」です
　110番は、事件や交通事故の発生など警察へ緊急に
通報する場合に利用するものです。「いたずら」、「ま
ちがい」や「無言電話」が依然として多い状況にあり
ます。このような場合、他の事件や交通事故などの
対応に支障を生じかねません。110番は緊急通報電話
です。県民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

発生件数 死者数 負傷者数
19 ( - 5 ) 0 ( - 1 ) 22 ( - 5 )

板柳町の交通事故概要
R3.1.1～12.2現在   （　）は前年比

こどもの日　５月５日
　こどもの人格を重んじ、こど
もの幸福をはかるとともに、母
に感謝する。 
海の日　７月 18日
　海の恩恵に感謝するととも
に、海洋国日本の繁栄を願う。
山の日　８月 11日
　山に親しむ機会を得て、山の
恩恵に感謝する。 
敬老の日　９月 19日
　多年にわたり社会につくして
きた老人を敬愛し、長寿を祝う。 
秋分の日　９月 23日
　祖先をうやまい、なくなった
人々をしのぶ。 
スポーツの日　10月 10 日
　スポーツを楽しみ、他者を尊
重する精神を培うとともに、健
康で活力ある社会の実現を願う。
文化の日　11月３日
　自由と平和を愛し、文化をす
すめる。 
勤労感謝の日    11 月 23 日
　勤労をたっとび、生産を祝い、
国民たがいに感謝しあう。 
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地蔵様 、
まんじゅう

饅頭もお
そな

供えできネし、せめてこの
かさ

笠コでもかぶってケ
ヘ（くださいな）」って、

 じ

爺さま
 かさ   お
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いちまいいちまい
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丁寧に）かぶせでやったど。
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たじゃ」ってしゃべったど。

ば

婆さま、「んだが、
じ
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い
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もち

餅ネくてもいいハン
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大根で
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とし

年
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こ
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早ぐ
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　一

ね　 い
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ご
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来て、「
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じ
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正月迎えだど。
とっちばれ（おしまい）

　
　

　第33回青森県下席書大会の
表彰式と展示会が11月21日、
町多目的ホール「あぷる」で
開かれ、入賞した１団体・43
人が表彰されたほか、応募作
品172点が展示されました。

県下席書大会
表彰式・展示会

除雪隊結団式
　除雪隊結団式が 12 月１
日、町除雪センターで行わ
れました。成田誠町長の激
励と、板柳警察署による安
全講話を受けた隊員21人
は、作業の安全と交通ルー
ルの遵守を誓いました。

　冬期になると、家庭や事業所から灯油等が流れ出
す油流出事故が多発しています。原因は、ホームタ
ンクのバルブや配管の劣化、除雪時のホームタンク
や配管の破損、ホームタンクから小分け時に目を離
す等、不注意による流出が大半です。
　油流出事故が発生すると、側溝や水路を通じて河
川に流出し、下流域全体の河川環境等に影響を及ぼ
すこともあります。また、事故の処理費用は、原因

者の方に負担していただくことになります。
　各家庭や事業所では、タンクの劣化状況
点検や補修を行い、除雪作業等の破損事故
にも十分注意しましょう。
◎事故を起こした場合や発見した場合は、速やかに
　下記へご連絡ください。
・町民生活課  環境係   ☎ 73-2111（内線105・106）
・板柳消防署   ☎73-2339    ・板柳警察署   ☎73-3151

油の流出事故にご注意ください！

ひと

元日　１月１日　
　年のはじめを祝う。 

成人の日　１月 10日
　おとなになったことを自覚
し、みずから生き抜こうとする
青年を祝いはげます。 

建国記念の日   ２月 11 日 
　建国をしのび、国を愛する心
を養う。

天皇誕生日   ２月 23 日 
　天皇の誕生日を祝う。

春分の日　３月 21日
　自然をたたえ、生物をいつく
しむ。 

昭和の日　４月 29日
　激動の日々を経て、復興を遂
げた昭和の時代を顧み、国の将
来に思いをいたす。 

憲法記念日　５月３日
　日本国憲法の施行を記念し、
国の成長を期する。 

みどりの日　５月４日 
　自然に親しむとともにその恩
恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。 

祝日には国旗を掲げましょう
令和４年の国民の祝日を紹介します

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０

性犯罪被害相談電話　＃８１０３

板柳警察署電話　73-3151

板柳警察署ホームページ　　板柳警察署　検索

飲酒運転はやめよう！
　飲酒運転には厳しい処分が！また、運転者だけで
なく、飲酒運転するおそれのある者への車両提供行
為、酒類提供行為、飲酒運転車両の同乗者に対して
も罰則があります。
　県民の皆様一人ひとりが「飲酒運転は絶対しない、
させない」ことを徹底し、飲酒運転の根絶を図りま
しょう。

１月１０日は「１１０番の日」です
　110番は、事件や交通事故の発生など警察へ緊急に
通報する場合に利用するものです。「いたずら」、「ま
ちがい」や「無言電話」が依然として多い状況にあり
ます。このような場合、他の事件や交通事故などの
対応に支障を生じかねません。110番は緊急通報電話
です。県民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

発生件数 死者数 負傷者数
19 ( - 5 ) 0 ( - 1 ) 22 ( - 5 )

板柳町の交通事故概要
R3.1.1～12.2現在   （　）は前年比

こどもの日　５月５日
　こどもの人格を重んじ、こど
もの幸福をはかるとともに、母
に感謝する。 
海の日　７月 18日
　海の恩恵に感謝するととも
に、海洋国日本の繁栄を願う。
山の日　８月 11日
　山に親しむ機会を得て、山の
恩恵に感謝する。 
敬老の日　９月 19日
　多年にわたり社会につくして
きた老人を敬愛し、長寿を祝う。 
秋分の日　９月 23日
　祖先をうやまい、なくなった
人々をしのぶ。 
スポーツの日　10月 10 日
　スポーツを楽しみ、他者を尊
重する精神を培うとともに、健
康で活力ある社会の実現を願う。
文化の日　11月３日
　自由と平和を愛し、文化をす
すめる。 
勤労感謝の日    11 月 23 日
　勤労をたっとび、生産を祝い、
国民たがいに感謝しあう。 
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日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ
（受付時間）
①  9:00
②10:00

1才児健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

10:00～11:30

★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★

施設交流活動　おともだち集まれ！
「おおきくなるっていうことは…子どもの生活
リズムについて」…ぜひお越しください！

板柳第二保育所鶴住
板柳第二保育所鶴住
73-2683

9日(水)
（受付時間）
9:00～15:30

子育て相談　
福祉センター
健康相談室

4か月児健診

7か月児健診

16日(水) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
子育て講習「雛人形を作りましょう」
★手作り雛飾りで桃の節句を祝いましょう★

幼保連携型認定こども園

板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園

板柳第一保育所鶴住
72-1530

10:00～11:30 子育て講習「雛人形を作りましょう」
★手作り雛飾りで桃の節句を祝いましょう★

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

（受付時間）
12:00～12:45

1才6か月児健診
福祉センター
2階和室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

26日(土) 14:00～14:40 おはなし会
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

健康推進課
73-2111(内線184～186)

10日(木)

17日(木)

（受付時間）
12:00～13:00

福祉センター
2階和室

8日(火)

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

1日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

9日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

15日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

22日(火)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～12:00 人権擁護及び行政相談合同相談所 役場
2階小会議室

総務課
73-2111(内線209)

14日(月)

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

・音楽療法
・脳トレ

・健康体操　
・手先・指先を使おう　

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔要予約〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔要予約〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※子宮頸がんワクチンは要予約
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

サーモンやりんご、青森の食を堪能
板柳中学校で生徒が考案した県産食材の給食提供

　板柳中学校（髙橋幸治校長）で11月24日、県産食材を使った給食
を提供し、生徒考案の「青森ゴロゴロシチュー」やサーモンフライ、
りんごジュースなどに舌鼓を打ちました。食育事業で７月に２年生
が考案、10月に家庭部が試作したもの。２年生は給食前に講話を聞き、
弘前大学地域戦略研究所の福田覚准教授から県産サーモンの養殖に
ついて、町ふるさとセンターの宮﨑光哲さんからりんご加工品の歴
史を学びました。献立を考えた一人の相馬幸輝さんは「どれもおい
しく、青森の食は魅力がいっぱいだと感じた」と話していました。

りんごたっぷりの絶品スイーツづくり
タルト・タタンづくり教室

　ふるさと町民講座「タルト・タタンづくり教室」が11月14日、
町公民館で開かれました。元りんごワーク研究所りんご指導監の
今智之さんを講師に迎え、９人がフランス発祥の焼き菓子作りに
挑戦。直径 21 センチのタルトを作るために使われたりんごはふ
じや紅玉など５～６個で、焼き上がったタルト・タタンを型から
外すと、きれいな飴色が現れて歓声があがりました。笹幸子さん
（いたや町）は「初めて作ったが難しくはなかった。満足の出来栄
えで、夫と食べるのが楽しみ」と笑顔で話していました。

※電話等でご予約ください
※オンライン相談もできます

“住み続けたい町”をめざして
板柳町振興計画審議会が町に答申

　町の最上位計画である、令和３年度から10年間の町長期振興計
画（第６次）の素案がまとまり、町振興計画審議会（名越勉会長）
が 12 月２日、成田誠町長に答申しました。昨年７月に成田町長が
諮問し、同審議会は５回、下部組織の町振興計画策定専門委員会
（安田弘美委員長）は７回にわたり審議を重ねてきました。名越会
長は「住み続けたいと思えるりんごの里板柳となるよう、まちづ
くりを推進してほしい」と答申書を提出し、成田町長は「新たな
まちづくりの指針として町政に反映したい」と感謝を述べました。

夢に向かい、さらなる飛躍誓う
板柳東小学校創立20周年記念式典

　板柳東小学校（木村道浩校長）で12月３日、創立20周年記念式典
が開かれ、児童や保護者約100人が節目を祝いました。同校は沿川
第一、沿川第二小学校の統合により平成13年に発足し、353人の卒
業生を送り出してきました。木村校長は「伝統を引き継ぎ、夢を追
いかけ世界で活躍してくれることを期待している」と呼びかけ、成
田誠町長が「本校に誇りを持ち、明るく元気に勉強やスポーツに励
んでほしい」と祝辞を述べました。10年間の出来事を映像で振り返っ
たほか、児童がお祝いの言葉を披露し、未来への飛躍を誓いました。
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72-0965

22日(火)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～12:00 人権擁護及び行政相談合同相談所 役場
2階小会議室

総務課
73-2111(内線209)

14日(月)

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

・音楽療法
・脳トレ

・健康体操　
・手先・指先を使おう　

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔要予約〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔要予約〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※子宮頸がんワクチンは要予約
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

サーモンやりんご、青森の食を堪能
板柳中学校で生徒が考案した県産食材の給食提供

　板柳中学校（髙橋幸治校長）で11月24日、県産食材を使った給食
を提供し、生徒考案の「青森ゴロゴロシチュー」やサーモンフライ、
りんごジュースなどに舌鼓を打ちました。食育事業で７月に２年生
が考案、10月に家庭部が試作したもの。２年生は給食前に講話を聞き、
弘前大学地域戦略研究所の福田覚准教授から県産サーモンの養殖に
ついて、町ふるさとセンターの宮﨑光哲さんからりんご加工品の歴
史を学びました。献立を考えた一人の相馬幸輝さんは「どれもおい
しく、青森の食は魅力がいっぱいだと感じた」と話していました。

りんごたっぷりの絶品スイーツづくり
タルト・タタンづくり教室

　ふるさと町民講座「タルト・タタンづくり教室」が11月14日、
町公民館で開かれました。元りんごワーク研究所りんご指導監の
今智之さんを講師に迎え、９人がフランス発祥の焼き菓子作りに
挑戦。直径 21 センチのタルトを作るために使われたりんごはふ
じや紅玉など５～６個で、焼き上がったタルト・タタンを型から
外すと、きれいな飴色が現れて歓声があがりました。笹幸子さん
（いたや町）は「初めて作ったが難しくはなかった。満足の出来栄
えで、夫と食べるのが楽しみ」と笑顔で話していました。

※電話等でご予約ください
※オンライン相談もできます

“住み続けたい町”をめざして
板柳町振興計画審議会が町に答申

　町の最上位計画である、令和３年度から10年間の町長期振興計
画（第６次）の素案がまとまり、町振興計画審議会（名越勉会長）
が 12 月２日、成田誠町長に答申しました。昨年７月に成田町長が
諮問し、同審議会は５回、下部組織の町振興計画策定専門委員会
（安田弘美委員長）は７回にわたり審議を重ねてきました。名越会
長は「住み続けたいと思えるりんごの里板柳となるよう、まちづ
くりを推進してほしい」と答申書を提出し、成田町長は「新たな
まちづくりの指針として町政に反映したい」と感謝を述べました。

夢に向かい、さらなる飛躍誓う
板柳東小学校創立20周年記念式典

　板柳東小学校（木村道浩校長）で12月３日、創立20周年記念式典
が開かれ、児童や保護者約100人が節目を祝いました。同校は沿川
第一、沿川第二小学校の統合により平成13年に発足し、353人の卒
業生を送り出してきました。木村校長は「伝統を引き継ぎ、夢を追
いかけ世界で活躍してくれることを期待している」と呼びかけ、成
田誠町長が「本校に誇りを持ち、明るく元気に勉強やスポーツに励
んでほしい」と祝辞を述べました。10年間の出来事を映像で振り返っ
たほか、児童がお祝いの言葉を披露し、未来への飛躍を誓いました。
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…人口12,987人（－19）、男5,981人（－11）、女7,006人（－8）、世帯数5,462世帯（＋6）

栄町Ｂ

三千石

横　沢

いたや町

狐　森

お め で た
くうり
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いつき

りつき

■人の動き 11月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

お く や み
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お い わ い
鶴田町

文京町（
永澤　隆勧

葛西　叶恵

（11月届出分）・（敬称略）

（８８）

（９３）

（９３）

（８７）

（８４）

（８５）

（９３）

（８０）

（９３）

（８２）

（９７）

（８５）

表　町

赤　田

大蔵町

栄町Ｂ

広栄町Ａ

赤　田

飯　田

常盤町

深　味

仲　町

横　沢

文京町

櫻庭　來琉

工藤　未愛

三浦　　紬

蒔苗　　樹

楠美　律樹

★１月の町税等納期★
１月31日（月）

○国民健康保険税（第 7期）
○介護保険料（第 7期）
○後期高齢者医療保険料（第7期）
○保育料（1月分）
○町営住宅使用料金（1月分）
○上下水道料金（12月分）
  （上下水道料金口座振替日・2月3日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。
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坂本喜代治

三上　タミ

中野　セツ

外崎　　宏

稲部　きみ

三上　きよ

葛西　靖雄

奈良　義治

赤石　ツグ

工 　武一

三浦　サキ

野村　　茂

■主な内容
・  年頭のごあいさつ
・  新年の抱負
・  議会第８回定例会

お正月遊びを満喫するあぷりん

「はい、取った！」 　行事や催しが増え、徐々ににぎわいを取
り戻しつつあるように感じます。新型コロ
ナへの不安はまだまだ尽きませんが、この
年が明るく楽しい一年となりますように！
今年もどうぞよろしくお願いします。（Ｍ）

【日時】１月24日（月）   14:00 ～ 15:30
【会場】町多目的ホール「あぷる」
【講演】「ウィズコロナ…笑って心も身
　体も健康に！」（“笑いヨガ”を実施し、
　ストレスへの対処法を学びます。）
【講師】津島弘美（青森笑いヨガ研究所代表）
【申込み・問合せ先】健康推進課
　☎73-2111（内線 185・186）

こころの健康づくり研修会


