
医療従事者等負担軽減検討委員会　資料

◎医師負担軽減計画（令和8年度）

達成状況

令和8年4月 令和8年8月 令和9年3月
項目 具体的な計画

初診時の予診の実施 ・看護師による初診時の予診を実施する。 ☑ 計画策定 □ □

静脈採血等の実施 ・看護師による静脈採血等を実施する。 ☑ 計画策定 □ □

入院の説明の実施 ・地域連携室、看護師による入院の説明を実施する。 ☑ 計画策定 □ □

検査手順の説明の実施 ・看護師による検査手順の説明を実施する。 ☑ 計画策定 □ □

薬の説明や服薬の指導 ・薬剤師による服薬指導の実施をする。 ☑ 計画策定 □ □

医師事務作業補助者の採用
・医師の事務的作業の軽減を図るため、医師事務作業補助者を配置
し、併せて必要とされる基礎知識の習得を目的とした研修を行うなどし
て、人材育成も併せて行っていく。

☑ 計画策定 □ □

医師の勤務体制

・宿直は週１回、日直は月１回の回数を超えないこと。
・宿直翌日の業務は、支障の無い範囲で休暇の取得をすすめる。
・連続当直を行わない勤務体制を確保すること。
・勤務間インターバルを確保すること。
・夏季休暇など計画的に取得する。

☑ 計画策定 □ □


