
　遂に板柳町にもマスコットキャラクター
が誕生しました！今後の活躍が楽しみ。広
報いたやなぎにも度々登場してもらう予定
ですので、「あぷりん」、よろしくね。　（Ｍ）

（怜）

（怜）

（道彦）

（真太郎）

（太一）

（徹）

（泰永）
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…人口13,682人（－15）、男6,308人（－12）、女7,374人（－3）、世帯数5,470世帯（－1）
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石澤　亮太
三上　莉菜

久米田　隆
對馬　禮子
三上　　明
阿保　　誠
佐藤　チヱ
安田　ヤヱ
諏訪ときゑ
田澤　冨行
北畠　　拓
　田　繁光
成田　千秋
八木橋茂一
外崎　一夫
　津　はま

★４月の町税等納期★
５月7日（火）

○町県民税（随期）
○国民健康保険税（随期）
○介護保険料（随期）
○後期高齢者医療保険料（随期）
○保育料（4月分）
○町営住宅使用料金（4月分）
○上下水道料金（3月分）
  （上下水道料金口座振替日・5月7日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

選句された時はルンルン気分
東奥日報の「俳壇」で天位に

　　　　　　　　　あいづ

　津  はな さん（実町・91歳）

　
「
初
笑
ひ
入
れ
歯
が
落
ち
さ
う
ま
た

笑
ふ
」。
正
月
に
孫
と
お
汁
粉
を
食
べ

た
際
、
餅
が
入
れ
歯
に
挟
ま
っ
て
落

ち
そ
う
に
な
り
笑
い
が
起
こ
っ
た
こ

と
を
詠
ん
だ
句
が
、東
奥
日
報
の
「
俳

壇
」（
二
月
十
七
日
掲
載
）
で
天
位
に

選
ば
れ
ま
し
た
。「
ま
さ
か
取
れ
る
と

は
思
わ
ず
、
二
週
間
程
ル
ン
ル
ン
で

し
た
」
と

津
さ
ん
。
俳
句
会
の
会

長
だ
っ
た
ご
主
人
の
影
響
を
受
け
て
、

自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
平
成
八
年

に
「
俳
壇
」
へ
投
稿
し
た
と
こ
ろ
、

佳
作
で
掲
載
。「
自
分
の
句
が
活
字
に

な
る
の
が
楽
し
い
」
と
、
以
降
毎
月

投
稿
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
天

位
は
今
回
が
二
度
目
。「
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と『
俳
壇
』へ
投
稿
し
続
け
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

- 板柳中央病院からお知らせ -   2019 年ゴールデンウィーク中の開院日

　４月27日～５月６日の10日間、休日となりますが、４月30日（火）と５月
２日（木）の両日は午前中開院します。４月30日の午前中は内科、耳鼻咽喉科
の診療のみ、５月２日の午前中は内科の診療のみ行います。
　なお、救急患者については随時診療いたします。
【問い合わせ先】板柳中央病院　73-3231

■主な内容
 ・ 平成31年度当初予算決まる
 ・ 議会第13回定例会
 ・ 板柳町マスコットキャラクター誕生！

板柳町マスコットキャラクター発表会板柳町マスコットキャラクター発表会

「りんごの里からデビュー！」「りんごの里からデビュー！」
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歳出予算総額

79 億 9,578 万円

一般会計

平
成
三
十
一
年
度
一
般
会
計
予
算

　
　億
９
，
５
７
８
万
円
（
前
年
度
当
初
比
24
．
５
％
増
）

平成３１年度

当
初
予
算
決
ま
る

　平
成
三
十
一
年
度
当
初
予
算
は
、

「
板
柳
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
」
の
「
未
来
に
つ
な
げ

る
産
業
づ
く
り
」「
住
み
た
い
と
思

え
る
ま
ち
づ
く
り
」「
地
域
で
支
え

る
家
族
づ
く
り
」「
み
ん
な
で
取
り

組
む
健
康
づ
く
り
」
の
四
本
の
柱
を

軸
に
、
次
の
こ
と
を
重
点
施
策
と
し

て
予
算
編
成
を
い
た
し
ま
し
た
。

①「
農
業
の
持
続
的
な
発
展
」

②「
地
域
の
元
気
と
し
ご
と
づ
く
り
」

③「
人
材
の
還
流
・
定
着
の
促
進
」

④「
防
災
・
防
犯
対
策
の
推
進
」

⑤「
快
適
な
生
活
環
境
の
推
進
」

⑥「
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

　サ
ポ
ー
ト
」

⑦「
人
材
育
成
及
び
確
保
」

⑧「
健
や
か
な
生
活
の
推
進
」

⑨「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く

　り
の
推
進
」

⑩「
健
康
長
寿
の
推
進
」

　さ
ら
に
、
政
策
的
経
費
や
投
資
的

経
費
に
つ
い
て
は
、
そ
の
必
要
性
や

緊
急
性
、
投
資
効
果
等
を
十
分
検
討

し
見
極
め
な
が
ら
、
効
率
的
か
つ
重

点
的
な
施
策
の
選
択
と
展
開
に
努

め
、
こ
れ
ま
で
同
様
一
層
の
経
費
節

減
の
徹
底
を
図
り
予
算
編
成
を
し
ま

し
た
。
一
般
会
計
の
主
要
な
財
源
と

な
っ
て
い
る
地
方
交
付
税
に
つ
い
て

は
、
原
資
と
な
る
国
税
収
入
の
増
加

も
安
易
に
見
込
め
な
い
等
、
今
後
の

動
向
が
見
極
め
で
き
な
い
状
況
に
あ

る
た
め
、
引
き
続
き
行
財
政
改
革
に

取
り
組
み
な
が
ら
財
政
基
盤
の
強
化

を
推
し
進
め
て
い
き
ま
す
。

よ
り
豊
か
な
、
よ
り
快
適
な
、
よ
り
元
気
な

「
り
ん
ご
の
里
板
柳
」
を
目
指
し
て

創
意
工
夫
し
最
大
の
効
果
を
あ
げ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

平成31年度当初予算の主な事業概要

地域で支える家族づくり
■結婚・妊娠・出産・子育てサポート
子ども医療費給付金（小学生・中学生）  2,１４１万円
■人材育成及び確保
板柳中学校改築工事  17億5,460万円

住みたいと思えるまちづくり

－用語解説－
【地方交付税】
　国税である所得税や法人税などの一部を、県や
市町村の財政事情に応じて国が交付するお金。
【公債費】  
　事業を行うために町が借り入れた資金の返済費、
一時借入金の利子を合計したもの。
【諸支出金】  
　病院事業会計などへの繰出金を合計したもの。

特別会計
　特別会計とは、町が特定の目的を
もった事業などを行う場合に、一般
会計と区別して設置するものです。

※歳入・歳出とも平成31年2月28日現在の
　人口13,682人で算出

町民の皆さんが負担する税を
　　　　一人当たりに換算すると･･･

町民の皆さんに使われるお金を
　　　　一人当たりに換算すると･･･
一人当たり　５８４，４０１円 一人当たり　６１，５４３円

町民税

26,122 円
固定資産税

25,731 円
軽自動車税

3,924 円

たばこ税

5,732 円
入湯税

34 円

総務費

56,509 円
役場の管理や選
挙、住民登録など

民生費

148,566 円
高齢者福祉や
社会福祉など

衛生費

25,426 円
ゴミの処理や
保健衛生など

農林水産費

62,558 円
果樹共済への
補助金など

土木費

12,852 円
道路や公園の
建設・整備など

教育費

169,159 円
学校整備や
社会教育など

公債費

34,758 円
借りたお金の
返済など

その他

74,573 円
消防費や
商工費など
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■国民健康保険事業特別会計
　歳入・歳出　19 億 4,306 万円

■後期高齢者医療特別会計
　歳入・歳出　  1 億 3,685 万円

■介護保険特別会計
　歳入・歳出　18億 1,066 万円

■農業集落排水事業特別会計
　歳入・歳出  　2 億 　508 万円

■板柳中央病院事業会計　
　〈収益的〉　収入　  11 億 1,225 万円
　　　　　　支出　  10 億 3,905 万円
　〈資本的〉　収入　　1億 5,846 万円
　　　　　　支出　　2億 2,274 万円
■水道事業会計
　〈収益的〉　収入　　3億 2,533 万円
　　　　　　支出　　2億 6,783 万円
　〈資本的〉　収入　　1億 5,325 万円
　　　　　　支出　　1億 7,014 万円
■公共下水道事業会計
　〈収益的〉　収入　　2億 8,053 万円
　　　　　　支出　　2億 7,258 万円
　〈資本的〉　収入　　3億 4,680 万円
　　　　　　支出　　4億 129 万円

歳出（一般会計）

予備費 700万円 (0.1%) 議会費 8,083万円 (1.0%)

総務費
7億7,316万円
(9.7%)

民生費　
20億3,268万円
(25.4%)

衛生費 
3億4,788万円
(4.4%)

衛生費 
3億4,788万円
(4.4%)

農林水産費
8億5,591万円
(10.7%)

商工費
4,514万円 (0.6%)
商工費
4,514万円 (0.6%)

土木費
1億7,585万円 (2.2%)

消防費
2億9,097万円 (3.6%)
消防費
2億9,097万円 (3.6%)

教育費
23億1,444万円
(28.9%)

公債費
4億7,556万円
(5.9%)

諸支出金　
5億9,636万円
(7.5%)

未来につなげる産業づくり
■農業の持続的な発展
灰沼地区農道補修工事  261万円
■地域の元気としごとづくり
プレミアム付商品券発行事業費補助金（消費対策分）  2,489万円
青柳館浴場改築工事  4億2,416万円

みんなで取り組む健康づくり
■健やかな生活の推進
骨髄移植ドナー支援事業助成金  42万円
禁煙外来治療費助成金  25万円
健康まつり事業  156万円
■スポーツを通じた健康づくりの推進
中学校部活指導員配置事業  243万円
■健康長寿の推進
福祉バス購入  3,241万円

■人材の還流・定着の促進
地方創生移住支援事業費補助金  200万円
空き家利活用定住補助金  100万円
■防災・防犯対策の推進
小型動力ポンプ付積載車（狐森・第10分団）  1,358万円
消防庁舎新築基本設計委託料  261万円
■快適な生活環境の推進
重要給水施設配水管更新工事（水道事業会計）  1億4,234万円
下水道汚水整備工事（公共下水道事業会計）  1億400万円

　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
依
存
財
源
計（

79.6％）

 自主財源計（

20.4％
）　
　
　
　
　
　
　

　

歳入予算総額

79 億 9,578 万円

一般会計

歳入（一般会計）

交付金等 824万円 (0.1%)

町税 
8億4,203万円
(10.5%)

地方交付税 
24億7,000万円
(30.9%)

地方消費税交付金 
1 億 8,000 万円 (2.3%)
地方消費税交付金 
1 億 8,000 万円 (2.3%)

国庫支出金 
10億3,901万円
(13.0%)

県支出金 
4億9,172万円
(6.1%)

使用料及び手数料 7,761万円 (1.0%)
分担金及び負担金 2,720 万円 (0.3%)
財産収入 709万円 (0.1%)
繰入金 5億3,726万円 (6.7%)
繰越金 5,000万円 (0.6%)
諸収入 6,510万円 (0.8%)
寄付金 3,200万円 (0.4%)

町債
20億7,490万円
(26.0%)

地方譲与税 4,803万円 (0.6%)
地方特例交付金 4,559万円 (0.6%)
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地域で支える家族づくり
■結婚・妊娠・出産・子育てサポート
子ども医療費給付金（小学生・中学生）  2,１４１万円
■人材育成及び確保
板柳中学校改築工事  17億5,460万円

住みたいと思えるまちづくり

－用語解説－
【地方交付税】
　国税である所得税や法人税などの一部を、県や
市町村の財政事情に応じて国が交付するお金。
【公債費】  
　事業を行うために町が借り入れた資金の返済費、
一時借入金の利子を合計したもの。
【諸支出金】  
　病院事業会計などへの繰出金を合計したもの。

特別会計
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■有料広告■有料広告■有料広告

内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

内科・小児科・呼吸器内科

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

板柳町大字福野田字実田 72-13

電話番号 0172（73）2217(代) 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

　板柳町議会第 13 回定例会が３月５日から９日間の日
程で開催され、平成 31 年度予算や条例の一部改正など
の全 21 議案が原案のとおり可決されました。今議会で
は、予算を集中審議するために議員全員で構成する予
算特別委員会（長内良蔵委員長、成田陽光副委員長）
を設置し審査、すべて原案のとおり可決されました。

議決された主な議案
■規約の変更２件
▽「青森県市町村職員退職手当組合を組織する地方
公共団体数の減少及び青森県市町村職員退職手当
組合規約」の変更  ほか
■条例の一部改正４件
▽「板柳町職員の勤務時間、休暇等に関する条例」
の一部改正  
▽「板柳町報酬及び費用弁償条例」の一部改正  ほか

議 会 第13回定例会

■平成 30年度補正予算７件
▽一般会計補正予算〔第６号〕（りんご黒星病
防除対策事業費補助金 1,778 万 4 千円の皆増
（新規）、児童手当 2,800 万円の減額など、歳
入歳出ともに 2,488 万 9 千円を減額、予算総
額を66億9,913万 7 千円とするもの）  ほか
■平成31年度予算８件   
※２～３ページに詳しく掲載しています。

 光回線サービスの変更は、
内容をよく理解してから

 事例１「電力工事のお知らせに訪問したい」と
言われ、契約中の電力会社だと思い話を聞いた。
「この地域は皆、この光回線にしている」と変更
が必要であるかのように言われ、書類に記入し
たら、別会社への光回線申込だった。（70代女性）
 事例２  契約中の大手通信事業者Ａを名乗る電話
があり、「光コラボの案内。今より千円ほど安く
なる」と勧誘された。Ａ社のプラン変更だと思い
手続きをしたら、別会社との契約になっていた。
(60代男性 )

【アドバイス】
・NTT 東日本やNTT 西日本から光回線を借り受けた事業者
（光コラボレーション事業者）の参入が増え、これらが
提供する光回線サービス（コラボ光）の相談も寄せられ
ています。光コラボレーション事業者との契約は、NTT
東西との契約ではありません。
・「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービスとセッ
ト契約だった場合、今の料金より高くなることがあります。
・勧誘されてもすぐに返事をせず、契約先の事業者名、サー
ビス名など契約内容を確認しましょう。内容が理解出来
ない、必要がないと思った場合は、きっぱり断りましょう。
・コラボ光は、電気通信事業法の解約ルールである「初期契
約解除制度」の対象です。解約したいと思ったら、すぐに
光コラボレーション事業者に申し出ましょう。
・不審に感じたら、すぐに下記相談窓口にご相談ください。

【問い合わせ】・消費者ホットライン　☎（局番なし）188
　　　　　　・弘前市市民生活センター　34-3179　受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休
            　　　   ・役場産業振興課　73-2111（内線 313）　受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日祝休

【マスコットキャラクターに関するお問い合わせ先】
企画財政課 企画調整係　73-2111（内線 221・222）

… プロフィール …

・りんごの里板柳に住んでいる、元気

な女の子。 りんごと会話ができる。

・夢は有名になってアイドルデビュー。

・魅力いっぱいの板柳町をＰＲするた

め全国を飛びまわる。

　３月 25 日には、町多目的ホール「あぷる」で板柳
町マスコットキャラクター発表会が行われ、「あぷり
ん」が初めて姿を見せました。
　発表会では、愛称がくす玉で発表されたほか、町
内６保育所の園児約70人が招かれ、「あぷりん」と触
れ合ったり、一緒にじゃんけん大会を楽しみました。
　成田誠町長は「とてもシンプルで愛らしく、誰に
でも親しんでもらえるキャラクター。町の色んなイ
ベントに活用していきたい」と活躍を期待しました。

　板柳町にマスコットキャラクター「あぷりん」が誕生しま
した。
　キャラクターのデザインは、県内外から寄せられた 58 点
の応募の中から、塩崎榮一さん（大阪府）が最優秀賞に選ば
れました。また、愛称は443点の応募があり、佐藤恭子さん（神
奈川県）が考案した、「あっぷる」と「りんご」を合わせた
名称が最優秀賞に選ばれました。
　「あぷりん」は、これから板柳町の魅力をいっぱいＰＲし
ようと張り切っています。イベントなどで「あぷりん」を見
かけたら呼びかけてください。どうぞよろしくお願いします。

はじめまして！

　　　　　  です♪あぷりんあぷりん

板柳町マスコットキャラクター誕生！板柳町マスコットキャラクター誕生！
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奈川県）が考案した、「あっぷる」と「りんご」を合わせた
名称が最優秀賞に選ばれました。
　「あぷりん」は、これから板柳町の魅力をいっぱいＰＲし
ようと張り切っています。イベントなどで「あぷりん」を見
かけたら呼びかけてください。どうぞよろしくお願いします。

はじめまして！

　　　　　  です♪　　　　　  あぷりんあぷりん

板柳町マスコットキャラクター誕生！板柳町マスコットキャラクター誕生！
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■有料広告 ■有料広告

会員を随時募集しています
活動場所：町公民館

※興味のある方は教育委員会生涯学習課までご連絡ください。　72-1800

会員を随時募集しています

サークル会員募集サークル会員募集

※詳しくは、りんごの里スポーツクラブまで　 090-9036-1190

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

団体（サークル）名 代表者氏名 活動日 時　　間 活動場所 会費

キルトアップル 工藤　智恵子 毎月第1、3木曜日 9:30～16:00 視聴覚室 月3,000円＋材料代

レディースコーラス 池田　明美 毎週水曜日 19:30～21:00 視聴覚室 月3,000円

絵手紙サークル 成田　とも子 毎月第1日曜日 13:00～15:00 視聴覚室 月500円＋材料代

さき織サークル 辻　 睦子 毎週火・水・木・金曜日 9:30～15:30 トレーニングルーム 材料代

書道サークル 會津　琉石 毎週金曜日 13:30～15:30 和室 月3,000円

北斗七星（書道サークル） 工藤　健治 毎週日曜日 14:00～17:00 和室 無料

陶芸サークル 佐々木　ひとみ 毎週木曜日 19:00～21:30 工芸室
月500円＋材料代
（入会費1,000円）

手話サークル 中村　恭子 毎月第2、4木曜日 19:00～20:00 和室　 無料

北奥羽歌謡愛好会
山田　勝見
(事務局)

毎月第2、4金曜日 18:30～21:30 視聴覚室 年3,000円

津軽三味線サークル 中谷　豊
毎月第1､2､3日曜日(4～11月)
毎月第1､3日曜日(12～3月)

19:00～20:00(4～11月)
18:30～19:30(12～3月)

視聴覚室
月5,000円（受講料
･貸三味線代込）

エイジレスサークル 鬼武　由美子 毎週金曜日 10:00～11:00 トレーニングルーム 1回600円
IPFC（板柳電動車椅子サッ
カークラブ）

長谷川　輝明 毎週火曜日 14:00～15:00 体育館 無料

板柳写真クラブ 会津　範行 毎月第3土曜日 19:00～20:30 視聴覚室 月500円

板柳男声合唱クラブ
いななく会

田中　正彦 毎週木曜日 19:00～21:00 視聴覚室 月3.000円(楽譜代)

3B体操
ブルースカイ板柳教室

佐藤　幸美 毎週木曜日 10:00～11:30 トレーニングルーム
1回500円
(入会金1,000円)

リズムクリーピア 三戸　玲子 毎週水曜日 18:30～20:00 トレーニングルーム 月1,000円

いたやなぎ昔っこの会 木村　玲子 毎月第1水曜日(8・12・1・2月は休み) 9:00～12:00 視聴覚室 月1,000円

　まずは運動のことについて確認しましょう！適度な運動を行うことで、血圧の低下、糖尿

病の改善、脂質異常症の改善、肥満解消、ストレス解消など様々な効果が期待でき、さらに

動脈硬化や心臓病の予防にもなります。

　生活習慣病を予防・改善するために、運動を行うことはとても重要です。運動には、大き

く分けて３つ種類があります。今回はそれぞれの運動の効果について解説します。

有酸素運動

筋力トレーニング ストレッチ

　ウォーキングやジョギング、サイクリングなど、“酸素”が “有”
る運動という言葉通り、体内に酸素を取り入れる運動です。
　エネルギー消費量が大きく、脂肪燃焼効果があるほか、心臓
や肺が活発に動き、全身の血液循環が良くなります。また、ス
トレスを発散しやすく、リフレッシュ効果があります。

　ウエイトトレーニングなど、筋肉に強い
負荷をかける運動です。
　身体の筋肉量を増やし、基礎代謝を上げ
て太りにくい身体を作ります。また、歩行・
立位などの姿勢を保つための筋力の維持を
図ることができます。

　筋肉をほぐして、関節の可動域を広める
働きがあります。
　運動時の怪我の予防に役立つほか、全身
の血行がよくなり、酸素や栄養が全身に行
き渡ることで、運動後の疲労回復やむくみ、
冷え症、肩こり、腰痛の改善、動脈硬化の
予防などに効果があるといわれています。

シリーズ①  ～生活習慣病
※
と運動の関係～

■ 情報提供：鬼武由美子さん（健康運動指導士）

･･･　次回（６月号）のテーマは  糖尿病と運動について  です　･･･

※主に糖尿病・高血圧・脂質異常症・ロコモティブシンドローム

第 36 回

教室名 開催場所 日時 持ち物・参加費など

サッカー 町民ソフトボール場
雨天･冬期→町民体育館

毎週土曜日　14:00～16:00
サッカーボール（貸出もあり）、
中・外用シューズ、飲み物、汗拭きタオル

バスケットボール 小阿弥小学校体育館 第1・2水曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

ソフトバレーボール 板柳東小学校体育館 第2・4火曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

卓球 町民体育館 19:00～21:00
中ズック､飲み物、汗拭きタオル、
ラケット（貸出もあり）

ランニング
板柳中学校グラウンド
雨天･冬期→町民体育館

月2回・土曜日   16:00～18:00
中・外用シューズ、飲み物、
汗拭きタオル

幼児）月2回・水曜19:00～20:00
小1～4年）毎週木曜19:00～20:00
小5年以上）毎週木曜20:00～21:00

ボウリング
弘前ファミリーボウル
（さくら野弘前店）

月2回・日曜日　10:30～12:30
飲み物、汗拭きタオル
※１回につきかかる料金（くつ代込）
大人1,000円、子ども800円

バドミントン 板柳東小学校体育館 第2・4木曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

七宝焼き 板柳町公民館工芸室 毎週土曜日　9:00～18:30 中ズック

ポップダンス 板柳町公民館 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

第2・4土曜日
（11 月末まで）
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■有料広告 ■有料広告

会員を随時募集しています
活動場所：町公民館

※興味のある方は教育委員会生涯学習課までご連絡ください。　72-1800

会員を随時募集しています

サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集サークル会員募集

※詳しくは、りんごの里スポーツクラブまで　 090-9036-1190

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

団体（サークル）名 代表者氏名 活動日 時　　間 活動場所 会費

キルトアップル 工藤　智恵子 毎月第1、3木曜日 9:30～16:00 視聴覚室 月3,000円＋材料代

レディースコーラス 池田　明美 毎週水曜日 19:30～21:00 視聴覚室 月3,000円

絵手紙サークル 成田　とも子 毎月第1日曜日 13:00～15:00 視聴覚室 月500円＋材料代

さき織サークル 辻　 睦子 毎週火・水・木・金曜日 9:30～15:30 トレーニングルーム 材料代

書道サークル 會津　琉石 毎週金曜日 13:30～15:30 和室 月3,000円

北斗七星（書道サークル） 工藤　健治 毎週日曜日 14:00～17:00 和室 無料

陶芸サークル 佐々木　ひとみ 毎週木曜日 19:00～21:30 工芸室
月500円＋材料代
（入会費1,000円）

手話サークル 中村　恭子 毎月第2、4木曜日 19:00～20:00 和室　 無料

北奥羽歌謡愛好会
山田　勝見
(事務局)

毎月第2、4金曜日 18:30～21:30 視聴覚室 年3,000円

津軽三味線サークル 中谷　豊
毎月第1､2､3日曜日(4～11月)
毎月第1､3日曜日(12～3月)

19:00～20:00(4～11月)
18:30～19:30(12～3月)

視聴覚室
月5,000円（受講料
･貸三味線代込）

エイジレスサークル 鬼武　由美子 毎週金曜日 10:00～11:00 トレーニングルーム 1回600円
IPFC（板柳電動車椅子サッ
カークラブ）

長谷川　輝明 毎週火曜日 14:00～15:00 体育館 無料

板柳写真クラブ 会津　範行 毎月第3土曜日 19:00～20:30 視聴覚室 月500円

板柳男声合唱クラブ
いななく会

田中　正彦 毎週木曜日 19:00～21:00 視聴覚室 月3.000円(楽譜代)

3B体操
ブルースカイ板柳教室

佐藤　幸美 毎週木曜日 10:00～11:30 トレーニングルーム
1回500円
(入会金1,000円)

リズムクリーピア 三戸　玲子 毎週水曜日 18:30～20:00 トレーニングルーム 月1,000円

いたやなぎ昔っこの会 木村　玲子 毎月第1水曜日(8・12・1・2月は休み) 9:00～12:00 視聴覚室 月1,000円

　まずは運動のことについて確認しましょう！適度な運動を行うことで、血圧の低下、糖尿

病の改善、脂質異常症の改善、肥満解消、ストレス解消など様々な効果が期待でき、さらに

動脈硬化や心臓病の予防にもなります。

　生活習慣病を予防・改善するために、運動を行うことはとても重要です。運動には、大き

く分けて３つ種類があります。今回はそれぞれの運動の効果について解説します。

有酸素運動

筋力トレーニング ストレッチ

　ウォーキングやジョギング、サイクリングなど、“酸素”が “有”
る運動という言葉通り、体内に酸素を取り入れる運動です。
　エネルギー消費量が大きく、脂肪燃焼効果があるほか、心臓
や肺が活発に動き、全身の血液循環が良くなります。また、ス
トレスを発散しやすく、リフレッシュ効果があります。

　ウエイトトレーニングなど、筋肉に強い
負荷をかける運動です。
　身体の筋肉量を増やし、基礎代謝を上げ
て太りにくい身体を作ります。また、歩行・
立位などの姿勢を保つための筋力の維持を
図ることができます。

　筋肉をほぐして、関節の可動域を広める
働きがあります。
　運動時の怪我の予防に役立つほか、全身
の血行がよくなり、酸素や栄養が全身に行
き渡ることで、運動後の疲労回復やむくみ、
冷え症、肩こり、腰痛の改善、動脈硬化の
予防などに効果があるといわれています。

シリーズ①  ～生活習慣病
※
と運動の関係～

■ 情報提供：鬼武由美子さん（健康運動指導士）

･･･　次回（６月号）のテーマは  糖尿病と運動について  です　･･･

※主に糖尿病・高血圧・脂質異常症・ロコモティブシンドローム

第 36 回

教室名 開催場所 日時 持ち物・参加費など

サッカー 町民ソフトボール場
雨天･冬期→町民体育館

毎週土曜日　14:00～16:00
サッカーボール（貸出もあり）、
中・外用シューズ、飲み物、汗拭きタオル

バスケットボール 小阿弥小学校体育館 第1・2水曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

ソフトバレーボール 板柳東小学校体育館 第2・4火曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

卓球 町民体育館 19:00～21:00
中ズック､飲み物、汗拭きタオル、
ラケット（貸出もあり）

ランニング
板柳中学校グラウンド
雨天･冬期→町民体育館

月2回・土曜日   16:00～18:00
中・外用シューズ、飲み物、
汗拭きタオル

幼児）月2回・水曜19:00～20:00
小1～4年）毎週木曜19:00～20:00
小5年以上）毎週木曜20:00～21:00

ボウリング
弘前ファミリーボウル
（さくら野弘前店）

月2回・日曜日　10:30～12:30
飲み物、汗拭きタオル
※１回につきかかる料金（くつ代込）
大人1,000円、子ども800円

バドミントン 板柳東小学校体育館 第2・4木曜日　19:00～21:00 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

七宝焼き 板柳町公民館工芸室 毎週土曜日　9:00～18:30 中ズック

ポップダンス 板柳町公民館 中ズック､飲み物、汗拭きタオル

第2・4土曜日
（11 月末まで）
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■有料広告

広報有料広告を募集しています
■詳しくは下記まで
　企画財政課 企画調整係
　〒038-3692  板柳町大字板柳字土井 239-3　
　電話　73-2111（内線 223）、FAX　73-2120
　メール　ita-koho@town.itayanagi.aomori.jp

「広報いたやなぎ」をお届けします
　月１回発行の「広報いたやなぎ」送付を希望
する方は【氏名・住所】をお知らせください。

よろしくお願いします

町職員の異動
 【平成 31 年 4 月 1 日付】　※（　）内は旧職名

■課長補佐級

■係長級

■一般職員

▽介護福祉課長補佐（産業振興課農政係長）三上真大
▽地域整備課長補佐（教育委員会生涯学習課長補佐）
　葛西公静
▽教育委員会生涯学習課長補佐（介護福祉課長補佐）
　工藤秀麿

▽総務課電子計算係長（総務課主査）葛西誠
▽総務課付係長（教育委員会生涯学習課スポーツ・文化係長）
　東信邦
▽企画財政課企画調整係長（板柳中央病院業務管理係長）
　田中秀典
▽産業振興課農政係長（総務課電子計算係長）三上晴司
▽産業振興課付係長（上下水道課業務管理係長）成田鉄雄
▽上下水道課業務管理係長（上下水道課主任主査）工藤園美
▽教育委員会生涯学習課スポーツ・文化係長（税務会計課
　主査）工藤孝道
▽板柳中央病院業務管理係長（企画財政課企画調整係長）　
　赤石春樹

▽健康推進課主任主査（税務会計課主任主査）小山内彩子
▽町民生活課主任主査（介護福祉課主任主査）藤田恵子
▽上下水道課主任主査（上下水道課主査）佐藤弘幸
▽総務課主査（産業振興課主事）外川叶
▽税務会計課主査（健康推進課主査）赤石佳奈
▽税務会計課主査（産業振興課主査）鎌田康憲
▽税務会計課主査（税務会計課主事）野木日和
▽介護福祉課主査（税務会計課主査）蝦名由美
▽産業振興課主査（上下水道課主査）工藤恵
▽介護福祉課主事（町民生活課主事）釜萢美佳
▽上下水道課主事（教育委員会生涯学習課主事）小山内涼子
▽上下水道課主事（町民生活課主事）安田堅也
▽板柳中央病院主事（介護福祉課主事）村上葉月
▽教育委員会板柳北小学校用務員（教育委員会板柳中学校
　用務員）千葉誠
▽教育委員会板柳中学校用務員（教育委員会板柳北小学校
　用務員）三浦博生
▽税務会計課主事（新採用）三上琴乃

▽介護福祉課主事（新採用）成田南実
▽産業振興課主事（新採用）成田章浩
▽教育委員会生涯学習課主事（新採用）三上寿哉

▽板柳中央病院主任医師（板柳中央病院医師）牧田興志
▽健康推進課主任保健師（健康推進課保健師）
　石戸谷恵美子
▽板柳中央病院看護師長（板柳中央病院主任看護師）
　佐藤早苗
▽板柳中央病院主任看護師（板柳中央病院看護師）　
　横澤美由貴
▽健康推進課保健師（新採用）田中里奈
▽板柳中央病院診療放射線技師（新採用）秋田菜穂子
▽板柳中央病院栄養士（新採用）櫻庭志保
▽板柳中央病院看護師（新採用）水木恵
▽板柳中央病院看護師（新採用）坂本真澄
▽板柳中央病院看護師（新採用）鳴海亮平
▽板柳中央病院看護師（新採用）工藤彰子
▽板柳中央病院看護師（新採用）成田妙子
▽板柳中央病院看護師（新採用）太田豪

▽企画財政課主任専門員（更新）村上貞幸
▽教育委員会生涯学習課専門員（教育委員会生涯学習
　課主任主査）　野宮睦子
▽板柳中央病院診療放射線技師（更新）工藤忠
▽板柳中央病院看護師（板柳中央病院看護師長）
　竹内真希子

▽中嶋はぎの（産業振興課付係長）
▽野宮睦子（教育委員会生涯学習課主任主査）
▽竹内真希子（板柳中央病院看護師長）
▽小山秀子（板柳中央病院主任主査）
▽浅瀬石優子（健康推進課主任保健師）
▽工藤明美（板柳中央病院看護師）
▽古川晴美（板柳中央病院看護師）
▽對馬拓夢（介護福祉課主事）
▽高木駿平（板柳中央病院主事（社会福祉士））
▽晴山文子（板柳中央病院主任栄養士）
▽須藤裕子（板柳中央病院看護師）
▽前田綾乃（板柳中央病院看護師）
▽佐藤明美（板柳中央病院看護師）（再任用　任期満了）

◎退職者
【平成 31年３月 31 日発令】

□医療職

□再任用

町政情報町政情報
板柳町骨髄移植ドナー支援事業

　骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナー）の負担
軽減とドナー登録の増加および骨髄・末梢血幹
細胞移植の推進を図るため、公益財団法人日本
骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、
ドナーとなった町民とドナーの方が勤務する県
内の事業所（ドナー休暇取得可能な事業所を除
く）を対象に助成金を交付します。
【交付対象者】
　平成 31 年４月以降に骨髄等の提供が完了した
方で、町内に住所を有し、町税等の滞納がない方
【助成金の額】
○ドナー･･･通院・入院等に要した日数（上限７日）
　×２万円
○ドナーが勤務する事業所･･･通院・入院等に要
　した日数（上限７日）×１万円
【助成金の交付申請】
　所定の申請書に記入の上、公益財団法人骨髄
移植推進財団発行の証明書等を添付し、健康推
進課へ申請してください。なお、申請期間は、
骨髄提供完了から 90 日以内となります。
※詳しくは、町ホームページ
　（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
　または、健康推進課まで   73-2111（内線181）

計量器（はかり）定期検査を実施します

　食料品店や精米所などにあり、取引や証明に使
用される計量器（はかり）は、計量法により定期
検査を義務付けられています。検査は２年に１回
行うものですので、必ず検査を受けましょう。
　検査該当者には４月末日までに通知しますが、
通知が届かなかった人、新しく事業を始めた人や
これまで検査を受けたことがない方はご連絡くだ
さい。また、移動が困難なものについては、検査
員が直接伺いますのでお知らせください。
【検査日程】
○５月９日（木）10:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　場所：津軽みらい農業協同組合沿川支店向かい 
　　　　の米倉庫
○５月10日（金）10:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　場所：板柳町公民館
【持参するもの】
・計量器
・手数料１台 500 円～（計量器の種類によって異
   なります）
※詳しくは、
・産業振興課地域振興係　73-2111（内線 313）
・青森県計量協会　017-729-1703

板柳町地域おこし協力隊員を募集します

　都市地域にお住まいの方で、板柳町に移住し、就
業・起業しようとする意欲のある方を募集していま
す。地域おこし協力隊員を希望される方は、町ホー
ムページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
をご覧の上ご応募ください。
【募集人数】１名
【活動内容】
・新規就農者や農業後継者、農業従事者の確保およ
   びそれにつながる仕組みづくり活動
・町で実施している林檎まるかじり塾の企画・運営
   への協力活動
・農繁期の農業者支援（農作業）活動　など
【応募資格】
・平成 31 年４月１日現在で、年齢が 20 歳以上 40   
   歳以下の方（性別不問、家族での居住も可）
・心身ともに健康で、地域おこし協力隊員の活動に
   意欲と情熱を持っている方　など
【委嘱期間（予定）】委嘱の日から令和２年３月31日
【応募方法】町ホームページから申込書をダウン
　ロードし、必要書類を添えて役場産業振興課ま
　で郵送で提出してください。
【提出期限】12 月 26 日（木）
※活動内容、応募資格・方法など詳しくは、
　産業振興課 地域振興係まで  
　　　　　　　　　　 73-2111（内線 313、320）

りんごの里いたやなぎ創生事業補助金

　住民の皆さんによる地域活動を支援します。活
動費補助のほか、皆さんの自主性を尊重しながら、
必要に応じて町でも活動をサポートします。
【補助対象となる活動】
　未来につなげる産業づくり活動・住みたいと
思えるまちづくり活動・地域で支える家族づく
り活動・みんなで取り組む健康づくり活動
＊既存のものおよび新規のものを問いません。
＊ただし、政治、宗教および営利を目的とする
　活動 や、町からほかの補助金を受けている活
　動は補助の対象外とします。
【補助額】
　補助期間は４年以内。補助対象活動経費の３
分の２以内で、50 万円を上限額とし、各年度の
交付上限額は30万円とします。
＊ただし、食糧費、活動団体構成員への賃金や
　人夫賃、報酬、謝礼、パソコンなどの備品購
　入費は補助対象経費から除きます。
【申込期間】12月２日（月）まで
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

　　　　　　　　　　73-2111（内線 222）
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■有料広告

広報有料広告を募集しています
■詳しくは下記まで
　企画財政課 企画調整係
　〒038-3692  板柳町大字板柳字土井 239-3　
　電話　73-2111（内線 223）、FAX　73-2120
　メール　ita-koho@town.itayanagi.aomori.jp

「広報いたやなぎ」をお届けします
　月１回発行の「広報いたやなぎ」送付を希望
する方は【氏名・住所】をお知らせください。

よろしくお願いします

町職員の異動
 【平成 31 年 4 月 1 日付】　※（　）内は旧職名

■課長補佐級

■係長級

■一般職員

▽介護福祉課長補佐（産業振興課農政係長）三上真大
▽地域整備課長補佐（教育委員会生涯学習課長補佐）
　葛西公静
▽教育委員会生涯学習課長補佐（介護福祉課長補佐）
　工藤秀麿

▽総務課電子計算係長（総務課主査）葛西誠
▽総務課付係長（教育委員会生涯学習課スポーツ・文化係長）
　東信邦
▽企画財政課企画調整係長（板柳中央病院業務管理係長）
　田中秀典
▽産業振興課農政係長（総務課電子計算係長）三上晴司
▽産業振興課付係長（上下水道課業務管理係長）成田鉄雄
▽上下水道課業務管理係長（上下水道課主任主査）工藤園美
▽教育委員会生涯学習課スポーツ・文化係長（税務会計課
　主査）工藤孝道
▽板柳中央病院業務管理係長（企画財政課企画調整係長）　
　赤石春樹

▽健康推進課主任主査（税務会計課主任主査）小山内彩子
▽町民生活課主任主査（介護福祉課主任主査）藤田恵子
▽上下水道課主任主査（上下水道課主査）佐藤弘幸
▽総務課主査（産業振興課主事）外川叶
▽税務会計課主査（健康推進課主査）赤石佳奈
▽税務会計課主査（産業振興課主査）鎌田康憲
▽税務会計課主査（税務会計課主事）野木日和
▽介護福祉課主査（税務会計課主査）蝦名由美
▽産業振興課主査（上下水道課主査）工藤恵
▽介護福祉課主事（町民生活課主事）釜萢美佳
▽上下水道課主事（教育委員会生涯学習課主事）小山内涼子
▽上下水道課主事（町民生活課主事）安田堅也
▽板柳中央病院主事（介護福祉課主事）村上葉月
▽教育委員会板柳北小学校用務員（教育委員会板柳中学校
　用務員）千葉誠
▽教育委員会板柳中学校用務員（教育委員会板柳北小学校
　用務員）三浦博生
▽税務会計課主事（新採用）三上琴乃

▽介護福祉課主事（新採用）成田南実
▽産業振興課主事（新採用）成田章浩
▽教育委員会生涯学習課主事（新採用）三上寿哉

▽板柳中央病院主任医師（板柳中央病院医師）牧田興志
▽健康推進課主任保健師（健康推進課保健師）
　石戸谷恵美子
▽板柳中央病院看護師長（板柳中央病院主任看護師）
　佐藤早苗
▽板柳中央病院主任看護師（板柳中央病院看護師）　
　横澤美由貴
▽健康推進課保健師（新採用）田中里奈
▽板柳中央病院診療放射線技師（新採用）秋田菜穂子
▽板柳中央病院栄養士（新採用）櫻庭志保
▽板柳中央病院看護師（新採用）水木恵
▽板柳中央病院看護師（新採用）坂本真澄
▽板柳中央病院看護師（新採用）鳴海亮平
▽板柳中央病院看護師（新採用）工藤彰子
▽板柳中央病院看護師（新採用）成田妙子
▽板柳中央病院看護師（新採用）太田豪

▽企画財政課主任専門員（更新）村上貞幸
▽教育委員会生涯学習課専門員（教育委員会生涯学習
　課主任主査）　野宮睦子
▽板柳中央病院診療放射線技師（更新）工藤忠
▽板柳中央病院看護師（板柳中央病院看護師長）
　竹内真希子

▽中嶋はぎの（産業振興課付係長）
▽野宮睦子（教育委員会生涯学習課主任主査）
▽竹内真希子（板柳中央病院看護師長）
▽小山秀子（板柳中央病院主任主査）
▽浅瀬石優子（健康推進課主任保健師）
▽工藤明美（板柳中央病院看護師）
▽古川晴美（板柳中央病院看護師）
▽對馬拓夢（介護福祉課主事）
▽高木駿平（板柳中央病院主事（社会福祉士））
▽晴山文子（板柳中央病院主任栄養士）
▽須藤裕子（板柳中央病院看護師）
▽前田綾乃（板柳中央病院看護師）
▽佐藤明美（板柳中央病院看護師）（再任用　任期満了）

◎退職者
【平成 31年３月 31 日発令】

□医療職

□再任用

町政情報町政情報
板柳町骨髄移植ドナー支援事業

　骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナー）の負担
軽減とドナー登録の増加および骨髄・末梢血幹
細胞移植の推進を図るため、公益財団法人日本
骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、
ドナーとなった町民とドナーの方が勤務する県
内の事業所（ドナー休暇取得可能な事業所を除
く）を対象に助成金を交付します。
【交付対象者】
　平成 31 年４月以降に骨髄等の提供が完了した
方で、町内に住所を有し、町税等の滞納がない方
【助成金の額】
○ドナー･･･通院・入院等に要した日数（上限７日）
　×２万円
○ドナーが勤務する事業所･･･通院・入院等に要
　した日数（上限７日）×１万円
【助成金の交付申請】
　所定の申請書に記入の上、公益財団法人骨髄
移植推進財団発行の証明書等を添付し、健康推
進課へ申請してください。なお、申請期間は、
骨髄提供完了から 90 日以内となります。
※詳しくは、町ホームページ
　（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
　または、健康推進課まで   73-2111（内線181）

計量器（はかり）定期検査を実施します

　食料品店や精米所などにあり、取引や証明に使
用される計量器（はかり）は、計量法により定期
検査を義務付けられています。検査は２年に１回
行うものですので、必ず検査を受けましょう。
　検査該当者には４月末日までに通知しますが、
通知が届かなかった人、新しく事業を始めた人や
これまで検査を受けたことがない方はご連絡くだ
さい。また、移動が困難なものについては、検査
員が直接伺いますのでお知らせください。
【検査日程】
○５月９日（木）10:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　場所：津軽みらい農業協同組合沿川支店向かい 
　　　　の米倉庫
○５月10日（金）10:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　場所：板柳町公民館
【持参するもの】
・計量器
・手数料１台 500 円～（計量器の種類によって異
   なります）
※詳しくは、
・産業振興課地域振興係　73-2111（内線 313）
・青森県計量協会　017-729-1703

板柳町地域おこし協力隊員を募集します

　都市地域にお住まいの方で、板柳町に移住し、就
業・起業しようとする意欲のある方を募集していま
す。地域おこし協力隊員を希望される方は、町ホー
ムページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
をご覧の上ご応募ください。
【募集人数】１名
【活動内容】
・新規就農者や農業後継者、農業従事者の確保およ
   びそれにつながる仕組みづくり活動
・町で実施している林檎まるかじり塾の企画・運営
   への協力活動
・農繁期の農業者支援（農作業）活動　など
【応募資格】
・平成 31 年４月１日現在で、年齢が 20 歳以上 40   
   歳以下の方（性別不問、家族での居住も可）
・心身ともに健康で、地域おこし協力隊員の活動に
   意欲と情熱を持っている方　など
【委嘱期間（予定）】委嘱の日から令和２年３月31日
【応募方法】町ホームページから申込書をダウン
　ロードし、必要書類を添えて役場産業振興課ま
　で郵送で提出してください。
【提出期限】12 月 26 日（木）
※活動内容、応募資格・方法など詳しくは、
　産業振興課 地域振興係まで  
　　　　　　　　　　 73-2111（内線 313、320）

りんごの里いたやなぎ創生事業補助金

　住民の皆さんによる地域活動を支援します。活
動費補助のほか、皆さんの自主性を尊重しながら、
必要に応じて町でも活動をサポートします。
【補助対象となる活動】
　未来につなげる産業づくり活動・住みたいと
思えるまちづくり活動・地域で支える家族づく
り活動・みんなで取り組む健康づくり活動
＊既存のものおよび新規のものを問いません。
＊ただし、政治、宗教および営利を目的とする
　活動 や、町からほかの補助金を受けている活
　動は補助の対象外とします。
【補助額】
　補助期間は４年以内。補助対象活動経費の３
分の２以内で、50 万円を上限額とし、各年度の
交付上限額は30万円とします。
＊ただし、食糧費、活動団体構成員への賃金や
　人夫賃、報酬、謝礼、パソコンなどの備品購
　入費は補助対象経費から除きます。
【申込期間】12月２日（月）まで
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

　　　　　　　　　　73-2111（内線 222）
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平成29年 平成30年
議会 2 2
総務 30 31
税務 7 7
農水 13 13
商工 2 2
土木 7 7
民生 9 9
衛生 12 12
小計 82 83
教育 20 19
消防 0 0
小計 20 19

病院 48 54

水道 3 3
下水道 3 3
その他 12 12
小計 66 72

168 174合計 6

0
     0
     0

6

△ 1
0

6

     1

　 0
0

△ 1

0
0

0
 1

0

0

職員数 対前年
主な増減理由

増減数

新規事業に伴う増

平成 30年度

板柳町職員の給与を公表します
　板柳町職員の給与は、国やほかの地方公共団体との均衡などに配慮

しながら町議会の審議を経て条例・規則で定めることになっています。

　その概要についてお知らせします。

職員手当の状況

部門別職員数の状況と主な増減理由

ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給与水準を 100 とした場合の地

方公務員の給与水準を示す指数です。

人件費の状況 （普通会計決算）

特別職の報酬等の状況 （平成 30年 4月 1日現在）

職員給与費の状況 （各年度一般会計予算）

職員の初任給の状況 （平成 30年 4月 1日現在）

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （平成 30年 4月 1日現在）

職員平均給料月額・平均給与月額及び平均年齢の状況 （平成 30年 4月 1日現在）

一般行政職の級別職員数の状況 　(平成 30 年 4月 1日現在）

（平成 30 年 4月 1日現在）

（各年度 4月 1日現在）

（各年度 4月 1日現在）

区分部門

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。　２．給与費は当初予算に計上されたものです。

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

（注）１．平均給料月額とは、平成 30 年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。　
　　  ２．平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

（注）1. 板柳町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。   2. 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

（注）退職手当の 1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、  
　　  派遣職員などを含み、教育長及び臨時又は非常勤職員を除いています。

人 千円 千円 千円 千円 千円
人 千円 千円 千円 千円 千円

期末手当・勤勉手当
区分 職員数

（A）
給与費 1人当たり

給料 職員手当
101 350,226 34,570 130,164 514,960 5,099

計（B） 給与費（B/A）

5,10129年度 101 354,004 34,812 126,397 515,213
30年度

人 千円 千円 千円 ％
人 千円 千円 千円 ％

人件費率（B/A）
30.3.31 13,856 6,142,108 278,900    918,202

区分 住民基本台帳人口(年度末) 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）
14.9

29年度 29.3.31 14,079 5,947,664 240,656    917,842 15.4
30年度

円 円 歳 円 円 歳

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
50.0板柳町 281,000 310,246 39.0 291,000 307,125

円 円
円 円
円
円 －

技能労務職

一般行政職

板柳町
初任給

区分 国
初任給

－

大学卒 180,700 180,700
高校卒 148,600 148,600
高校卒 146,000
中学卒 134,200

年度 ラスパイレス指数
30年度 93.7
29年度  92.9
28年度  92.4
27年度 95.3
26年度 93.6
25年度 101.2

人 人 人 人 人 人 人
％ ％ ％ ％ ％ ％ ％
人 人 人 人 人 人 人
％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1 91
1年前の構成比 28.6   15.4 30.7 11.0 13.2 1.1 100.0
1年前の職員数 26 14 28 10 12

2 93
構　成　比 29.0 14.0 32.2 10.8 11.8 2.2 100.0
職　員　数 27 13 30 10 11

6級 計
標準的な職務内容 主　　事 主　　査 主任主査・係長 課長補佐 課　　長 課　　長

区分 １級 2級 ３級 4級 5級

円 円
円 円 円
円 円 円
円 円 円

経験年数20年以上25年未満 339,000 312,600 268,200 　　　－
経験年数25年以上30年未満 362,800 361,200 301,400

経験年数10年以上15年未満 256,000 218,900 221,700 　　　－
経験年数15年以上20年未満 316,900 278,600 229,300 　　　－

区分 一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 高校卒 中学卒

町　長 45.5/100
副町長
教育長

26.5/100
22.5/100

（算定方式）退職の日における給料月額・・・・・・
× 在職月数 × 支給率

（支給時期）任期ごと

退職手当
円 月分
円 月分
円 月分
円 月分
円 月分
円 月分

報　酬
(月額)

議　長 286,000 ６月期 1.500
計

235,000 計 3.200

副町長

副議長 247,000 12月期 1.700
議　員

12月期 1.700
教育長 523,000

552,000
3.200

区分 給料月額等 期末手当

給　料
(月額)

町　長 639,000 ６月期 1.500

特別行政
部門

公営企業等
会計部門

一般行政
部門

円

－地域包括ケア病床増加、
医療ソーシャルワーカー業
務に伴う増

用務員の退職に伴う減

月分 月分 月分 月分
月分 月分 月分 月分
月分 月分 月分 月分

※職制上の段階、職務の級等による加算措置あり
配偶者 円
子 1人につき 円
父母等 1人につき 円
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子1人の加算額 円

借家・借間 限度額 円

交通機関利用者(国と同じ） 限度額 円
自動車等使用者(国は31,600円） 限度額 円

月 額 円
世帯主 扶養親族あり 年 額 円

扶養親族なし 年 額 円
その他の職員 年 額 円

自己都合 　応募認定・定年 自己都合 　応募認定・定年
勤続20年 月分 月分 勤続20年 月分 月分
勤続25年 月分 月分 勤続25年 月分 月分
勤続35年 月分 月分 勤続35年 月分 月分
最高限度額 月分 月分 最高限度額 月分 月分
その他の 定年前早期特例措置 その他の 定年前早期特例措置
加算措置 （2％～45％加算） 加算措置 （2％～45％加算）

職務の級に応じた調整額 職務の級に応じた調整額

47.709 47.709 47.709 47.709

1人当たり平均支給額 19,939千円

24.586875
28.0395 33.27075 28.0395 33.27075
39.7575 47.709 39.7575 47.709

寒冷地手当
89,000
51,000
36,800

退職手当

板柳町 国

19.6695 24.586875 19.6695

住居手当 27,000

通勤手当 55,000
24,400

管理職手当 28,000

6,500
10,000
6,500
5,000

扶養手当

0.950
勤勉手当 計 2.500 1.750 2.600 1.850

6月期 1.175 0.850 1.225 0.900
期末手当 12月期 1.325 0.900 1.375

区分 支給月期 板柳町 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

＊
＊
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　板柳町少年少女発明クラブ顧問の野呂茂樹先生が、みなさんを不思議な

科学の世界へいざないます。
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会

～祝日には国旗を掲げましょう～

５月、６月の祝日

天皇の即位の日 ５月 １日
憲法記念日　５月 ３日
みどりの日　５月 ４日
こどもの日　５月 ５日

文芸散歩道文芸散歩道

今月は虹についてのクイズです。
【問１】虹の色の数はいくつでしょうか？
　ア  ４色　　イ  ５色　　ウ  ６色　　エ  ７色　
　オ   数え切れない
【問２】虹の最も内側は何色でしょうか。また、最
　も外側は何色でしょうか？
　ア  青　　イ  黄　　ウ  紫　　エ  赤　　オ  緑
【問３】虹はどんな天気で見えるでしょうか？
　ア  晴れ　　イ  くもり時々晴れ　　ウ  雪
　エ  雨時々くもり　　オ  雨時々晴れ
【問４】虹が半分だけ見えることがあります。半分
　が見えないのはそこに何がないからでしょうか？

　ア  氷の粒　　イ  酸素　　ウ  雨粒
　エ  二酸化炭素　　オ  太陽光
【問５】あなたは正面に虹が見えています。この
　とき太陽はあなたから見てどの方向にあるでしょ
　うか？
　ア  前方　　イ  後方　　ウ  右側　　エ  左側
　オ  決まっていない
【問６】１日のうちで最も大きい虹が見えるのはい
　つ頃でしょうか。
　ア  朝　　イ  昼　　ウ  夕方　　エ  夜
　オ  いつでも同じ大きさ

【答えと解説】
【解答１】解答：全部正解
　虹の色の数は国によって（人によっても）違っ
ています。ロシアでは４色、ドイツでは５色、
アメリカでは６色のようです。日本では虹は赤
橙黄緑青藍紫の７色といわれています。理科的
には虹の中で少しずつ色が変化して数え切れな
いくらいたくさんの色があります。

【解答２】解答：外側はエ－赤、内側はオ－紫
　ほとんどの場合このように見えます（外側が紫、
内側が赤の虹もあります）。色の順序は見える方
角や時間で変わることはありません。

【解答３】解答：オ
　　虹は雨粒に太陽光があたってできますから、
　雨と晴れ交互にある日に見えることが多いです。
【解答４】解答：ウ
　　虹は雨粒の中で太陽の光が屈折・反射して
　起こります。ですから雨粒と太陽光が必要です。
　虹が見えないのは、そのどちらかがないからです。
【解答５】解答：イ
　　虹は、太陽の光が雨粒の中で、屈折・反射
　をしてできます（下図）。そして、太陽とだい
　たい同じ向きに光がかえって行きます。ですか
　ら、虹と太陽はおおよそ反対方向にあります。

 【解答６】解答：ア・ウ
　　雨粒に太陽の光が低い角度であたった時に、
　最も大きくて高い位置に虹が見えます。

　ですから、太陽の位置が低い朝と夕方に大
きな虹が見えます。昼に見える虹は、太陽が
高いところにあるので、低い位置に少ししか見
えません。

　　さらにもっと太陽が高くなると虹が見えなく
　なります。

＊今回は、発明クラブ指導員成田盛先生に出題
していただきました。

発生件数 死者数 傷者数
4 ( - 3 ) 0 ( - 1 ) 5 ( - 1 )

板柳町の交通事故概要
H31.1.1～3.17現在   （　）は前年比

新入学児童を交通事故から守ろう
・通学路や自宅周辺に危険な箇所がないか確認し
   ましょう。
・道路を歩いている子供を見かけた時には、徐行
   や減速をし、思いやりのある運転をしましょう。
・ライトは早めに点灯しましょう。（４月…17:00～）

警察官（大卒）を募集します！
～輝く未来 君の力で～

【受験資格】1987年４月２日以降に生まれた者で、
　大学を卒業した者または2020年３月 31日まで
　に大学卒業見込みの者
【試験日程等】
　公告日：４月 26 日（金）
　受付期間：５月 13 日（月）～６月 21 日（金）
　第一次試験：７月14日（日）［青森市、弘前市、八戸市］
　第一次合格発表：７月 19 日（金）※予定
　第二次試験：８月下旬［青森市］
　最終合格発表：９月上旬

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０

性犯罪被害相談電話　＃８１０３

板柳警察署電話　73-3151

板柳警察署ホームページ　　

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

板柳警察署　検索

虹を理科的に見てみよう

どうして半分だけ
見えるの？

2 月 28 日
　りんごの里宿泊・体験推進
協議会（長内将吾会長）主催
による農家民宿希望者セミ
ナーがふるさとセンターで行
われ、約 10人の参加者が農
家民宿開業に関わる法律など
について学びました。

3 月 2日
　板柳町少年少女発明クラブ
（工藤明会長）の閉講式が町公
民館で行われ、１年間科学実
験工作やロボットコンテスト
に取り組んだクラブ員に修了
証が授与されました。

3 月 3日
　牡丹森地内の水田で松山凧
の会（松山清作会長）主催の
「第 24 回子ども凧揚げ大会・
板柳町凧揚げ大会」が開催さ
れ、約 300 人が凧揚げ技術を
競い合いました。

3 月 10 日
　東日本大震災復興支援ライ
ブ「ita-フェス 2019」が町多
目的ホール「あぷる」で開催
され、来場者から集められた
寄附金20,173円が町社会福祉
協議会に寄附されました。

3 月 18 日

3月 20 日
　昭和 58年から 36年に渡り
道路除雪業務に精励され、道
路の安全確保と町民の生活維
持に多大な貢献をされた功績
により、工藤文隆さん（深味・
65 歳）へ町から感謝状が贈
られました。

　青い森信用金庫板柳支店の
外郭団体で組織する「青い森
信用金庫板柳支店信友会」（外
川輝和会長）が定時総会で販
売した花の売上金 20,000 円
を町社会福祉協議会に寄附し
ました。
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

＊
＊
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～祝日には国旗を掲げましょう～

５月、６月の祝日

天皇の即位の日 ５月 １日
憲法記念日　５月 ３日
みどりの日　５月 ４日
こどもの日　５月 ５日

文芸散歩道文芸散歩道

今月は虹についてのクイズです。
【問１】虹の色の数はいくつでしょうか？
　ア  ４色　　イ  ５色　　ウ  ６色　　エ  ７色　
　オ   数え切れない
【問２】虹の最も内側は何色でしょうか。また、最
　も外側は何色でしょうか？
　ア  青　　イ  黄　　ウ  紫　　エ  赤　　オ  緑
【問３】虹はどんな天気で見えるでしょうか？
　ア  晴れ　　イ  くもり時々晴れ　　ウ  雪
　エ  雨時 く々もり　　オ  雨時々晴れ
【問４】虹が半分だけ見えることがあります。半分
　が見えないのはそこに何がないからでしょうか？

　ア  氷の粒　　イ  酸素　　ウ  雨粒
　エ  二酸化炭素　　オ  太陽光
【問５】あなたは正面に虹が見えています。この
　とき太陽はあなたから見てどの方向にあるでしょ
　うか？
　ア  前方　　イ  後方　　ウ  右側　　エ  左側
　オ  決まっていない
【問６】１日のうちで最も大きい虹が見えるのはい
　つ頃でしょうか。
　ア  朝　　イ  昼　　ウ  夕方　　エ  夜
　オ  いつでも同じ大きさ

【答えと解説】
【解答１】解答：全部正解
　虹の色の数は国によって（人によっても）違っ
ています。ロシアでは４色、ドイツでは５色、
アメリカでは６色のようです。日本では虹は赤
橙黄緑青藍紫の７色といわれています。理科的
には虹の中で少しずつ色が変化して数え切れな
いくらいたくさんの色があります。

【解答２】解答：外側はエ－赤、内側はオ－紫
　ほとんどの場合このように見えます（外側が紫、
内側が赤の虹もあります）。色の順序は見える方
角や時間で変わることはありません。

【解答３】解答：オ
　　虹は雨粒に太陽光があたってできますから、
　雨と晴れ交互にある日に見えることが多いです。
【解答４】解答：ウ
　　虹は雨粒の中で太陽の光が屈折・反射して
　起こります。ですから雨粒と太陽光が必要です。
　虹が見えないのは、そのどちらかがないからです。
【解答５】解答：イ
　　虹は、太陽の光が雨粒の中で、屈折・反射
　をしてできます（下図）。そして、太陽とだい
　たい同じ向きに光がかえって行きます。ですか
　ら、虹と太陽はおおよそ反対方向にあります。

 【解答６】解答：ア・ウ
　　雨粒に太陽の光が低い角度であたった時に、
　最も大きくて高い位置に虹が見えます。

　ですから、太陽の位置が低い朝と夕方に大
きな虹が見えます。昼に見える虹は、太陽が
高いところにあるので、低い位置に少ししか見
えません。

　　さらにもっと太陽が高くなると虹が見えなく
　なります。

＊今回は、発明クラブ指導員成田盛先生に出題
していただきました。

発生件数 死者数 傷者数
4 ( - 3 ) 0 ( - 1 ) 5 ( - 1 )

板柳町の交通事故概要
H31.1.1～3.17現在   （　）は前年比

新入学児童を交通事故から守ろう
・通学路や自宅周辺に危険な箇所がないか確認し
   ましょう。
・道路を歩いている子供を見かけた時には、徐行
   や減速をし、思いやりのある運転をしましょう。
・ライトは早めに点灯しましょう。（４月…17:00～）

警察官（大卒）を募集します！
～輝く未来 君の力で～

【受験資格】1987年４月２日以降に生まれた者で、
　大学を卒業した者または2020年３月 31日まで
　に大学卒業見込みの者
【試験日程等】
　公告日：４月 26 日（金）
　受付期間：５月 13 日（月）～６月 21 日（金）
　第一次試験：７月14日（日）［青森市、弘前市、八戸市］
　第一次合格発表：７月 19 日（金）※予定
　第二次試験：８月下旬［青森市］
　最終合格発表：９月上旬

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０

性犯罪被害相談電話　＃８１０３

板柳警察署電話　73-3151

板柳警察署ホームページ　　

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

板柳警察署　検索

虹を理科的に見てみよう

どうして半分だけ
見えるの？

2 月 28 日
　りんごの里宿泊・体験推進
協議会（長内将吾会長）主催
による農家民宿希望者セミ
ナーがふるさとセンターで行
われ、約 10人の参加者が農
家民宿開業に関わる法律など
について学びました。

3 月 2日
　板柳町少年少女発明クラブ
（工藤明会長）の閉講式が町公
民館で行われ、１年間科学実
験工作やロボットコンテスト
に取り組んだクラブ員に修了
証が授与されました。

3 月 3日
　牡丹森地内の水田で松山凧
の会（松山清作会長）主催の
「第 24 回子ども凧揚げ大会・
板柳町凧揚げ大会」が開催さ
れ、約 300 人が凧揚げ技術を
競い合いました。

3 月 10 日
　東日本大震災復興支援ライ
ブ「ita-フェス 2019」が町多
目的ホール「あぷる」で開催
され、来場者から集められた
寄附金20,173円が町社会福祉
協議会に寄附されました。

3 月 18 日

3月 20 日
　昭和 58年から 36年に渡り
道路除雪業務に精励され、道
路の安全確保と町民の生活維
持に多大な貢献をされた功績
により、工藤文隆さん（深味・
65 歳）へ町から感謝状が贈
られました。

　青い森信用金庫板柳支店の
外郭団体で組織する「青い森
信用金庫板柳支店信友会」（外
川輝和会長）が定時総会で販
売した花の売上金 20,000 円
を町社会福祉協議会に寄附し
ました。
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健康づくりに取り組む企業を応援
町と地域金融機関が協定を締結

　３月15日、町と青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫が「板
柳町健康推進協定」を締結しました。町が健康推進に取り組む企
業を「いたやなぎ健康推進事業所」に認定し、同事業所に対して
町は健康づくり講座への講師派遣等、金融機関は融資の金利引き
下げ等を行います。町と各金融機関が健康推進協定を締結するの
は、県内町村では初のこと。締結式で成田誠町長は、「健康長寿
の町づくりを目指す当町にとって協定は意義深く、町民や地域、
職場の健康づくりに大きな期待を寄せている」と述べました。

津軽らしい津軽、板柳がそれだった
小説家・越谷オサムさんが講演会

　津軽地域が舞台の小説「いとみち」の作者・越谷オサムさん（東
京出身）を招いた講演会が２月 24 日、町多目的ホール「あぷる」
で行われました。同小説の主人公・相馬いとは、板柳町在住で弘
前市内の高校に通う津軽三味線の達人で、メイドカフェのアルバ
イトを始めて成長していくストーリー。越谷さんは「主人公が住
むのは津軽らしい津軽がある光景のところ。りんご畑が広がり、
その向こうに岩木山がそびえてる。『ここだ！』と思った」と話し、
取材で板柳町などを訪れた時のエピソードなどを語りました。

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ
7日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談

9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

10:00～11:30 体験保育「お庭で遊びましょう  Ⅰ」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

15日(水) 10:00～11:30 子育て講習「むし歯について」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

16日(木) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
子育て講習「むし歯について」

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

17日(金) 10:00～11:30

★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
お子さんと近くの保育所で遊んだり一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
施設交流活動　おともだち集まれ！
「ふれあい遊びをしましょう！」…ぜひお越しください！

板柳第二保育所
板柳第二保育所
73-2683

22日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください
福祉センター
健康相談室

23日(木) 11:50～12:10※ 3才児健診
福祉センター
２階和室

25日(土) 14:00～14:40 おはなし会
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

8日(水)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

9日(木)
福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

健康推進課
73-2111(内線184～186)

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

7日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

8日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

21日(火)

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

・レクリエーション
・音楽療法

・手先・指先を使おう
・健康体操

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

※の時間は受付時間

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

8日(水) 8:45～9:15 糖尿病教室「食事療法の重要性について」 板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～15:00 人権擁護及び行政相談合同相談所 役場2階
小会議室

総務課
73-2111(内線209)

15日(水) 8:45～9:15
栄養教室「コレステロールを控える食事につ
いて」

板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

10日(金)

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

先進事例に学ぶまちづくり
板柳町・弘前大学連携調査研究事業講演会

　町と弘前大学が共同研究を進める「ふるさとセンターの機能強
化」の課題解決のヒントを得るため、３月22日、町多目的ホール「あ
ぷる」でまちづくりをテーマとした講演会が開かれました。地域
で活躍する人材育成事業を町の重要施策に掲げる高知県四万十町
から同町人材育成推進センターの横山光一さんを、板柳町からは
いたやなぎ「まぢ」プロジェクトの今浩一代表を講師に招き、そ
れぞれのまちづくりについて講演、パネルディスカッションが行
われ、町関係者など約60人が熱心に耳を傾けていました。

大きい実見つけた！
ふるさとセンターミニトマト収穫体験

　３月18日、ふるさとセンターで幼保連携型認定こども園板柳第
三保育所鶴住の園児11人がミニトマトの収穫を体験しました。今
回の収穫体験は、19日から始まる一般向けの収穫体験に先立った
ＰＲのため実施されたもので、子ども達は食べごろの実の見分け
方や採り方を教わった後、色とりどりのミニトマトを収穫。白鳥
結衣ちゃん（６歳）は「割れないように採るのが難しかったけど
楽しかった。家族と一緒に食べます」と話しました。収穫体験は
１人200円で約200グラムの収穫ができ、６月末まで実施予定です。

※生育状況によっては収穫体験ができない日もございますので、ふるさとセンター（☎72-1500）へ事前にお問い合わせください。
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健康づくりに取り組む企業を応援
町と地域金融機関が協定を締結

　３月15日、町と青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫が「板
柳町健康推進協定」を締結しました。町が健康推進に取り組む企
業を「いたやなぎ健康推進事業所」に認定し、同事業所に対して
町は健康づくり講座への講師派遣等、金融機関は融資の金利引き
下げ等を行います。町と各金融機関が健康推進協定を締結するの
は、県内町村では初のこと。締結式で成田誠町長は、「健康長寿
の町づくりを目指す当町にとって協定は意義深く、町民や地域、
職場の健康づくりに大きな期待を寄せている」と述べました。

津軽らしい津軽、板柳がそれだった
小説家・越谷オサムさんが講演会

　津軽地域が舞台の小説「いとみち」の作者・越谷オサムさん（東
京出身）を招いた講演会が２月 24 日、町多目的ホール「あぷる」
で行われました。同小説の主人公・相馬いとは、板柳町在住で弘
前市内の高校に通う津軽三味線の達人で、メイドカフェのアルバ
イトを始めて成長していくストーリー。越谷さんは「主人公が住
むのは津軽らしい津軽がある光景のところ。りんご畑が広がり、
その向こうに岩木山がそびえてる。『ここだ！』と思った」と話し、
取材で板柳町などを訪れた時のエピソードなどを語りました。

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ
7日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談

9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

10:00～11:30 体験保育「お庭で遊びましょう  Ⅰ」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

15日(水) 10:00～11:30 子育て講習「むし歯について」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

16日(木) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
子育て講習「むし歯について」

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

17日(金) 10:00～11:30

★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
お子さんと近くの保育所で遊んだり一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
施設交流活動　おともだち集まれ！
「ふれあい遊びをしましょう！」…ぜひお越しください！

板柳第二保育所
板柳第二保育所
73-2683

22日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください
福祉センター
健康相談室

23日(木) 11:50～12:10※ 3才児健診
福祉センター
２階和室

25日(土) 14:00～14:40 おはなし会
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

8日(水)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

9日(木)
福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

健康推進課
73-2111(内線184～186)

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

7日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

8日(水)
・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 公民館 社会福祉協議会
72-1161

21日(火)

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

・レクリエーション
・音楽療法

・手先・指先を使おう
・健康体操

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

※の時間は受付時間

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

8日(水) 8:45～9:15 糖尿病教室「食事療法の重要性について」 板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～15:00 人権擁護及び行政相談合同相談所 役場2階
小会議室

総務課
73-2111(内線209)

15日(水) 8:45～9:15
栄養教室「コレステロールを控える食事につ
いて」

板柳中央病院
1階指導室

板柳中央病院
73-3231

10日(金)

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

先進事例に学ぶまちづくり
板柳町・弘前大学連携調査研究事業講演会

　町と弘前大学が共同研究を進める「ふるさとセンターの機能強
化」の課題解決のヒントを得るため、３月22日、町多目的ホール「あ
ぷる」でまちづくりをテーマとした講演会が開かれました。地域
で活躍する人材育成事業を町の重要施策に掲げる高知県四万十町
から同町人材育成推進センターの横山光一さんを、板柳町からは
いたやなぎ「まぢ」プロジェクトの今浩一代表を講師に招き、そ
れぞれのまちづくりについて講演、パネルディスカッションが行
われ、町関係者など約60人が熱心に耳を傾けていました。

大きい実見つけた！
ふるさとセンターミニトマト収穫体験

　３月18日、ふるさとセンターで幼保連携型認定こども園板柳第
三保育所鶴住の園児11人がミニトマトの収穫を体験しました。今
回の収穫体験は、19日から始まる一般向けの収穫体験に先立った
ＰＲのため実施されたもので、子ども達は食べごろの実の見分け
方や採り方を教わった後、色とりどりのミニトマトを収穫。白鳥
結衣ちゃん（６歳）は「割れないように採るのが難しかったけど
楽しかった。家族と一緒に食べます」と話しました。収穫体験は
１人200円で約200グラムの収穫ができ、６月末まで実施予定です。

※生育状況によっては収穫体験ができない日もございますので、ふるさとセンター（☎72-1500）へ事前にお問い合わせください。



　遂に板柳町にもマスコットキャラクター
が誕生しました！今後の活躍が楽しみ。広
報いたやなぎにも度々登場してもらう予定
ですので、「あぷりん」、よろしくね。　（Ｍ）

（怜）

（怜）

（道彦）

（真太郎）

（太一）

（徹）

（泰永）
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…人口13,682人（－15）、男6,308人（－12）、女7,374人（－3）、世帯数5,470世帯（－1）
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■人の動き 2月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

（2月届出分）・（敬称略）

大　俵
弘前市（

お い わ い

髙谷　大夢

髙谷　叶悟

藏澤　春香

青山　　晴

三上　寛人

松橋　杏優

福士　　凜

（６７）

（７８）

（７７）

（８９）
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下常海橋

掛落林

五幾形

田中錦町

栄町Ｂ

石　野

横　沢

柏　木

滝　井

掛落林

柏　木

表　町

掛落林

文京町

お く や み
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石澤　亮太
三上　莉菜

久米田　隆
對馬　禮子
三上　　明
阿保　　誠
佐藤　チヱ
安田　ヤヱ
諏訪ときゑ
田澤　冨行
北畠　　拓
　田　繁光
成田　千秋
八木橋茂一
外崎　一夫
　津　はま

★４月の町税等納期★
５月7日（火）

○町県民税（随期）
○国民健康保険税（随期）
○介護保険料（随期）
○後期高齢者医療保険料（随期）
○保育料（4月分）
○町営住宅使用料金（4月分）
○上下水道料金（3月分）
  （上下水道料金口座振替日・5月7日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

選句された時はルンルン気分
東奥日報の「俳壇」で天位に

　　　　　　　　　あいづ

　津  はな さん（実町・91歳）
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- 板柳中央病院からお知らせ -   2019 年ゴールデンウィーク中の開院日

　４月27日～５月６日の10日間、休日となりますが、４月30日（火）と５月
２日（木）の両日は午前中開院します。４月30日の午前中は内科、耳鼻咽喉科
の診療のみ、５月２日の午前中は内科の診療のみ行います。
　なお、救急患者については随時診療いたします。
【問い合わせ先】板柳中央病院　73-3231

■主な内容
 ・ 平成31年度当初予算決まる
 ・ 議会第13回定例会
 ・ 板柳町マスコットキャラクター誕生！

板柳町マスコットキャラクター発表会板柳町マスコットキャラクター発表会

「りんごの里からデビュー！」「りんごの里からデビュー！」


