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…人口13,262人（－25）、男6,103人（－11）、女7,159人（－14）、世帯数5,459世帯（－3）
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★11月の町税等納期★
11月30日（月）

○固定資産税（第 4 期）
○国民健康保険税（第5期）
○介護保険料（第5期）
○後期高齢者医療保険料（第5期）
○保育料（11月分）
○町営住宅使用料金（11月分）
○上下水道料金（10月分）
  （上下水道料金口座振替日・12月3日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

芦田　太鳳

奈良岡めい

田沢　瑠衣

成田　絢翔

　11月８日（日）に予定していた
板柳町町制施行100周年・町村
合併65周年記念式典および記念
講演会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため開催を延期
することとしました。

■主な内容
・  新型コロナウイルス感染症対策について
・  新型コロナウイルス感染症に関する緊急
    支援策について
・  板柳町100年のあゆみ⑥
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「真っ赤でおいしそう！」「真っ赤でおいしそう！」

跳べた時の達成感が楽しい
「全日本中学生陸上競技大会2020  」女子走高跳10位入賞
　　　　　　さいとう    ここ  ね

斎藤  心音 さん（広栄町Ａ・板柳中学校３年）

　この時期になると、りんごを頂くことが
しばしば。とれたての美味しさときたら…！
農作業の手間暇は想像しただけで気が遠く
なります。食べる側は「当たり前」と思い
がちですが、安全で美味しい食べ物をつくっ
てくださる農家の方々に感謝です。　  （Ｍ）
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■新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は町ホームページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/） 
　をご確認ください。

ų新型コロナウイルス感染症およびインフルエンザの同時流行に備え、町民のインフルエンザ予防
接種費用を町が全額助成します。
※乳幼児・高齢者インフルエンザ助成事業についても全額助成に拡充します。
【対象者】板柳町に住所がある方（生後６カ月未満を除く）
　　　　  ①生後６カ月以上～ 13 歳未満の方：接種２回分　　②13 歳以上の方：接種１回分
【接種期間】令和３年１月 31日まで
【接種費用】無料（町が全額助成）
【必要な物】保険証・母子健康手帳（18 歳まで）
【町内の医療機関】

■町外の医療機関で接種した場合（償還払い）
　接種費用をいったん全額お支払いいただき、令和３年２月 26 日までに健康推進課窓口で領収書
（インフルエンザ予防接種とわかるもの）、振込先通帳、印鑑を持参のうえ手続きをお願いします。
【問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　☎73-2111（内線184 ～ 186）

町民のインフルエンザ予防接種費用を全額助成します
� ெ௶ထǤȳȕȫǨȳǶʖ᧸੗ᆔᝲဇ໯૰҄ʙಅ �

ų新型コロナウイルス感染症の影響による子育て世帯の経済的負担を軽減するため、令和
２年11月から令和３年３月までの５カ月分の学校給食費を無償化します。
【対象者】町内の小中学校児童生徒　※保護者の方の手続きは不要です。
【無償化期間】令和２年 11月～令和３年３月分（５カ月分）
【問い合わせ先】町教育委員会学務課　☎40-0567

令和２年 11月～令和３年３月分の学校給食費を無償化します
� ዅ᫢ᝲ໯Ν҄ʙಅఄܖɶݱࣖݣǳȭȊǦǤȫǹ׹ૼ �

医療機関名

田中外科内科医院 ☎73-2525

☎73-2256

☎72-0101

☎73-2217

☎73-3231

月・火・木・金曜日　9:00 ～ 17:00
水・土曜日　　　　　9:00 ～ 12:00

月～金曜日　　　　　8:45 ～ 17:00
土曜日　　　　　　　8:45 ～ 12:00

月～金曜日　　　　　9:00 ～ 17:00
土曜日　　　　　　　9:00 ～ 16:00
日曜日・祝日　　　　9:00 ～ 11:00

日曜日のみ　　　　  16:00 ～ 19:00
※中学生以上

月～金曜日　　　　　9:00 ～ 12:00
※中学生以上

野宮医院

渡部胃腸科内科

板柳中央病院

まちだ内科眼科
クリニックいたやなぎ

接種日時等 電話番号 予約

不要
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新型コロナウイルス感染症関連のお問い合わせは、板柳町役場健康推進課「町民相談総合窓口」まで
☎73-2111（内線 181・185）　受付時間  8:30 ～ 17:00（土日・祝日・年末年始を除く）

● 複数の医療機関を受診することにより感染を拡大した例がありますので、複数の医療機関を受診する
　ことはお控えください。
● 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いやせきエチケッ
　ト（せきやくしゃみをする際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、そで・
　ひじの内側などを使って、口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の相談・受診前に心がけていただきたいこと
● 発熱等のかぜ症状が見られるときは、学校や会社を休み外出を控える。
● 発熱等のかぜ症状が見られたら、毎日、体温を測定し記録しておく。
● 基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化がある方や、新型コロナウイルス感染症以外の病気が心
　配な方は、まずは、かかりつけ医等に電話でご相談ください。

帰国者・接触者相談センターにご相談いただく目安

医療機関にかかるときのお願い

息苦しさ（呼吸困難）、
強いだるさ（

けんたい

倦怠感）、
高熱などの強い症状がある

すべての方

不安に思う方

帰国者・接触者
相談センター
（弘前保健所）
☎0172-33-8521

青森県新型コロナウイルス
感染症コールセンター
☎0120-123-801
（フリーダイヤル）

24時間対応（土日・祝日含む）

＊妊婦の方は、念のため、重症化しやすい方と同様に早めに帰国者・接触者相談センターにご相談ください。
＊小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国者・接触者相談センターやかかりつけ小児医療機関に
　電話などでご相談ください。

青森県「青森県新型コロナウイルス感染症対策総合サイト」（https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/）をもとに作成

感染の不安

予防方法

発熱やせきなど
比較的軽い

かぜの症状がある

・ご高齢の方
・基礎疾患のある方
・妊娠中の方

　すぐに相談

すぐに相談

一般の方
※症状が続く場合

※掲載内容は令和２年11月６日時点の情報です。最新の情報は、県・町ホームページなどでご確認ください。
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内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。
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月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

■有料広告

■国民健康保険被保険者の方
　板柳町国民健康保険の加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方または発熱など
の症状があり感染が疑われる方で、会社などを休み給与の支払いを受けられない場合に、傷病手
当金を支給します。  ※適用期間が令和２年12月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】健康推進課 国保医療係　☎73-2111（内線 181・182）
■後期高齢者医療制度被保険者の方
　後期高齢者医療制度の被保険者である被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方
または発熱などの症状があり感染が疑われる方で、一定の要件を満たし、療養のため労務に服す
ることができなかった方に対し、傷病手当金を支給します。 ※適用期間が令和２年12月31日まで
延長となりました。
【問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付担当　☎017-721-3821

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間延長について

低所得のひとり親世帯への特別給付金について
■青森県ひとり親世帯臨時特別給付金
　低所得のひとり親世帯を支援するため、県から臨時特別給付金が給付されます。
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方への「追加給付」
②公的年金給付等を受けていることにより、令和２年６月分の児童扶養手当が全部停止された方
　への「基本給付」および「追加給付」
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変した方への「追加給付」
　上記の要件に該当し、給付を希望する方については、役場で申請していただく必要があります。
詳しくは、県または町ホームページをご覧ください。
■板柳町ひとり親世帯特別給付金
　「青森県ひとり親世帯臨時特別給付金」の支給対象者に対して、町から「板柳町ひとり親世帯特
別給付金」として１世帯当たり５万円を給付します。
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方で、令和２年８月26日に県から給付金が振り込
　まれた方
②公的年金給付等を受けていることにより、令和２年６月分の児童扶養手当が全部停止された方
　で、県の給付金が支給決定になった方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変した方で、県の給付金が支給決定になった方
　上記の要件に該当し、給付を希望する方については、役場で申請していただく必要があります。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
【申請期間】令和３年２月 15 日まで
【問い合わせ先】介護福祉課 福祉係　☎73-2111（内線 114）

その他の主な対応状況
・令和２年産主食用米作付者に支援金（10アール当たり4,000 円）を給付します。
・町内の保育所・認定こども園の従事者と学童クラブ指導員に慰労金（１人５万円）を給付しました。
・各町内会、医療、福祉、介護、保育、教育などの施設に消毒液を配付しました。
・介護、医療など、各種の事業活動を行う団体に、町内企業が町へ寄贈したフェイスシールドを配付
   しました。
・板柳中央病院内に紫外線照射殺菌装置11台を設置します。（12 月中に設置予定）
・新しい生活様式の中で活動する高齢者の健康管理のため、老人憩の家にエアコンを設置します。
   （今年度中に設置予定）

議会 第７回臨時会 　板柳町議会第７回臨時会が10月８日に開催され、
議案４件が原案のとおり承認・可決されました。

議決された議案
■専決処分の承認１件
▽令和２年度一般会計補正予算〔第９号〕（板
柳町インフルエンザ予防接種費用無料化事業
費 3,690万円を増額し、予算総額を89億6,702万
9,000円とするもの）
■購入契約１件
▽小中学校タブレット端末購入契約（5,302 万
5,280 円で株式会社ビジネスサービス弘前支店
と契約を締結するもの）
■令和２年度補正予算２件
▽一般会計補正予算〔第10号〕（町独自の新型
コロナウイルス感染症に係る支援策として、
板柳町主食用米作付農家緊急支援事業費 3,773
万 2,000円、新型コロナウイルス対応小中学校
給食費無償化事業費 1,553 万 8,000 円、新型コ

ロナウイルス感染症対応保育従事者等慰労金
交付事業費 585万円、板柳町ひとり親世帯特別
給付金事業費750万円、老人憩の家エアコン設
置費699万 1,000 円の増額など、歳入歳出とも
に7,551万 1,000円を増額し、予算総額を90億
4,254万円とするもの）
▽令和２年度国民健康保険板柳中央病院事業会
計補正予算〔第４号〕（町独自の新型コロナウ
イルス感染症対策として、紫外線照射殺菌装置
設置費 380万円を増額するもの。これにより資
本的収入は190万円増額し、予算総額１億6,829
万円に。資本的支出は380万円増額し、予算総
額を2億 6,701万3,000円とするもので、資本的
収入額が資本的支出額に対し不足する額 9,872
万 3,000 円については、過年度分損益勘定留保
資金等により補填するもの）

10月に100歳を迎えられた２名の方へ、町から顕彰状と祝金、花束を贈りました。

　　　　　　   さ  とう

10/27  佐藤 キクヱ さん（いたや町）
　佐藤さんのご自宅に町長が訪問しました。
95歳まで続けたゲートボールで足腰が鍛え
られたといいます。長寿の秘訣は「何でも
しっかり食べること」だそうです。

　　　　　　　　      く  どう

10/13  工藤 あい さん（深味）
　工藤さんが入所している介護老人保健施設
「サンタハウス弘前」に町長が訪問しました。
縫い物が得意で、長寿の秘訣は「何でもよく
食べること」。特にお肉が好きだそうです。
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内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

内科・小児科・呼吸器内科

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。
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月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

■有料広告

■国民健康保険被保険者の方
　板柳町国民健康保険の加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方または発熱など
の症状があり感染が疑われる方で、会社などを休み給与の支払いを受けられない場合に、傷病手
当金を支給します。  ※適用期間が令和２年12月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】健康推進課 国保医療係　☎73-2111（内線 181・182）
■後期高齢者医療制度被保険者の方
　後期高齢者医療制度の被保険者である被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方
または発熱などの症状があり感染が疑われる方で、一定の要件を満たし、療養のため労務に服す
ることができなかった方に対し、傷病手当金を支給します。 ※適用期間が令和２年12月31日まで
延長となりました。
【問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付担当　☎017-721-3821

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間延長について

低所得のひとり親世帯への特別給付金について
■青森県ひとり親世帯臨時特別給付金
　低所得のひとり親世帯を支援するため、県から臨時特別給付金が給付されます。
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方への「追加給付」
②公的年金給付等を受けていることにより、令和２年６月分の児童扶養手当が全部停止された方
　への「基本給付」および「追加給付」
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変した方への「追加給付」
　上記の要件に該当し、給付を希望する方については、役場で申請していただく必要があります。
詳しくは、県または町ホームページをご覧ください。
■板柳町ひとり親世帯特別給付金
　「青森県ひとり親世帯臨時特別給付金」の支給対象者に対して、町から「板柳町ひとり親世帯特
別給付金」として１世帯当たり５万円を給付します。
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方で、令和２年８月26日に県から給付金が振り込
　まれた方
②公的年金給付等を受けていることにより、令和２年６月分の児童扶養手当が全部停止された方
　で、県の給付金が支給決定になった方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変した方で、県の給付金が支給決定になった方
　上記の要件に該当し、給付を希望する方については、役場で申請していただく必要があります。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
【申請期間】令和３年２月 15 日まで
【問い合わせ先】介護福祉課 福祉係　☎73-2111（内線 114）

その他の主な対応状況
・令和２年産主食用米作付者に支援金（10アール当たり4,000 円）を給付します。
・町内の保育所・認定こども園の従事者と学童クラブ指導員に慰労金（１人５万円）を給付しました。
・各町内会、医療、福祉、介護、保育、教育などの施設に消毒液を配付しました。
・介護、医療など、各種の事業活動を行う団体に、町内企業が町へ寄贈したフェイスシールドを配付
   しました。
・板柳中央病院内に紫外線照射殺菌装置11台を設置します。（12 月中に設置予定）
・新しい生活様式の中で活動する高齢者の健康管理のため、老人憩の家にエアコンを設置します。
   （今年度中に設置予定）

議会 第７回臨時会 　板柳町議会第７回臨時会が10月８日に開催され、
議案４件が原案のとおり承認・可決されました。

議決された議案
■専決処分の承認１件
▽令和２年度一般会計補正予算〔第９号〕（板
柳町インフルエンザ予防接種費用無料化事業
費 3,690万円を増額し、予算総額を89億6,702万
9,000円とするもの）
■購入契約１件
▽小中学校タブレット端末購入契約（5,302 万
5,280 円で株式会社ビジネスサービス弘前支店
と契約を締結するもの）
■令和２年度補正予算２件
▽一般会計補正予算〔第10号〕（町独自の新型
コロナウイルス感染症に係る支援策として、
板柳町主食用米作付農家緊急支援事業費 3,773
万 2,000円、新型コロナウイルス対応小中学校
給食費無償化事業費 1,553 万 8,000 円、新型コ

ロナウイルス感染症対応保育従事者等慰労金
交付事業費 585万円、板柳町ひとり親世帯特別
給付金事業費750万円、老人憩の家エアコン設
置費699万 1,000 円の増額など、歳入歳出とも
に7,551万 1,000円を増額し、予算総額を90億
4,254万円とするもの）
▽令和２年度国民健康保険板柳中央病院事業会
計補正予算〔第４号〕（町独自の新型コロナウ
イルス感染症対策として、紫外線照射殺菌装置
設置費 380万円を増額するもの。これにより資
本的収入は190万円増額し、予算総額１億6,829
万円に。資本的支出は380万円増額し、予算総
額を2億 6,701万3,000円とするもので、資本的
収入額が資本的支出額に対し不足する額 9,872
万 3,000 円については、過年度分損益勘定留保
資金等により補填するもの）

10月に100歳を迎えられた２名の方へ、町から顕彰状と祝金、花束を贈りました。

　　　　　　   さ  とう

10/27  佐藤 キクヱ さん（いたや町）
　佐藤さんのご自宅に町長が訪問しました。
95歳まで続けたゲートボールで足腰が鍛え
られたといいます。長寿の秘訣は「何でも
しっかり食べること」だそうです。

　　　　　　　　      く  どう

10/13  工藤 あい さん（深味）
　工藤さんが入所している介護老人保健施設
「サンタハウス弘前」に町長が訪問しました。
縫い物が得意で、長寿の秘訣は「何でもよく
食べること」。特にお肉が好きだそうです。
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〒038-3684　北津軽郡板柳町大字三千石字二潟 21-3

ホームページ　https://tsugaruringo.jp/

未 来 を 拓 く   り ん ご 専 門 産 地 市 場未 来 を 拓 く   り ん ご 専 門 産 地 市 場

■有料広告

～町制施行 100 周年・町村合併 65 周年記念～

板柳町100年のあゆみ ⑥1970年～1979年

　大正９年（1920 年）４月１日に町制が施行されてから、今年でちょうど100周年、また、昭和30年
３月 10 日に板柳町、小阿弥村、沿川村、畑岡村の１町３村が合併し、新生「板柳町」が誕生してから
65 周年を迎えます。このコーナーでは、板柳町が歩んできた100年間を毎月10年ずつ振り返ります。

※板柳町誌をもとに作成しました※板柳町誌をもとに作成しました※板柳町誌をもとに作成しました※板柳町誌をもとに作成しました

■ アメリカ合衆国ワシントン州ヤキマ市と
　 姉妹都市を締結する【昭和47年２月】
　ヤキマ市との姉妹都市提携は、昭和44年、東
奥日報社が創刊80周年を記念して企画実施した
第１回アメリカ農業視察団に竹浪春夫町長が参
加、当時のヤキマ市長ジャック・ラーソン氏を
訪問したことに始まります。
　ヤキマ市はアメリカの主要なりんごの産地
で、地理的条件も類似しており、互いにりんご
のまちであるということから姉妹都市提携の話
が進み、昭和45年に双方の議会で姉妹都市提携
が議決されました。
　昭和47年２月１日に竹浪春夫町長が渡米、同
月３日、ヤキマ市長バート・ブロット氏との間
に正式調印が行われ、姉妹都市提携が成立しま
した。調印の立ち会い人は、ヤキマ市側はジャッ
ク・ラーソン前市長、板柳町側はオレゴン州ポー
トランド市に渡り仏教の布教にあたっていた博
労町出身の木立随学氏（木立氏には平成31年に
板柳町名誉町民の称号が贈られています）。
　姉妹都市提携をして以来、留学生の受け入れ、
小学校間の児童の作品交流、農業研修生を派遣
するなど、積極的な交流活動を展開してきまし
た。平成元年度からは、中学生海外研修派遣事
業として、毎年板柳中学生をヤキマ市をはじめ
とする周辺都市へ派遣しています。

1970 年   昭和 45 年    板柳町議会がヤキマ市との姉妹都
　　  　　　　　　　市提携を議決する
　　  　　　　　　　板柳中央病院が新築開院する
1971 年   昭和 46 年    横沢無量庵のいちいの木が県天
　　  　　　　　　　然記念物に指定される
1972 年   昭和 47 年    ヤキマ市と姉妹都市を締結する
1973 年   昭和 48 年    町立郷土資料館を設置する
1974 年   昭和 49 年    板柳町役場庁舎・福祉センター
　　  　　　　　　　が竣工する
　　　　　　　　　   双葉団地住宅 80 戸が完成する
1975 年   昭和 50 年    板柳警察署が大蔵町に竣工する
　　　　　　　　　   集中豪雨により幡龍橋が流失する
　　　　　　　　　   板柳町合併20周年記念式典を挙
　　  　　　　　　　行する（町民憲章・町民歌・町

　　  　　　　　　　の木と花を制定発表）
1976 年   昭和 51 年    板柳町消防署庁舎が新築落成する
　　　　　　　　　   板柳町内文京町が発足する
1977 年   昭和 52 年    板柳町誌が出版される
1978 年   昭和 53 年    ヤキマ市の日本庭園に
　　　　　　　　　   石灯ろうを板柳町より
　　　　　　　　　   寄贈する
1979 年   昭和 54 年    小阿弥小学校が新築落成する
　　　　　　　　　   県立板柳高等学校が新築落成する
　　　　　　　　　   幡龍橋が竣工落成する
　　　　　　　　　   板柳中央地区コミュニティ連絡
　　  　　　　　　　協議会が設立される
　　　　　　　　　   ヤキマ市からベティ・Ｌ・エドモ
　　　　　　　　　   ンドソン市長夫妻が来町する
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板柳町マスコット
キャラクター
「あぷりん」

Vol.10    食事で冷え対策！

協力：板柳町食生活改善推進員会　　【問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　☎73-2111

提供：一般財団法人  日本食生活協会

１人分の栄養量
エネルギー　128カロリー
たんぱく質　6.4 グラム
脂質　　　　5.8 グラム
食塩相当量　1.3 グラム

♪体ぽかぽかレシピ♪  

具だくさんピリ辛みそ汁

作り方
① 厚揚げは一口大に切り、ごぼうは皮をこそげて斜め薄切りにし、にん
　 じん・れんこん・大根は皮をむいていちょう切りにします。しいたけ
　 は石づきを除いて６等分に切り、キムチは食べやすい長さに切ります。
② 鍋に油を熱し、①を炒め、だし汁を加え、煮立ったらアクを除いて５、
　 ６分煮ます。みそを溶かし入れて器に盛り、小口切りにした万能ねぎ 
　 をのせて完成！

材料（１人分）
○ 厚揚げ･･･30グラム
○ ごぼう･･･20グラム
○ にんじん･･･20グラム
○ れんこん･･･20グラム
○ 大根･･･25グラム
○ しいたけ･･･１枚

○ キムチ･･･15グラム
○ 油･･･小さじ 1/2
○ だし汁･･･１カップ
○ みそ･･･小さじ１
○ 万能ねぎ･･･１本

　11月７日に立冬を迎え、寒さが身にしみる季節になりました。衣類や空調で
寒さをしのぐのはもちろんですが、食事のとり方で体の中からも温めることが
できます。
　にんじん、じゃがいも、玉ねぎ、ごぼうなど、土の中で育つ根菜類の野菜には、
血行を良くするビタミンＥなどのミネラルが多く含まれるため、体が温まり、
冷え性の改善が期待できます。
　また、唐辛子やしょうが、ねぎなどの香辛料や薬味類に含まれている辛み成分
にも血行を促進する効果があります。
　このほか、納豆や味噌、キムチなどの発酵食品に含まれている「酵素」には、
代謝を高める働きがあるため、体温を上げる効果が期待できます。
　体を温める食材を毎日の食事に取り入れ、寒い冬を元気に過ごしましょう！
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映画  いとみち
ெ௶ထのڡ子᭗ဃⅻɼʴπ≆

製作スタッフインタビュー

vol.2　ヘアメイク　
 さわ   だ          く     み     こ

澤田  久美子  さん
【お仕事の内容について】
　出演者に対し、求められるイメージに合ったヘアアレンジとメイクを施すこと

【主な担当作品】
・映画「青夏  きみに恋した 30 日」
・映画「小説の神様  君としか描けない物語」

【このお仕事を選んだきっかけについて】
　もともと美容師でしたが、みんなで集まってものを作るって素敵だな、と思
うようになったことがきっかけです。誰かの心に残るようないい作品になれば、
と願いながら仕事をしています。

【板柳町の印象は？】
　大自然！空気はおいしく、空は青々としていて、星がたくさん見える夜空は久しぶりに見ました。

【映画「いとみち」のここを見てほしい！】
　出演者のヘアメイクは、作り込みすぎず、本当に板柳の人であるかのような自然さにこだわりました。

７割（最高補償）

項　　　目
加入申込期間
掛金納入期限
補償期間

災害

特定危険方式
12月１日～３月25日

４月６日
発芽期～収穫期

６割（最高補償）
４割を超える損害
に対して補償

８割（最高補償）
２割を超える損害
に対して補償
７割（最高補償）
３割を超える損害
に対して補償

樹園地単位方
式の補償

半相殺方式の
補償

自然災害、病虫
害、鳥獣害など

特定の災害だけ

３割を超える損害
に対して補償

総合短縮方式

りんご ・ ぶどう栽培農家のみなさんへ
　12 月１日から３月 25 日まで令和３年
産りんご・ぶどうの果樹共済加入申込期
間となります。自然災害に備えるため、
果樹共済への加入をお勧めします。
　特定危険方式には、１点方式（暴風雨・ひょう害・
凍霜害のうち１種類）および２点方式（暴風雨・ひょ
う害）、３点方式（暴風雨・ひょう害・凍霜害）まで５
種類の方式があります。
　特定危険方式と総合短縮方式には、農家が作付けする園
地全体で被害割合を算出する半相殺方式と、園地毎に被害
割合を算出する樹園地単位方式の２種類あります。これら
をもとに、自分の園地にあった方式をお選びください。

《総合短縮方式と特定危険方式》

【問い合わせ先】青森県農業共済組合津軽支所 果樹課
　　　　　　　☎0173-33-1513
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■有料広告■有料広告
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～安心してご利用できるよう、万全のコロナ対策であなたをお迎えします～

お電話の際「広報」をみた、とお伝えください！

●お申込みは2名様以上でお願いします。
●月・火は休館日です

«Go Toトラベルキャンペーン» «青森県宿泊キャンペーン»でかなりお得に！

平日1泊2食付きお1人様15,550円～(税込)

キャンペーン併用割引で最安値 6,585円～(税込)

※利用日によって料金は変わります。

予約・お問合せは 0172-54-8226へ

※団体利用も割引対象になります。忘年会等に是非ご利用ください！
１５名様以上の団体利用の場合、マイクロバス送迎承ります。

黒石温泉郷 花禅の庄（かぜんのしょう）

൑உ ‥• ଐ↞

Ⅴ⇴ー⇬レ⇹・⇴ー⇘ー∆・ܼᛠ⇭ーⅥ

★★　図書館今月のオススメ本　★★
いとみち
著：越谷  オサム

やばいことわざ
監修：齋藤  孝

平安女子は、みんな
必死で恋してた
著：イザベラ・ディオ
　　ニシオ

ᲤᲤ ᚃ܇で「ዋஜƷɶƷおᓑ܇Ʈくり」 ᲤᲤ

　９月13日、板柳町ふるさとセンター工芸館の “菓
子工房” において、小学４年生までの親子９組が『絵
本の中のお菓子づくり』に参加しました。
　絵本の時間で「クッキーひめ」、「くっきーだぁい
すき」の読み聞かせを楽しんだ後、持参のエプロン
を身に付け、いよいよクッキーづくり！親子でりん
ごやハート、ミッキーマウスの顔などの型抜きをして楽しみま
した。
　クッキーの焼き上がりまでは、絵本を見たりお友だちとお絵
かきをしたり…。約30分でクッキーの焼き上がるいい香りがし
て完成！
　お父さん、お母さん、そして子どもたちは嬉しそうに自分で
作ったクッキーをやさしく袋に詰めて持ち帰りました。待ちき
れずに食べて幸せそうな表情の子も見られました。

Ţዋஜの଺᧓

ŤƓ༵ƞんǋ෇៫

ǯȃǭȸǛ手ƴᚡࣞϙჇǯȃǭȸǛ手ƴᚡࣞϙჇ

イタリア人がハマっ
た日本の古典。女性が自立できな
かった平安時代、「言葉」と「教養」
を武器に自分らしく生き抜いた女
たちがいた。
・平安京を騒がせたプロ愛人…和泉
   式部『和泉式部日記』
・女であることを誇れ！カリスマ姐
   さん…清少納言『枕草子』

　青森県津軽地方
を舞台に、内気な
少女の成長を描い

た小説で、2021年に映画化され
る。
＊撮影は青森市や弘前市、そし
て板柳町でも行われました。小
説は、2011年に刊行された後に
シリーズ化され、「二の糸」、「三
の糸」と続いています。   

　ことわざは「予言」
です。ことわざは、
長く受け継がれて

きた「知恵の宝庫」です。
　大昔の人たちが、「あ～これ
を知っていれば失敗しないで済
んだのになぁ」と思うようなこ
とを短い言葉にギュギュッとま
とめて、私たちに渡してくれて
います。

おめだで、はってらが～おめだで、はってらが～

TEL

♡魁斗くんの性格は？
　　明るくてやんちゃな性格
♡絵本はどうでしたか？
　　いつもは本にあまり興味がないけど、気に入っていた
♡好きな遊びは？
　　ブロック遊び、仮面ライダーごっこ
♡魁斗くんの将来の夢は？
　　仮面ライダー！

♡魁斗くんの性格は？♡魁斗くんの性格は？
　　明るくてやんちゃな性格
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「３さいおめでとうブック」事業で絵本をプレゼントされた
親子の皆さんにインタビュー
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映画  いとみち
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製作スタッフインタビュー

vol.2　ヘアメイク　
 さわ   だ          く     み     こ

澤田  久美子  さん
【お仕事の内容について】
　出演者に対し、求められるイメージに合ったヘアアレンジとメイクを施すこと

【主な担当作品】
・映画「青夏  きみに恋した 30 日」
・映画「小説の神様  君としか描けない物語」

【このお仕事を選んだきっかけについて】
　もともと美容師でしたが、みんなで集まってものを作るって素敵だな、と思
うようになったことがきっかけです。誰かの心に残るようないい作品になれば、
と願いながら仕事をしています。

【板柳町の印象は？】
　大自然！空気はおいしく、空は青々としていて、星がたくさん見える夜空は久しぶりに見ました。

【映画「いとみち」のここを見てほしい！】
　出演者のヘアメイクは、作り込みすぎず、本当に板柳の人であるかのような自然さにこだわりました。

７割（最高補償）

項　　　目
加入申込期間
掛金納入期限
補償期間

災害

特定危険方式
12月１日～３月25日

４月６日
発芽期～収穫期

６割（最高補償）
４割を超える損害
に対して補償

８割（最高補償）
２割を超える損害
に対して補償
７割（最高補償）
３割を超える損害
に対して補償

樹園地単位方
式の補償

半相殺方式の
補償

自然災害、病虫
害、鳥獣害など

特定の災害だけ

３割を超える損害
に対して補償

総合短縮方式

りんご ・ ぶどう栽培農家のみなさんへ
　12 月１日から３月 25 日まで令和３年
産りんご・ぶどうの果樹共済加入申込期
間となります。自然災害に備えるため、
果樹共済への加入をお勧めします。
　特定危険方式には、１点方式（暴風雨・ひょう害・
凍霜害のうち１種類）および２点方式（暴風雨・ひょ
う害）、３点方式（暴風雨・ひょう害・凍霜害）まで５
種類の方式があります。
　特定危険方式と総合短縮方式には、農家が作付けする園
地全体で被害割合を算出する半相殺方式と、園地毎に被害
割合を算出する樹園地単位方式の２種類あります。これら
をもとに、自分の園地にあった方式をお選びください。

《総合短縮方式と特定危険方式》

【問い合わせ先】青森県農業共済組合津軽支所 果樹課
　　　　　　　☎0173-33-1513
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～安心してご利用できるよう、万全のコロナ対策であなたをお迎えします～

お電話の際「広報」をみた、とお伝えください！

●お申込みは2名様以上でお願いします。
●月・火は休館日です
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※利用日によって料金は変わります。
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１５名様以上の団体利用の場合、マイクロバス送迎承ります。

黒石温泉郷 花禅の庄（かぜんのしょう）
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ᲤᲤ ᚃ܇で「ዋஜƷɶƷおᓑ܇Ʈくり」 ᲤᲤ
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を身に付け、いよいよクッキーづくり！親子でりん
ごやハート、ミッキーマウスの顔などの型抜きをして楽しみま
した。
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る。
＊撮影は青森市や弘前市、そし
て板柳町でも行われました。小
説は、2011年に刊行された後に
シリーズ化され、「二の糸」、「三
の糸」と続いています。   

　ことわざは「予言」
です。ことわざは、
長く受け継がれて

きた「知恵の宝庫」です。
　大昔の人たちが、「あ～これ
を知っていれば失敗しないで済
んだのになぁ」と思うようなこ
とを短い言葉にギュギュッとま
とめて、私たちに渡してくれて
います。

おめだで、はってらが～おめだで、はってらが～
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♡魁斗くんの性格は？
　　明るくてやんちゃな性格
♡絵本はどうでしたか？
　　いつもは本にあまり興味がないけど、気に入っていた
♡好きな遊びは？
　　ブロック遊び、仮面ライダーごっこ
♡魁斗くんの将来の夢は？
　　仮面ライダー！
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町政情報町政情報

　国土利用計画法は、地価の高騰を抑制するとと
もに、乱開発や無秩序な土地利用を防止するため、
土地取引について届出制を設けています。一定面
積以上の土地の取引をしたときは、この法律によ
り土地の所在する市町村役場への届出が必要です。
【届出期限】土地取引契約締結日を含め２週間以内
【届出の必要な土地取引の条件】
①取引の形態 
　売買、代物弁済、交換、共有持分の譲渡、営業
譲渡、地上権・賃借権の設定・譲渡、譲渡担保、
予約完結権・買戻権等の譲渡（これらの取引の予
約契約、停止条件付き契約、解除条件付き契約の
場合も含む） 
②取引の規模（面積要件） 
(１) 市街化区域…2,000 ㎡以上  
(２)(１) を除く都市計画区域…5,000 ㎡以上  
(３) 都市計画区域以外の区域…10,000 ㎡以上

大規模な土地取引には届出が必要です

■農業者ならだれでも加入できるの？
◎20歳以上60歳未満
◎年間60日以上農業に従事
◎国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）
の方ならどなたでも加入できます。
■どんな特徴があるの？
①農業者の方なら広く加入できます。
　農地を持っていない農業者・配偶者・後継者な
どの家族従事者も加入できます。
②少子高齢化に強い年金です。
　自ら納めた保険料とその運用収入を積み立て、
この積立額に応じて年金額が決まる積立方式（確定
拠出型）の年金です。加入者・受給者の数に左右さ
れにくい安定した年金制度で、運用利回りの状況な
どで保険料が引き上げられることもありません。
③保険料の額は自由に決められます。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分
で保険料を決められます（月額２万円から６万７
千円までの間で千円単位で自由選択）。

④終身年金で80歳までの保証付きです。
　年金は生涯支給されます。万が一加入者・受給
者が80歳前に亡くなった場合でも、死亡した翌月
から80歳までに受け取れるはずであった農業者老
齢年金の現在価値に相当する額が死亡一時金とし
て遺族に支給されます。
⑤税制上の優遇措置があります。
　納めた保険料は、社会保険料控除の対象となり、
所得税・住民税の節税につながります。
⑥40歳未満の農業の担い手には、保険料の国庫補
　助があります。
※詳しくは、農業者年金基金ホームページ（https://
　www.nounen.go.jp/）をご確認ください。
【加入等詳細についての問い合わせ先】
　・農業委員会事務局　☎73-2111（内線 321）
　・津軽みらい農協板柳基幹支店　☎73-2231
【詳しい農業者年金に関する問い合わせ先】
　独立行政法人農業者年金基金専門相談員
　☎03-3502-3199（直通）

国が支える農業者年金に加入しましょう

③一団の土地
　個々の面積は小さくても、権利取得者（売買の
場合であれば買主）が権利を取得する土地の合計
が②の面積以上となる場合
【提出書類】
1. 土地売買等届出書（青森県ホームページ（http://
　www.pref.aomori.lg.jp/kotsu/build/todokede.html）
　からダウンロードできます。）
2. 土地取引に関する契約書の写し
3. 土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上
　の地形図
4. 土地およびその付近の状況を明らかにした縮尺
　５千分の１以上の図面
5. 土地の形状を明らかにした図面
6. その他
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで　　　
　　　　　　　　　　  ☎73-2111（内線 223）

令和２年度板柳町文化賞・スポーツ賞  
候補者の推薦について

　令和２年度「板柳町文化賞・スポーツ賞」の該
当者を受付しています。令和元年 12 月１日から
令和２年11月30日までの期間に県大会以上の大
会等で優秀な成績を収めた方が候補の対象です。
【推薦締切】令和２年 12 月２日（水）  ※厳守
　（高校生以下は学校からの推薦となります）
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（町多目的
　ホール「あぷる」内）まで　☎72-1800

町税等の納付は口座振替をご利用ください

　一度の手続きで、ご指定の口座から町税等を自
動的に振替納付してくれる便利な制度です。
　納期のたびに金融機関等へ行く必要もなく納め
忘れもないため、安全・確実です。
■口座振替が利用できる町税等（【  】は担当課）
・町県民税（個人の普通徴収分）、固定資産税、
   軽自動車税、国民健康保険税【税務会計課】
・介護保険料、保育料【介護福祉課】
・後期高齢者医療保険料【健康推進課】
・町営住宅使用料【地域整備課】
・水道料金・下水道使用料【上下水道課】
※固定資産税の共有分については、代表者ごとに 
　手続きしてください。
■取扱金融機関（町内の各支店）
　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、津
軽みらい農協、ゆうちょ銀行（郵便局）
＊お申し込みは、預貯金通帳、通帳の届出印鑑を
　持参の上、取扱金融機関で手続きしてください。
＊水道料金・下水道使用料について
　は、検針票も持参してください。
※詳しくは、各担当課まで
　・役場　☎73-2111 
　・上下水道課　☎73-3428

令和３年度保育所等入所申込み受付について

【対象児童】板柳町在住の保育が必要な就学前の児童
　（年度途中入所希望の方もご相談ください。）
【申込期間】令和２年11月24日（火）～12月28日（月）
　　　　　 ※土日・祝日除く
【申込時間】8:15 ～ 17:00（水曜日は18:00まで）
【持参するもの】教育・保育給付認定申請書、保育
　所等入所申込書、印鑑、保険証（子どもの分）
　（状況に応じて持参：就労証明書、発行後３カ月
　以内のハローワークカード  等）
＊教育・保育給付認定申請書、保育所等入所申込書、
　就労証明書は介護福祉課、各保育所等にあります。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで

☎73-2111（内線 115）

農産物等放射性物質モニタリング調査結果

　東日本大震災に端を発した、東京電力福島第一
原子力発電所の放射能漏れ事故による農産物等へ
の風評被害を一掃するため、町では今年も放射性
物質モニタリング調査を実施しました。
【対象】りんご（早生種）
【調査箇所】町内８箇所　　【調査期間】９月
【検査機関】一般財団法人青森県薬剤師会食と水
　の検査センター
【調査結果】９月８日の調査結果において、放射
　性セシウム (Cs-134・Cs-137) は検出されません
　でした。
◆モニタリング調査結果については、町ホーム
　ページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
　でご覧いただけます。
＊町が実施したモニタリング調査による「放射能
　測定結果書」の原本証明を必要とする方はご連
　絡ください。
※詳しくは、産業振興課 農政係まで　
　　　　　　　　　　　　☎73-2111（内線 312）

イベント中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
観点より、下記イベントが中止となりました。 
・りんごの里イルミネーション
・新春マラソン　   ・板柳町いきいき大学
　本行事を心待ちにしていた参加者の皆様には
大変申し訳ございませんが、ご理解いただきま
すようよろしくお願いいたします。

令和２年度成人を祝う会のお知らせ

　板柳町では、「令和２年度成人を祝う会」を令
和３年１月10日（日）に予定していますが、新型
コロナウイルス感染症の影響により中止となる場
合があります。
　現住所が板柳町の方および参加を希望された転
出者の方には、開催するかしないかの通知を11月
下旬に郵送します。
＊成人を祝う会の案内は、現住所のある市区町村
　が本人へ郵送することとなっています。
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（町多目的
　ホール「あぷる」内）まで　☎72-1800
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譲渡、地上権・賃借権の設定・譲渡、譲渡担保、
予約完結権・買戻権等の譲渡（これらの取引の予
約契約、停止条件付き契約、解除条件付き契約の
場合も含む） 
②取引の規模（面積要件） 
(１) 市街化区域…2,000 ㎡以上  
(２)(１) を除く都市計画区域…5,000 ㎡以上  
(３) 都市計画区域以外の区域…10,000 ㎡以上

大規模な土地取引には届出が必要です

■農業者ならだれでも加入できるの？
◎20歳以上60歳未満
◎年間60日以上農業に従事
◎国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）
の方ならどなたでも加入できます。
■どんな特徴があるの？
①農業者の方なら広く加入できます。
　農地を持っていない農業者・配偶者・後継者な
どの家族従事者も加入できます。
②少子高齢化に強い年金です。
　自ら納めた保険料とその運用収入を積み立て、
この積立額に応じて年金額が決まる積立方式（確定
拠出型）の年金です。加入者・受給者の数に左右さ
れにくい安定した年金制度で、運用利回りの状況な
どで保険料が引き上げられることもありません。
③保険料の額は自由に決められます。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分
で保険料を決められます（月額２万円から６万７
千円までの間で千円単位で自由選択）。

④終身年金で80歳までの保証付きです。
　年金は生涯支給されます。万が一加入者・受給
者が80歳前に亡くなった場合でも、死亡した翌月
から80歳までに受け取れるはずであった農業者老
齢年金の現在価値に相当する額が死亡一時金とし
て遺族に支給されます。
⑤税制上の優遇措置があります。
　納めた保険料は、社会保険料控除の対象となり、
所得税・住民税の節税につながります。
⑥40歳未満の農業の担い手には、保険料の国庫補
　助があります。
※詳しくは、農業者年金基金ホームページ（https://
　www.nounen.go.jp/）をご確認ください。
【加入等詳細についての問い合わせ先】
　・農業委員会事務局　☎73-2111（内線 321）
　・津軽みらい農協板柳基幹支店　☎73-2231
【詳しい農業者年金に関する問い合わせ先】
　独立行政法人農業者年金基金専門相談員
　☎03-3502-3199（直通）

国が支える農業者年金に加入しましょう

③一団の土地
　個々の面積は小さくても、権利取得者（売買の
場合であれば買主）が権利を取得する土地の合計
が②の面積以上となる場合
【提出書類】
1. 土地売買等届出書（青森県ホームページ（http://
　www.pref.aomori.lg.jp/kotsu/build/todokede.html）
　からダウンロードできます。）
2. 土地取引に関する契約書の写し
3. 土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上
　の地形図
4. 土地およびその付近の状況を明らかにした縮尺
　５千分の１以上の図面
5. 土地の形状を明らかにした図面
6. その他
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで　　　
　　　　　　　　　　  ☎73-2111（内線 223）

令和２年度板柳町文化賞・スポーツ賞  
候補者の推薦について

　令和２年度「板柳町文化賞・スポーツ賞」の該
当者を受付しています。令和元年 12 月１日から
令和２年11月30日までの期間に県大会以上の大
会等で優秀な成績を収めた方が候補の対象です。
【推薦締切】令和２年 12 月２日（水）  ※厳守
　（高校生以下は学校からの推薦となります）
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（町多目的
　ホール「あぷる」内）まで　☎72-1800

町税等の納付は口座振替をご利用ください

　一度の手続きで、ご指定の口座から町税等を自
動的に振替納付してくれる便利な制度です。
　納期のたびに金融機関等へ行く必要もなく納め
忘れもないため、安全・確実です。
■口座振替が利用できる町税等（【  】は担当課）
・町県民税（個人の普通徴収分）、固定資産税、
   軽自動車税、国民健康保険税【税務会計課】
・介護保険料、保育料【介護福祉課】
・後期高齢者医療保険料【健康推進課】
・町営住宅使用料【地域整備課】
・水道料金・下水道使用料【上下水道課】
※固定資産税の共有分については、代表者ごとに 
　手続きしてください。
■取扱金融機関（町内の各支店）
　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、津
軽みらい農協、ゆうちょ銀行（郵便局）
＊お申し込みは、預貯金通帳、通帳の届出印鑑を
　持参の上、取扱金融機関で手続きしてください。
＊水道料金・下水道使用料について
　は、検針票も持参してください。
※詳しくは、各担当課まで
　・役場　☎73-2111 
　・上下水道課　☎73-3428

令和３年度保育所等入所申込み受付について

【対象児童】板柳町在住の保育が必要な就学前の児童
　（年度途中入所希望の方もご相談ください。）
【申込期間】令和２年11月24日（火）～12月28日（月）
　　　　　 ※土日・祝日除く
【申込時間】8:15 ～ 17:00（水曜日は18:00まで）
【持参するもの】教育・保育給付認定申請書、保育
　所等入所申込書、印鑑、保険証（子どもの分）
　（状況に応じて持参：就労証明書、発行後３カ月
　以内のハローワークカード  等）
＊教育・保育給付認定申請書、保育所等入所申込書、
　就労証明書は介護福祉課、各保育所等にあります。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで

☎73-2111（内線 115）

農産物等放射性物質モニタリング調査結果

　東日本大震災に端を発した、東京電力福島第一
原子力発電所の放射能漏れ事故による農産物等へ
の風評被害を一掃するため、町では今年も放射性
物質モニタリング調査を実施しました。
【対象】りんご（早生種）
【調査箇所】町内８箇所　　【調査期間】９月
【検査機関】一般財団法人青森県薬剤師会食と水
　の検査センター
【調査結果】９月８日の調査結果において、放射
　性セシウム (Cs-134・Cs-137) は検出されません
　でした。
◆モニタリング調査結果については、町ホーム
　ページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）
　でご覧いただけます。
＊町が実施したモニタリング調査による「放射能
　測定結果書」の原本証明を必要とする方はご連
　絡ください。
※詳しくは、産業振興課 農政係まで　
　　　　　　　　　　　　☎73-2111（内線 312）

イベント中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
観点より、下記イベントが中止となりました。 
・りんごの里イルミネーション
・新春マラソン　   ・板柳町いきいき大学
　本行事を心待ちにしていた参加者の皆様には
大変申し訳ございませんが、ご理解いただきま
すようよろしくお願いいたします。

令和２年度成人を祝う会のお知らせ

　板柳町では、「令和２年度成人を祝う会」を令
和３年１月10日（日）に予定していますが、新型
コロナウイルス感染症の影響により中止となる場
合があります。
　現住所が板柳町の方および参加を希望された転
出者の方には、開催するかしないかの通知を11月
下旬に郵送します。
＊成人を祝う会の案内は、現住所のある市区町村
　が本人へ郵送することとなっています。
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（町多目的
　ホール「あぷる」内）まで　☎72-1800
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～祝日には国旗を掲げましょう～

　 １２月、１月の祝日

 元日　　　 １月　１日
 成人の日　 １月１１日

発生件数 死者数 傷者数
24 ( + 1 ) 1 ( + 1 ) 27 ( + 2 )

板柳町の交通事故概要
R2.1.1～10.14現在   （　）は前年比
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おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報
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文芸散歩道文芸散歩道

11/25 ～ 12/1 は「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害者等の置かれている状況や犯罪被害
者等の名誉または生活の平穏への配慮の重要性
等について、国民の理解を深めることを目的と
して、集中的な啓発事業などを実施しています。

女性に対する暴力をなくそう
　暴力は、性別や加害者と被害者の間柄に関わ
らず、決して許されるものではありません。警
察では、あなたを守ることを最優先に対応しま
す。身の危険を感じたときは、迷わず110番を！

幅広い情報提供をお願いします！
　北朝鮮による拉致の可能性を排除できない事
案に係る方々に関する情報について、些細なこ
とでも結構ですので、情報提供にご協力お願い
します。詳しくは、青森県警ホームページ（https://
www.police.pref.aomori.jp/）をご覧ください。
＊〈警備部〉をクリック→〈外事課〉をクリック
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＊佐々木達司・村田良子による「よんであげたい青森のむかし話」を参考にしました。

　「いたやなぎ昔っこの会」が、ふるさとに伝わる昔っこ
をご紹介します。ぜひ、声に出して読んでみてください。
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　毎年恒例の「空きカン
クリーン作戦」が実施さ
れ、時おり雨が降る中、
各町内会等が道ばたに
落ちている空きカンや
ゴミを拾い集めました。

10 月 4日

9月 29 日

9月 27 日

　みちのく銀行労働組合
（神達佳執行委員長）が、
「子どもたちの学習活動
に役立ててほしい」と図
書カード 10 万円分を町
に寄贈しました。

　ひろさき広域婚活支
援事業実行委員会主催、
いたやなぎ地活プラン
ニング（佐藤聖也代表）
協力による恋活イベン
ト「恋愛教習所  ＣＰラ
イセンスを取得せよ！」

が町多目的ホール「あぷる」で開かれ、男女 30 人がゲームなど
を通して交流を深め、７組のカップルが誕生しました。

11 月に毎戸配布する
「上手な医療のかかり方リーフレット」で

上手に医療にかかりましょう

　11月は、「みんなで医療を考える月間」です。安心して医
療を受けられるよう、上手な医療のかかり方のポイントを紹
介したリーフレットを、県内全戸にお届けしています。普段、
医療機関にかかっている方はもちろん、かかっていない方も、
いざという時に備えて確認し、保管しておきましょう。
【問い合わせ先】青森県健康福祉部 医療薬務課
　　　　　　　  ☎017-734-9287

　全国の皆様から板柳町を応援したいお考えのもと、
たくさんの「ふるさと納税」をいただき、ありがとう
ございました。
◎令和２年度上半期分（令和２年４月～９月）
　申込件数：937 件　合計金額：1,500 万円
※詳しくは、税務会計課 税務係まで　

☎73-2111（内線 122）
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～祝日には国旗を掲げましょう～

　 １２月、１月の祝日

 元日　　　 １月　１日
 成人の日　 １月１１日

発生件数 死者数 傷者数
24 ( + 1 ) 1 ( + 1 ) 27 ( + 2 )

板柳町の交通事故概要
R2.1.1～10.14現在   （　）は前年比
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おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報
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文芸散歩道文芸散歩道

11/25 ～ 12/1 は「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害者等の置かれている状況や犯罪被害
者等の名誉または生活の平穏への配慮の重要性
等について、国民の理解を深めることを目的と
して、集中的な啓発事業などを実施しています。

女性に対する暴力をなくそう
　暴力は、性別や加害者と被害者の間柄に関わ
らず、決して許されるものではありません。警
察では、あなたを守ることを最優先に対応しま
す。身の危険を感じたときは、迷わず110番を！

幅広い情報提供をお願いします！
　北朝鮮による拉致の可能性を排除できない事
案に係る方々に関する情報について、些細なこ
とでも結構ですので、情報提供にご協力お願い
します。詳しくは、青森県警ホームページ（https://
www.police.pref.aomori.jp/）をご覧ください。
＊〈警備部〉をクリック→〈外事課〉をクリック
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＊佐々木達司・村田良子による「よんであげたい青森のむかし話」を参考にしました。

　「いたやなぎ昔っこの会」が、ふるさとに伝わる昔っこ
をご紹介します。ぜひ、声に出して読んでみてください。
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　毎年恒例の「空きカン
クリーン作戦」が実施さ
れ、時おり雨が降る中、
各町内会等が道ばたに
落ちている空きカンや
ゴミを拾い集めました。

10 月 4日

9月 29 日

9月 27 日

　みちのく銀行労働組合
（神達佳執行委員長）が、
「子どもたちの学習活動
に役立ててほしい」と図
書カード 10 万円分を町
に寄贈しました。

　ひろさき広域婚活支
援事業実行委員会主催、
いたやなぎ地活プラン
ニング（佐藤聖也代表）
協力による恋活イベン
ト「恋愛教習所  ＣＰラ
イセンスを取得せよ！」

が町多目的ホール「あぷる」で開かれ、男女 30 人がゲームなど
を通して交流を深め、７組のカップルが誕生しました。

11 月に毎戸配布する
「上手な医療のかかり方リーフレット」で

上手に医療にかかりましょう

　11月は、「みんなで医療を考える月間」です。安心して医
療を受けられるよう、上手な医療のかかり方のポイントを紹
介したリーフレットを、県内全戸にお届けしています。普段、
医療機関にかかっている方はもちろん、かかっていない方も、
いざという時に備えて確認し、保管しておきましょう。
【問い合わせ先】青森県健康福祉部 医療薬務課
　　　　　　　  ☎017-734-9287

　全国の皆様から板柳町を応援したいお考えのもと、
たくさんの「ふるさと納税」をいただき、ありがとう
ございました。
◎令和２年度上半期分（令和２年４月～９月）
　申込件数：937 件　合計金額：1,500 万円
※詳しくは、税務会計課 税務係まで　

☎73-2111（内線 122）
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●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

1日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

9日(水) ・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 多目的ホール
「あぷる」

社会福祉協議会
72-1161

15日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

23日(水) ・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 多目的ホール
「あぷる」

社会福祉協議会
72-1161

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

7日(月) 9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

14日(月) 10:00～12:00 行政相談所 福祉センター
農業委員会会議室

総務課
73-2111(内線209)

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

・お薬について
・健康体操

・津軽塗り体験
・クリスマス会

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ

2日(水) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
子育て講習「お正月飾りを作りましょう」
★お子さんと一緒に新年の飾りを作ってみましょう★

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

8日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談

9日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

12日(土) 14:00～14:40 クリスマスおはなし会
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

16日(水) 10:00～11:30
★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
施設交流活動　おともだち集まれ！
「絵本を楽しみましょう！」…ぜひ遊びに来てださい！

板柳第二保育所鶴住
板柳第二保育所鶴住
73-2683

10:00～11:30
子育て講習「お正月飾りを作りましょう」
★お子さんと一緒に新年の飾りを作ってみましょう★

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

12:00～12:15※ 1才6か月児健診

23日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

10日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

24日(木) 10:00～11:30

17日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

体験保育「クリスマス会に参加しましょう」
★在園児と一緒にクリスマス会を体験してみませんか★
＊事前の申し込みが必要です。締め切り：12月11日(金)

※の時間は受付時間
■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本脳炎｣
「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣「水痘」「Ｂ型
肝炎」の予防接種については、次の指定医療機関の診療時間
内にいつでも受けられます。各予防接種の“接種年齢および日
時”を確認し、母子健康手帳を持って接種を受けてください。（予
診票は医療機関にあります。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

「関係人口」でまちづくりを
まちづくり講演会

　町が今年度、第６次長期振興計画を策定するにあたり、同計画審
議会および策定専門委員会の合同研修会としてまちづくり講演会を
10 月６日、町多目的ホール「あぷる」で開きました。弘前大学の北
原啓司教授が、関係人口を増やし長期的に町づくりを進める重要性
について説いたほか、Ｙプロジェクト代表取締役の島康子さんが大
間マグロを軸とした町おこしのエピソードを紹介。続いて北原教授
と島代表、いたやなぎ地活プランニングの佐藤聖也代表、地域おこ
し協力隊の今成純子さんでパネルディスカッションを行いました。

「いのち」の大切さ実感
赤ちゃんふれあい体験学習

　板柳南小学校（菊地暁浩校長）の６年生34人を対象とした赤ちゃ
んふれあい体験学習が10月８日、町多目的ホール「あぷる」で行
われました。母子保健対策の一環として毎年行われており、乳児
健診の場を利用して思春期の子どもたちに赤ちゃんと接する機会
を提供するもので、児童たちは赤ちゃんを抱っこしたり、おむつ
交換などを体験しました。

おいかわもとあき

及川基晶くんは、「事前に人形で練習を
したけど、実際に接してみるとすごく難しい。自分も親になったら、
赤ちゃんにいい名前をつけて幸せにしたい」と話していました。

ひろさき圏域移住者と語り合おう！
～第１回津軽の子育てぶっちゃけトーク～

　弘前圏域８市町村（板柳町、
弘前市、黒石市、平川市、藤
崎町、 大鰐町、田舎館村、西
目屋村）在住の子育て世代の
移住者および移住検討者を対
象とした移住者交流会をオンラインにて開催し
ます。
　興味のある方はお気軽にご参加ください。ま
た、弘前圏域市町村への移住を検討しているお
知り合いがいる方は、周知のご協力をお願いし
ます。
【日時】令和２年11月21日（土）18:00 ～ 20:00
【内容】Zoomを利用したオンライン移住者交流会
　　　  （事前申込制）
【対象】子育て世代（もしくは弘前圏域市町村 
　　　  内での子育てを検討している）の移住者 
　　　  および県外からの移住検討者
【定員】30 名程度　　【参加費】無料
※詳しくは、弘前市移住情報サイト「弘前ぐらし」
　（https://www.hirosakigurashi.jp/）をご確認くだ
　さい。
【問い合わせ先】弘前市企画課人口減少対策担当
　　　　　　　   ☎40-7121

12 月１日は世界エイズデーです

　エイズの治療は飛躍的に進歩し、治療の早期開始・継続に
より、感染していない人と同等の生活を送ることが期待でき
るようになりました。保健所では、匿名・無料で検査を受け
ることができます（要電話予約）。
　詳しくは、電話または県庁ホームページ「相談・検査（青
森県 STOP  AIDS）」をご覧ください。
【エイズ相談専用電話】弘前保健所　☎38-2389

レザーコインケースづくり体験

　津軽広域連合では、冬休みに小学４年生～６年生
のみなさんを対象に体験教室を開催します。
【日時】令和２年 12 月 25 日（金）全３回
　①10:00 ～ 11:00、②11:30 ～ 12:30、③13:30 ～ 14:30
【場所】弘前市ヒロロ  ３階「健康ホール」
【内容】レザーに刻印し染色して作る三角コインケースづくり
【参加費】１人 1,000 円　　【募集人数】各回 12 人
【対象】板柳町、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、
　田舎館村、西目屋村にお住まいの小学４年生～６年生
【申込期限】令和２年12月 10日（木）  
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い開催します。
※申し込み方法など、詳しくは津軽広域連合ホームページ
　（http://tsugarukoiki.jp/）をご覧ください。
【問い合わせ先】津軽広域連合　☎31-1201
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●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

1日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

9日(水) ・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 多目的ホール
「あぷる」

社会福祉協議会
72-1161

15日(火) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

23日(水) ・10:00～
・13:30～

ふれあいデイ 多目的ホール
「あぷる」

社会福祉協議会
72-1161

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

7日(月) 9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談 福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

14日(月) 10:00～12:00 行政相談所 福祉センター
農業委員会会議室

総務課
73-2111(内線209)

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

・お薬について
・健康体操

・津軽塗り体験
・クリスマス会

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ

2日(水) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
子育て講習「お正月飾りを作りましょう」
★お子さんと一緒に新年の飾りを作ってみましょう★

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

8日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談

9日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

12日(土) 14:00～14:40 クリスマスおはなし会
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

16日(水) 10:00～11:30
★支援センターはちょっと遠くて…というお母さん、お父さん★
施設交流活動　おともだち集まれ！
「絵本を楽しみましょう！」…ぜひ遊びに来てださい！

板柳第二保育所鶴住
板柳第二保育所鶴住
73-2683

10:00～11:30
子育て講習「お正月飾りを作りましょう」
★お子さんと一緒に新年の飾りを作ってみましょう★

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

12:00～12:15※ 1才6か月児健診

23日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

10日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

24日(木) 10:00～11:30

17日(木)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

体験保育「クリスマス会に参加しましょう」
★在園児と一緒にクリスマス会を体験してみませんか★
＊事前の申し込みが必要です。締め切り：12月11日(金)

※の時間は受付時間
■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本脳炎｣
「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣「水痘」「Ｂ型
肝炎」の予防接種については、次の指定医療機関の診療時間
内にいつでも受けられます。各予防接種の“接種年齢および日
時”を確認し、母子健康手帳を持って接種を受けてください。（予
診票は医療機関にあります。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

「関係人口」でまちづくりを
まちづくり講演会

　町が今年度、第６次長期振興計画を策定するにあたり、同計画審
議会および策定専門委員会の合同研修会としてまちづくり講演会を
10 月６日、町多目的ホール「あぷる」で開きました。弘前大学の北
原啓司教授が、関係人口を増やし長期的に町づくりを進める重要性
について説いたほか、Ｙプロジェクト代表取締役の島康子さんが大
間マグロを軸とした町おこしのエピソードを紹介。続いて北原教授
と島代表、いたやなぎ地活プランニングの佐藤聖也代表、地域おこ
し協力隊の今成純子さんでパネルディスカッションを行いました。

「いのち」の大切さ実感
赤ちゃんふれあい体験学習

　板柳南小学校（菊地暁浩校長）の６年生34人を対象とした赤ちゃ
んふれあい体験学習が10月８日、町多目的ホール「あぷる」で行
われました。母子保健対策の一環として毎年行われており、乳児
健診の場を利用して思春期の子どもたちに赤ちゃんと接する機会
を提供するもので、児童たちは赤ちゃんを抱っこしたり、おむつ
交換などを体験しました。

おいかわもとあき

及川基晶くんは、「事前に人形で練習を
したけど、実際に接してみるとすごく難しい。自分も親になったら、
赤ちゃんにいい名前をつけて幸せにしたい」と話していました。

ひろさき圏域移住者と語り合おう！
～第１回津軽の子育てぶっちゃけトーク～

　弘前圏域８市町村（板柳町、
弘前市、黒石市、平川市、藤
崎町、 大鰐町、田舎館村、西
目屋村）在住の子育て世代の
移住者および移住検討者を対
象とした移住者交流会をオンラインにて開催し
ます。
　興味のある方はお気軽にご参加ください。ま
た、弘前圏域市町村への移住を検討しているお
知り合いがいる方は、周知のご協力をお願いし
ます。
【日時】令和２年11月21日（土）18:00 ～ 20:00
【内容】Zoomを利用したオンライン移住者交流会
　　　  （事前申込制）
【対象】子育て世代（もしくは弘前圏域市町村 
　　　  内での子育てを検討している）の移住者 
　　　  および県外からの移住検討者
【定員】30 名程度　　【参加費】無料
※詳しくは、弘前市移住情報サイト「弘前ぐらし」
　（https://www.hirosakigurashi.jp/）をご確認くだ
　さい。
【問い合わせ先】弘前市企画課人口減少対策担当
　　　　　　　   ☎40-7121

12 月１日は世界エイズデーです

　エイズの治療は飛躍的に進歩し、治療の早期開始・継続に
より、感染していない人と同等の生活を送ることが期待でき
るようになりました。保健所では、匿名・無料で検査を受け
ることができます（要電話予約）。
　詳しくは、電話または県庁ホームページ「相談・検査（青
森県 STOP  AIDS）」をご覧ください。
【エイズ相談専用電話】弘前保健所　☎38-2389

レザーコインケースづくり体験

　津軽広域連合では、冬休みに小学４年生～６年生
のみなさんを対象に体験教室を開催します。
【日時】令和２年 12 月 25 日（金）全３回
　①10:00 ～ 11:00、②11:30 ～ 12:30、③13:30 ～ 14:30
【場所】弘前市ヒロロ  ３階「健康ホール」
【内容】レザーに刻印し染色して作る三角コインケースづくり
【参加費】１人 1,000 円　　【募集人数】各回 12 人
【対象】板柳町、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、
　田舎館村、西目屋村にお住まいの小学４年生～６年生
【申込期限】令和２年12月 10日（木）  
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い開催します。
※申し込み方法など、詳しくは津軽広域連合ホームページ
　（http://tsugarukoiki.jp/）をご覧ください。
【問い合わせ先】津軽広域連合　☎31-1201



（岬）

（武雄）

（太基）

（勝久）

Vol.722

り ん ご の 里 の 手 づ く り 情 報 誌 － 広 報 い た や な ぎ

16

2020.NOV

…人口13,262人（－25）、男6,103人（－11）、女7,159人（－14）、世帯数5,459世帯（－3）
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★11月の町税等納期★
11月30日（月）

○固定資産税（第 4 期）
○国民健康保険税（第5期）
○介護保険料（第5期）
○後期高齢者医療保険料（第5期）
○保育料（11月分）
○町営住宅使用料金（11月分）
○上下水道料金（10月分）
  （上下水道料金口座振替日・12月3日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

芦田　太鳳

奈良岡めい

田沢　瑠衣

成田　絢翔

　11月８日（日）に予定していた
板柳町町制施行100周年・町村
合併65周年記念式典および記念
講演会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため開催を延期
することとしました。

■主な内容
・  新型コロナウイルス感染症対策について
・  新型コロナウイルス感染症に関する緊急
    支援策について
・  板柳町100年のあゆみ⑥
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「真っ赤でおいしそう！」「真っ赤でおいしそう！」

跳べた時の達成感が楽しい
「全日本中学生陸上競技大会2020  」女子走高跳10位入賞
　　　　　　さいとう    ここ  ね

斎藤  心音 さん（広栄町Ａ・板柳中学校３年）

　この時期になると、りんごを頂くことが
しばしば。とれたての美味しさときたら…！
農作業の手間暇は想像しただけで気が遠く
なります。食べる側は「当たり前」と思い
がちですが、安全で美味しい食べ物をつくっ
てくださる農家の方々に感謝です。　  （Ｍ）
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