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「津軽の伝統を体感」「津軽の伝統を体感」
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■主な内容
・ 町制施行100周年・町村合併65周年記念式典
・ 新型コロナウイルス感染症対策について
・ 板柳町100年のあゆみ⑨
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板柳町民憲 章
　わたくしたちは、文化の香り高い、米とりんごのまち板柳の町民です。

　わたくしたちは、板柳町を心から愛し、永い間培われてきたこの風土に誇りをもち、

よりしあわせな生活をめざすために町民憲章を定めます。

　一、仕事に誇りをもち、豊かな町づくり。

　一、きまりを守り、力を合わせる町づくり。

　一、清潔で健康な町づくり。

　一、科学する心を養い、能力を高める町づくり。
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合
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六
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五
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記
念
式
典
を
開
催

サックス、マリンバ、ピアノ奏者のみなさんが
記念演奏を披露し、式典に華を添えました

　お手紙などにご利用いただくだけでなく、記念にお手元に残しておか
れてはいかがでしょうか。ご希望の方は、下記の場所で販売しています
のでお買い求めください。
【シート構成】84 円切手×10枚　　【販売価格】 １シート 1,330 円
【販売場所】・税務会計課 出納係   窓口
　　　　　　  ・板柳郵便局をはじめ青森県内の郵便局78局
【問い合わせ先】総務課 行政係　☎73-2111（内線 209）
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内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

ெ௶ထ܌ٻᅦ᣼ဋܱ܌ဋ 72-13

ᩓᛅဪӭ 0172（73）2217
ˊ� 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

■有料広告

議会 第８回臨時会

　板柳町議会第８回臨時会が 12 月 24 日に開かれ、
議案２件が原案のとおり可決されました。

議決された議案
■令和２年度補正予算１件
▽一般会計補正予算〔第12号〕（歳入では、財
政調整基金繰入金 9,096 万 8,000 円、ふるさと
納税の寄付金 3,000 万円を増額。歳出では、一
般財団法人板柳町産業振興公社りんごワーク
研究所が金融機関から借入する事業運営資金
に対し町で損失補償するものに伴う債務負担
行為の設定と経営支援金１億円、ふるさと納
税返礼品等に係る各種利用料1,472万5,000円、

成人を祝う会参加者のＰＣＲ検査手数料と郵便
料あわせて105万 6,000円、新型コロナウイル
スワクチン接種体制の確保に係る予防接種台
帳システム改修委託料と個別通知業務委託料
あわせて518万 7,000円を増額、歳入歳出とも
に１億 2,096 万 8,000 円を増額し、予算総額を
91億9,556万2,000円とするもの）
■議員発議１件
▽議案第50号  令和２年度板柳町一般会計補正
予算（第12号）に対する附帯決議について

除雪・排雪サービスの
トラブルに注意

・契約前に、実際に場所を見てもらったうえ
   で複数社から見積もりを取り、サービス内
   容を比較、検討することも大切です。契約
   の際は、契約内容をよく確認し、書面とし
   て残しておきましょう。
・前払いの契約は、作業が実施されなかった
   場合などに返金を求めることが難しいこと
   もあるので、慎重に検討しましょう。
・困ったときは、すぐに下記相談窓口にご相
   談ください。

【問い合わせ】
・消費者ホットライン　☎（局番なし）188
・弘前市市民生活センター　☎34-3179
    受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休
・役場産業振興課 地域振興係
　☎73-2111（内線 313）
    受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日祝休

 事例   シーズン 10回分の除排雪サービスを約４
万円で申し込み、５回分は終了した。ところが
６回目を依頼し、了承されたのに作業をしてく
れない。連絡しても「作業担当者に確認する」
と言ったきり、電話にも出ない状態が続いてい
る。（60代男性）

【アドバイス】
・除雪・排雪サービスを利用する際は、作業回
   数や具体的な作業内容、事業者が大雪等で現
   場に来られず作業できなかった場合や、作業
   時に自宅や近隣施設を破損したときの対応な
   どを事前によく確認しましょう。

最新の情報は、町ホームページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/） をご確認ください。

ਖ਼ᡶᛢžထൟႻᛩ総合ᆸӝſまでࡍ場ͤࢫǳȭȊウǤȫスज़௨ၐ᧙ᡲのお問い合わせは、ெ௶ထ׹ૼ

☎73-2111（内ዴ 1�1ȷ1�5）ųӖ˄଺間  ��30 ～ 17�Ǜᨊく）ڼ࠰஛࠰ଐȷᅔଐȷם00（

■ 国民健康保険被保険者の方
　板柳町国民健康保険の加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方または発熱などの症
状があり感染が疑われる方で、会社などを休み給与の支払いを受けられない場合に、支給する傷病手
当金の適用期間が、令和３年３月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】健康推進課 国保医療係　☎73-2111（内線 181・182）
■ 後期高齢者医療制度被保険者の方
　後期高齢者医療制度の被保険者である被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方また
は発熱などの症状があり感染が疑われる方で、一定の要件を満たし、療養のため労務に服することが
できなかった方に対し、支給する傷病手当金の適用期間が、令和３年３月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付担当　☎017-721-3821

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間延長について

ų࢘ထにおƚǔૼ׹ǳȭȊウǤȫスज़௨ၐݣሊにݣƠ、࣎温まǔ݃˄ǛいただきまƠた。

■12月22日
　寄付者：町商工会青年部（久保田臣部長）、町商工会青年部ＯＢ会（米澤　
　　　　　昭仁会長）、町商工会女性部（工藤凉子部長）
　寄付内容：サーマルカメラ５台（町内の小中学校に１台ずつ）

■12月23日
　寄付者：町建設業協同組合（外崎正代表理事）
　寄付内容：町内の小中学校５校の新型コロナウイルス感染症対策として　
　　　　　　50万円（１校10万円ずつ）

各公共施設に「サーマルカメラ」を設置しました
　新型コロナウイルス感染症対策として、各公共施設にサーマルカメラ（非接触型体温測定カメラ）
を設置しました。ご入場の際、体温が37.5度以上と測定された場合は、再検温が必要ですのでお近
くの職員へお声がけください。状況によっては、施設への入場をご遠慮いただく場合がございます。
公共施設をご利用いただく皆さんの安全安心を確保するため、ご理解とご協力をお願いします。

【設置場所】板柳町役場、公民館、ふるさとセンター、
　　　　　  多目的ホール「あぷる」、老人憩の家

【測定方法】マスクを着用して端末に顔を近づけると、
　　　　　   額表面の体温がモニターに表示されます。
　
　    〇 37.5 度未満の場合　→　緑色に表示されます
　    〇 37.5度以上の場合　→　赤色に表示されます

※測定できるのは体表温度であり、体温計で測定される体温
　とは異なりますのでご注意ください。
※入館直後は外気温などにより体表温度が変化し、正確に測
　定できないことがあります。
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内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

内科・小児科・呼吸器内科

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

ெ௶ထ܌ٻᅦ᣼ဋܱ܌ဋ 72-13

ᩓᛅဪӭ 0172（73）2217
ˊ� 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

■有料広告

議会 第８回臨時会

　板柳町議会第８回臨時会が 12 月 24 日に開かれ、
議案２件が原案のとおり可決されました。

議決された議案
■令和２年度補正予算１件
▽一般会計補正予算〔第12号〕（歳入では、財
政調整基金繰入金 9,096 万 8,000 円、ふるさと
納税の寄付金 3,000 万円を増額。歳出では、一
般財団法人板柳町産業振興公社りんごワーク
研究所が金融機関から借入する事業運営資金
に対し町で損失補償するものに伴う債務負担
行為の設定と経営支援金１億円、ふるさと納
税返礼品等に係る各種利用料1,472万5,000円、

成人を祝う会参加者のＰＣＲ検査手数料と郵便
料あわせて105万 6,000円、新型コロナウイル
スワクチン接種体制の確保に係る予防接種台
帳システム改修委託料と個別通知業務委託料
あわせて518万 7,000円を増額、歳入歳出とも
に１億 2,096 万 8,000 円を増額し、予算総額を
91億9,556万2,000円とするもの）
■議員発議１件
▽議案第50号  令和２年度板柳町一般会計補正
予算（第12号）に対する附帯決議について

除雪・排雪サービスの
トラブルに注意

・契約前に、実際に場所を見てもらったうえ
   で複数社から見積もりを取り、サービス内
   容を比較、検討することも大切です。契約
   の際は、契約内容をよく確認し、書面とし
   て残しておきましょう。
・前払いの契約は、作業が実施されなかった
   場合などに返金を求めることが難しいこと
   もあるので、慎重に検討しましょう。
・困ったときは、すぐに下記相談窓口にご相
   談ください。

【問い合わせ】
・消費者ホットライン　☎（局番なし）188
・弘前市市民生活センター　☎34-3179
    受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休
・役場産業振興課 地域振興係
　☎73-2111（内線 313）
    受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日祝休

 事例   シーズン 10回分の除排雪サービスを約４
万円で申し込み、５回分は終了した。ところが
６回目を依頼し、了承されたのに作業をしてく
れない。連絡しても「作業担当者に確認する」
と言ったきり、電話にも出ない状態が続いてい
る。（60代男性）

【アドバイス】
・除雪・排雪サービスを利用する際は、作業回
   数や具体的な作業内容、事業者が大雪等で現
   場に来られず作業できなかった場合や、作業
   時に自宅や近隣施設を破損したときの対応な
   どを事前によく確認しましょう。

最新の情報は、町ホームページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/） をご確認ください。
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■ 国民健康保険被保険者の方
　板柳町国民健康保険の加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方または発熱などの症
状があり感染が疑われる方で、会社などを休み給与の支払いを受けられない場合に、支給する傷病手
当金の適用期間が、令和３年３月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】健康推進課 国保医療係　☎73-2111（内線 181・182）
■ 後期高齢者医療制度被保険者の方
　後期高齢者医療制度の被保険者である被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方また
は発熱などの症状があり感染が疑われる方で、一定の要件を満たし、療養のため労務に服することが
できなかった方に対し、支給する傷病手当金の適用期間が、令和３年３月31日まで延長となりました。
【問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付担当　☎017-721-3821

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間延長について

ų࢘ထにおƚǔૼ׹ǳȭȊウǤȫスज़௨ၐݣሊにݣƠ、࣎温まǔ݃˄ǛいただきまƠた。

■12月22日
　寄付者：町商工会青年部（久保田臣部長）、町商工会青年部ＯＢ会（米澤　
　　　　　昭仁会長）、町商工会女性部（工藤凉子部長）
　寄付内容：サーマルカメラ５台（町内の小中学校に１台ずつ）

■12月23日
　寄付者：町建設業協同組合（外崎正代表理事）
　寄付内容：町内の小中学校５校の新型コロナウイルス感染症対策として　
　　　　　　50万円（１校10万円ずつ）

各公共施設に「サーマルカメラ」を設置しました
　新型コロナウイルス感染症対策として、各公共施設にサーマルカメラ（非接触型体温測定カメラ）
を設置しました。ご入場の際、体温が37.5度以上と測定された場合は、再検温が必要ですのでお近
くの職員へお声がけください。状況によっては、施設への入場をご遠慮いただく場合がございます。
公共施設をご利用いただく皆さんの安全安心を確保するため、ご理解とご協力をお願いします。

【設置場所】板柳町役場、公民館、ふるさとセンター、
　　　　　  多目的ホール「あぷる」、老人憩の家

【測定方法】マスクを着用して端末に顔を近づけると、
　　　　　   額表面の体温がモニターに表示されます。
　
　    〇 37.5 度未満の場合　→　緑色に表示されます
　    〇 37.5度以上の場合　→　赤色に表示されます

※測定できるのは体表温度であり、体温計で測定される体温
　とは異なりますのでご注意ください。
※入館直後は外気温などにより体表温度が変化し、正確に測
　定できないことがあります。
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　100 歳を迎えられた方へ、町から顕彰状と
祝金、花束を贈りました。

　　　　　　　    との さき

1/11  外崎 ツネ さん（石野）
　外崎さんが入所している特別養護老人
ホーム鶴住荘へ町長が訪問しました。藤崎
町に生まれた外崎さんは、結婚を機に板柳
町に移り住み、夫婦で農業に精を出してい
ました。長寿の秘訣は「たくさん寝て、好
き嫌いなく食べること」だそうです。

人権擁護委員
    　　　　    ひ  ぐち　  たか とし

樋口  貴俊 さん
（66歳・田中錦町）

　令和３年１月１日付けで法務
大臣から人権擁護委員として委
嘱されました。任期は３年です。

人権擁護委員のお知らせ

   　なり  た　 じゅんいち

成田  純一  さん
（68歳・下常海橋）
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法務大臣から感謝状法務大臣から感謝状

　人権擁護委員として多
年にわたり国民の人権擁
護と人権思想の普及高揚

に貢献された功労に対し、このたび法務
大臣から感謝状が贈られました。
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令和２年 12 月５日（土）
弘前ファミリーボウル
各部門１位
【小学生の部】福島  優莉愛（板柳北小学校３年）
【一般の部】外崎  遥南（栄町Ｂ）

… 「行政相談」をご利用ください …
　行政相談委員は、行政への苦情や困りご
とに関する相談を無料で受け付けています。
口頭や電話、手紙でも結構です。秘密は厳
守しますのでお気軽にご利用ください。
【相談日】毎月12日（土・日・祝日は変更）
【時間】10:00 ～ 12:00
【場所】町福祉センター
※詳しくは、総務課 行政係まで　

☎73-2111（内線 209）

～町制施行 100 周年・町村合併 65 周年記念～

板柳町100年のあゆみ ⑨2000年～2009年
　大正９年（1920 年）４月１日に町制が施行されてから、2020年でちょうど100周年、また、昭和30年
３月 10 日に板柳町、小阿弥村、沿川村、畑岡村の１町３村が合併し、新生「板柳町」が誕生してから 65
周年を迎えました。このコーナーでは、板柳町が歩んできた100年間を毎月10年ずつ振り返ります。

板柳町国際交流協会が中国昌平区へ使
節団を派遣、北京市内のねぷた運行や
万里の長城で津軽凧あげを行う
第１回りんごの里いたやなぎウオーク
上下水道課新設
沿川第一、第二小学校の統合・板柳東
小学校開校
商工会館が駅前に新築移転
岩木川河川公園が完成
岩木川の川原で26年ぶりに花火大会
 「りんごの生産における安全性の確保
と生産者情報の管理によるりんごの普
及促進を図る条例」、通称「りんごま
るかじり条例」を制定
 「津軽りんご大橋」開通
中国昌平区から中国野菜栽培技術交流
団が来町、中国野菜「マコモ」を手植え
６本の古木が町文化財に指定
板柳町老人クラブ連合会により板柳町
獅子舞（板柳町獅子踊り）が復活
りんごワーク研究所が青森りんご勲章
に選ばれる
中央アップルモールの全区間が完成
 「読書のまち」を宣言
いたやなぎ農協を含む６つのＪＡが合
併し「津軽みらい農協」となる
板柳中央地区水処理センター完成

平成12年

平成13年 

平成14年

平成15年
平成16年

平成18年

平成20年

平成21年

▲ 板柳町国際交流協会が中国昌平区へ使節団を派
　 遣、北京市内のねぷた運行や万里の長城で津軽
　 凧あげを行う【平成12年９月】
　板柳町国際交流協会が、板柳町町制施行80周年・
町村合併45周年と、友好都市・中国北京市昌平県
が県から区へ昇格したことを記念し、平成12年９
月１日から５日間の日程で昌平区へ文化交流団を
派遣しました。交流団一行 144 人は、北京市内で
ねぷたを運行、万里の長城では津軽凧をあげ、津
軽の伝統文化を通じて交流しました。

▲ 板柳町老人クラブ連合会により板柳町獅子舞 
　 （板柳町獅子踊り）が復活【平成16年８月】
　昭和40年頃に跡継ぎがなく途絶えてしまった獅
子舞を板柳町老人クラブ連合会のみなさんが復活
させ、りんご灯まつりでお披露目しました。
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法務大臣から感謝状法務大臣から感謝状

　人権擁護委員として多
年にわたり国民の人権擁
護と人権思想の普及高揚

に貢献された功労に対し、このたび法務
大臣から感謝状が贈られました。
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令和２年 12 月５日（土）
弘前ファミリーボウル
各部門１位
【小学生の部】福島  優莉愛（板柳北小学校３年）
【一般の部】外崎  遥南（栄町Ｂ）

… 「行政相談」をご利用ください …
　行政相談委員は、行政への苦情や困りご
とに関する相談を無料で受け付けています。
口頭や電話、手紙でも結構です。秘密は厳
守しますのでお気軽にご利用ください。
【相談日】毎月12日（土・日・祝日は変更）
【時間】10:00 ～ 12:00
【場所】町福祉センター
※詳しくは、総務課 行政係まで　

☎73-2111（内線 209）

～町制施行 100 周年・町村合併 65 周年記念～

板柳町100年のあゆみ ⑨2000年～2009年
　大正９年（1920 年）４月１日に町制が施行されてから、2020年でちょうど100周年、また、昭和30年
３月 10 日に板柳町、小阿弥村、沿川村、畑岡村の１町３村が合併し、新生「板柳町」が誕生してから 65
周年を迎えました。このコーナーでは、板柳町が歩んできた100年間を毎月10年ずつ振り返ります。

板柳町国際交流協会が中国昌平区へ使
節団を派遣、北京市内のねぷた運行や
万里の長城で津軽凧あげを行う
第１回りんごの里いたやなぎウオーク
上下水道課新設
沿川第一、第二小学校の統合・板柳東
小学校開校
商工会館が駅前に新築移転
岩木川河川公園が完成
岩木川の川原で26年ぶりに花火大会
 「りんごの生産における安全性の確保
と生産者情報の管理によるりんごの普
及促進を図る条例」、通称「りんごま
るかじり条例」を制定
 「津軽りんご大橋」開通
中国昌平区から中国野菜栽培技術交流
団が来町、中国野菜「マコモ」を手植え
６本の古木が町文化財に指定
板柳町老人クラブ連合会により板柳町
獅子舞（板柳町獅子踊り）が復活
りんごワーク研究所が青森りんご勲章
に選ばれる
中央アップルモールの全区間が完成
 「読書のまち」を宣言
いたやなぎ農協を含む６つのＪＡが合
併し「津軽みらい農協」となる
板柳中央地区水処理センター完成

平成12年

平成13年 

平成14年

平成15年
平成16年

平成18年

平成20年

平成21年

▲ 板柳町国際交流協会が中国昌平区へ使節団を派
　 遣、北京市内のねぷた運行や万里の長城で津軽
　 凧あげを行う【平成12年９月】
　板柳町国際交流協会が、板柳町町制施行80周年・
町村合併45周年と、友好都市・中国北京市昌平県
が県から区へ昇格したことを記念し、平成12年９
月１日から５日間の日程で昌平区へ文化交流団を
派遣しました。交流団一行 144 人は、北京市内で
ねぷたを運行、万里の長城では津軽凧をあげ、津
軽の伝統文化を通じて交流しました。

▲ 板柳町老人クラブ連合会により板柳町獅子舞 
　 （板柳町獅子踊り）が復活【平成16年８月】
　昭和40年頃に跡継ぎがなく途絶えてしまった獅
子舞を板柳町老人クラブ連合会のみなさんが復活
させ、りんご灯まつりでお披露目しました。
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■有料広告

【情報੩̓】᭸നဌ፦܇さん

ųųųųų  （ͤࡍᢃѣਦٟݰ）

　　  体操動画を動画共有サイト「YouTube」で公開中です。ぜひご覧ください！
　　  「鬼武体操チャンネル」 にはこちらのＱＲコードからアクセスできます。→

〒038-3684　北津軽郡板柳町大字三千石字二潟 21-3

ホームページ　https://tsugaruringo.jp/

未 来 を 拓 く   り ん ご 専 門 産 地 市 場未 来 を 拓 く   り ん ご 専 門 産 地 市 場

■有料広告

　今年は昨年よりも雪が多く、雪かきが大変…。雪かきなどで同じ姿勢が
続くと、筋肉がこり固まり、猫背や肩こりにつながってしまいます。そこ
で今回は、猫背・肩こりを解消するストレッチをご紹介します！ただ寝る
だけの簡単なストレッチですので、ぜひ実践してみてください♪
　ちなみに雪かきは、１時間あたり約300キロカロリーも消費される筋ト
レ＆有酸素運動で、冬場の運動不足解消になります。しかし体が冷えると、
体温を上げようとする体の作用により、食欲が増してしまいますので、食
べ過ぎにはご注意を！

バスタオルストレッチ

ų඾᠉૾עǛᑈӨƱƠた、ឭ᜿ǪǵȠさんのݱᛟžいƱǈƪſ

のପဒ҄がൿܭƠ、６月18ଐ（金）᩷ ౕέᘍɥପ、６月25ଐ

（金）μ׎π᧏のʖܭです。ƜのǳȸȊȸでは、ପဒᙌ˺スǿȃ

ȕのǳȡȳȈǛ൑月ኰʼƠます。

映画  いとみち
板柳町↝܇ڡ᭗ဃⅻɼʴπ≆

製作スタッフインタビュー

vol.5　美術　
 ぬの    べ       まさ   と

布部  雅人  さん
【お仕事の内容について】
　脚本や演出、登場人物の性格などに即してロケ場所や撮影用のセットを装
飾し、背景や空間をつくる仕事。
【主な担当作品】
・映画「寝ても覚めても」　・星野源「折り合い」ミュージックビデオ
【このお仕事を選んだきっかけについて】
　もともと映画が好きで、学生時代に映画のワークショップへ通っていた。
たまたま最初の現場に美術として入ったことがきっかけ。
【板柳町の印象は？】
　食べ物がおいしいし、町民のみなさんが優しい。小道具など色々貸してく
ださり、板柳の方のお陰でつくり上げることができた。
【映画「いとみち」のここを見てほしい！】
　メイドカフェの美術設定にこだわったので、ぜひ注目してほしい。何度か観ると、おかしな飾り物などに
気がつくと思う。“隠れ「あぷりん」（板柳町マスコットキャラクター）” もいるので、見つけてみてください！

Vol.8

写真展第２弾開催中いまなり通信いまなり通信
板柳町地域おこし協力隊 

いまなり

今成 
あや   こ

純子 さんの板柳町地域おこし協力隊 
いまなり

今成 
あや   こ

純子 さんの

　いまなり通信の掲載は、これが新年最初となります。
昨年は「いまなり通信」をお読みいただきありがとう
ございました。広報への掲載を機に名前を覚えていた
だき、初めてお話する方でも名前を言うと「いまなり
通信」についてお話くださる方が増えました。こちら
は偶数月に掲載しているので、これからもお読みいた
だければ幸いです。本年もよろしくお願いいたします。
　地域おこし協力隊としては充実の毎日を送らせてい
ただいていますが、新型コロナウイルスはとどまる所
を知らないようです。第３波と言われていますが、第
何波まで続くのでしょうか。私の出身地である埼玉県
はまだまだ感染者が多く、家族や友人を心配する日々
です。家族と相談をし、去年の年末は板柳町で年を越
すことにしました。ゆっくり 2020 年を振り返る良い機
会となりました。みなさんの中にも、感染者の多い地
域にご家族や知人が住んでいらっしゃる方も多いので
はないでしょうか。青森県内でも予断を許さない状況
は続いていますので、気をつけていきましょう。
　昨年11月から12月にかけて写真展を開催し、大変多く
の方にご来場いただきました。ご来場くださった皆様あ

りがとうございました。また、いくつかのメディアに取材、
掲載していただいたこともあり、多くの反響をいただき
ました。テレビで写真展のニュースを見た方が電話をく
ださり、「とても良く撮れている。板柳町のここの景色は
写真撮影におすすめだよ。」などと感想を頂いたりもしま
した。とても嬉しかったです。アンケートも実施し、協
力隊に今後行ってほしい事などについても意見を頂きま
した。それを基に、新たな活動もスタートしています。
　そして、またまた写真展を開催させていただくこと
になりました。冬の間の板柳町ふるさとセンター工芸
館への客足減少を、少しでも和らげることができたら
と企画しました。レストラン、温泉、工房体験などと
合わせて、お越しいただければと思います。お待ちし
ております。

板柳町地域おこし協力隊写真展
「りんごと秋、りんごの秋」
【日時】１月７日（木）～
　３月28日（日）   10:00 ～ 15:00
【会場】板柳町ふるさとセンター
　工芸館ギャラリー
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　バスタオルを丸め
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【問い合わせ先】産業振興課 地域振興係   今成   ☎73-2111（内線 313） TwitterInstagram Facebook

※ストレッチをしたまま
眠ってしまうと、体を
痛めてしまいますので
ご注意を！

　丸めたバスタオルを背骨に沿うように置き、その上
に仰向けに寝ます。胸の筋肉が伸びるのを意識しながら、
自然に呼吸を行い、30秒～１分間キープしましょう。

　丸めたバスタオルをみぞおちの下辺りに横に置き、そ
の上に仰向けに寝ます。胸の筋肉が伸びるのを意識しな
がら、自然に呼吸を行い、30秒～１分間キープしましょう。
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になりました。冬の間の板柳町ふるさとセンター工芸
館への客足減少を、少しでも和らげることができたら
と企画しました。レストラン、温泉、工房体験などと
合わせて、お越しいただければと思います。お待ちし
ております。

板柳町地域おこし協力隊写真展
「りんごと秋、りんごの秋」
【日時】１月７日（木）～
　３月28日（日）   10:00 ～ 15:00
【会場】板柳町ふるさとセンター
　工芸館ギャラリー

用意するもの
　バスタオルを丸め
てゴムで縛ったもの
を使用します。
Ფ᏿がၘいʴはǏǔ

く、ٻɣپなʴは׍

くጉりまƠǐƏ。

ὐ
Ǐ
る
い
ǿ
Ǫ
ȫ

ὒ
׍
め
Ʒ
ǿ
Ǫ
ȫ

※᏿がᠲいʴは、ƻƟǛ

ų୺ƛてǋ᳉᳅Მ

※᏿がᠲいʴは、ƻƟǛ

ų୺ƛてǋ᳉᳅Მ

ǹ
Ȉ
Ȭ
ᶅ
ȁ 

Ĭ

ǹ
Ȉ
Ȭ
ᶅ
ȁ 

ĭ
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また、žᲝたんƛǊƐெ௶᫨ſǛƭƚ、(CEGDQQM、

6YKVVGTでǋெ௶ထの᫩᫢ࡃǛኰʼƠていますᲛ
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やっていますᲛ

᳖ȕǩȭȸよǖƠくおᫍいƠますᲛᲩ

【問い合わせ先】産業振興課 地域振興係   今成   ☎73-2111（内線 313） TwitterInstagram Facebook

※ストレッチをしたまま
眠ってしまうと、体を
痛めてしまいますので
ご注意を！

　丸めたバスタオルを背骨に沿うように置き、その上
に仰向けに寝ます。胸の筋肉が伸びるのを意識しながら、
自然に呼吸を行い、30秒～１分間キープしましょう。

　丸めたバスタオルをみぞおちの下辺りに横に置き、そ
の上に仰向けに寝ます。胸の筋肉が伸びるのを意識しな
がら、自然に呼吸を行い、30秒～１分間キープしましょう。
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■有料広告

自然災害から経営を守る

青森県農業共済組合　津軽支所

おめだで、はってらが～

〒037-0011 五所川原市金山字竹崎 203-4　TEL 0173-33-1513

加入申込受付　3/25 までぶどう共済もあります

■有料広告

令和３年度新規奨学生募集および就学援助について

  奨学生募集   
【貸与の対象】学校教育法第1条に定める高校・大学（大学
　院・短大を含む）・高専または学校教育法第82条の２に規
　定する専修学校に、令和３年度入学予定者および在学生
【要件】
　＊身体強健ならびに品行方正で学業が優秀な者
　＊在学または最終出身校の学校長が奨学生として推薦し
　　た者
　＊板柳町住民の子弟である者　
　＊経済的理由により修学が困難な者
　　　  世帯の令和２年分の所得について
　　　   ・世帯が 4人以下の場合…520 万円以下
　　  　・世帯が 5人以上の場合…650 万円以下
　※未申告世帯は対象になりませんので、必ず申告をして
　　ください。
【貸与金額】
　＊高校・専修学校高等課程…月額１万円（年間12万円）
　＊大学・高専・専修学校専門課程…月額３万円（年間36万円）
【募集期間】令和 3年３月１日（月）～３月 31 日（水）
※申請書等は町教育委員会学務課（町多目的ホール「あぷ
　る」内）で配布しています。ご希望の方はお申し出くだ
　さい。

  就学援助
　経済的な理由により就学が困難と
認められた小・中学校に在籍する児
童生徒の保護者の方に、学用品費、
給食費、修学旅行費など就学費用の
一部を援助しています。
【申請方法】児童生徒が在籍する学 
　校へ申し出て、申請書を提出して
　ください。
※認定にあたり令和２年度町民税課
　税状況および令和２年分所得状況
　を確認します。未申告世帯は認定
　されませんので、必ず申告をして
　ください。
※詳しくは、各小・中学校または町
　教育委員会学務課（町多目的ホー
　ル「あぷる」内）まで　
　☎40-0567（内線 22）

（　　　　    ）

令和３年  家畜（鶏を含む）類の
飼養状況の報告について

　平成 23 年度の家畜伝染病予防法の一部改正
により、家畜（鶏を含む）の飼養者は、毎年の
定期報告が義務づけられております。以下の
家畜飼養者は忘れずに報告をお願いします。
【報告対象となる家畜類】
・ 鳥類…鶏（青森シャモロック・比内地鶏・烏
   骨鶏・軍鶏・チャボ・声良鶏・金八鶏などを
   含む）、あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥、
   七面鳥、だちょう
 ・鳥類以外…牛、馬、豚、山羊、めん羊、い
   のしし、鹿
【報告内容】令和３年２月１日時点の飼養頭羽数
【報告書様式】産業振興課で配布しています。
＊つがる家畜保健衛生所ホームページにも掲 
　載しています。
　（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
　kenmin/tsu-kaho/tsu-kaho_HP.html）
【提出方法】産業振興課まで持参または郵送
【報告期日】  令和３年２月 26 日（金）まで
※詳しくは、
　・産業振興課 農政係   ☎73-2111（内線 315）
　・西北地域県民局地域農林水産部 つがる家
　　畜保健衛生所　☎0173-42-2276

風しん抗体検査・予防接種
費用助成について

　風しん抗体検査および予防接種費用を全額
助成しています。希望する方は、事前の申請
が必要です。
【申請期間】令和３年３月12日（金）まで
【抗体検査対象者】申請時および、抗体検査日 
　に板柳町に住所を有する下記の方
（１）妊娠を希望する者
（２）妊娠を希望する者の同居者
（３）風しん抗体価の低い妊婦の同居者
＊ただし、過去に風しんにかかったことがあ
　る方、麻しん風しん混合または風しんワク
　チン予防接種を２回受けたことがある方は
　対象となりません。
【予防接種対象者】抗体検査の結果、抗体価の
　低い方。（妊婦健診で風しん抗体価が低かっ
　た方は、母子健康手帳をご持参ください。）
※詳しくは、健康推進課 健康推進係まで

☎73-2111（内線 184 ～ 186）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

　平成31年４月から産前産後期間
の保険料免除制度が始まりました。
　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から４カ月間の国民年
金保険料が免除になります。
　産前産後期間の保険料免除制度は、「保険料
が免除された期間」も保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます
ので、通常の保険料免除制度より有利なもの
となっています。このため、すでに通常の免
除を受けておられる方でも手続きをしていた
だくメリットがあります。
　また、出産予定日の６カ月前から届出がで
き、出産後においてはいつでも届出が可能な
ため、出産日が平成 31 年２月１日以降で届出
がお済みでない方は、今からでも届出をすれ
ば免除を受けることができます。
　届出の用紙は、日本年金機構のホームペー
ジから印刷をするか、町民生活課町民年金係
窓口または年金事務所に備え付けてあります。
※詳しくは、町民生活課   町民年金係まで

☎73-2111（内線 104）

交通災害共済（１日 1円）に
家族そろって加入しましょう

　共済見舞金等の請求には、自動
車安全運転センターが発行する交
通事故証明書が必要です。（警察に届け出ない
場合、交通事故証明書は発行されません。）
　交通事故証明書を提出できず、交通事故申
立書等による請求の場合は、内容を審査の上、
適当と認められた場合、災害の程度に関わら
ず特例見舞金として１万円が支給されます。
●１日１円で１年間、ご家族に大きな安心を！
　年間１人 350 円の会費で万が一の交通事故
　に備えましょう。
●令和３年度青森県交通災害共済の加入受付
　を開始しています。加入票は介護福祉課に
　準備していますのでお気軽に窓口へどうぞ！
※令和３年度中に 75 歳以上となる方（昭和 22
　年３月 31 日以前に生まれた方）は町で加入
　しますので手続きは不要です。
交通事故にあったら必ず警察に届出を！
　届出をしないと交通事故証明書が発行され
ません。相手方のいない自損事故、自転車等
の転倒事故も必ず届けましょう。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで 

☎73-2111（内線 115）

役場封筒に掲載する広告を募集します

　令和３年度に使用する封筒の有料広告
を募集します。（役場から町民の皆さんへ
郵便物を送る際などに使用する封筒です）
【広告の規格・掲載料等】
①広告募集枠…長形３号封筒裏面３枠　
②規格…広告１枠（縦50㎜×横85㎜）※黒一色
③作成部数…30,000 部（約１年間の使用見込み分）
④掲載料…１枠 60,000 円
【提出物】申請書、広告原稿（※町外の方は、事業
　等概要説明書類を添付してください）

【その他】
・広告募集枠を超える申請があった場合は、
   町内に事業所等を有するものを優先させ
   るとともに、抽選により決定します。
・政治活動、宗教活動、意見広告など掲載
   できないものもあります。
【募集締め切り】令和３年２月 26 日（金）
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

☎73-2111（内線 223）
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■有料広告

自然災害から経営を守る

青森県農業共済組合　津軽支所

おめだで、はってらが～

〒037-0011 五所川原市金山字竹崎 203-4　TEL 0173-33-1513

加入申込受付　3/25 までぶどう共済もあります

■有料広告

令和３年度新規奨学生募集および就学援助について

  奨学生募集   
【貸与の対象】学校教育法第1条に定める高校・大学（大学
　院・短大を含む）・高専または学校教育法第82条の２に規
　定する専修学校に、令和３年度入学予定者および在学生
【要件】
　＊身体強健ならびに品行方正で学業が優秀な者
　＊在学または最終出身校の学校長が奨学生として推薦し
　　た者
　＊板柳町住民の子弟である者　
　＊経済的理由により修学が困難な者
　　　  世帯の令和２年分の所得について
　　　   ・世帯が 4人以下の場合…520 万円以下
　　  　・世帯が 5人以上の場合…650 万円以下
　※未申告世帯は対象になりませんので、必ず申告をして
　　ください。
【貸与金額】
　＊高校・専修学校高等課程…月額１万円（年間12万円）
　＊大学・高専・専修学校専門課程…月額３万円（年間36万円）
【募集期間】令和 3年３月１日（月）～３月 31 日（水）
※申請書等は町教育委員会学務課（町多目的ホール「あぷ
　る」内）で配布しています。ご希望の方はお申し出くだ
　さい。

  就学援助
　経済的な理由により就学が困難と
認められた小・中学校に在籍する児
童生徒の保護者の方に、学用品費、
給食費、修学旅行費など就学費用の
一部を援助しています。
【申請方法】児童生徒が在籍する学 
　校へ申し出て、申請書を提出して
　ください。
※認定にあたり令和２年度町民税課
　税状況および令和２年分所得状況
　を確認します。未申告世帯は認定
　されませんので、必ず申告をして
　ください。
※詳しくは、各小・中学校または町
　教育委員会学務課（町多目的ホー
　ル「あぷる」内）まで　
　☎40-0567（内線 22）

（　　　　    ）

令和３年  家畜（鶏を含む）類の
飼養状況の報告について

　平成 23 年度の家畜伝染病予防法の一部改正
により、家畜（鶏を含む）の飼養者は、毎年の
定期報告が義務づけられております。以下の
家畜飼養者は忘れずに報告をお願いします。
【報告対象となる家畜類】
・ 鳥類…鶏（青森シャモロック・比内地鶏・烏
   骨鶏・軍鶏・チャボ・声良鶏・金八鶏などを
   含む）、あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥、
   七面鳥、だちょう
 ・鳥類以外…牛、馬、豚、山羊、めん羊、い
   のしし、鹿
【報告内容】令和３年２月１日時点の飼養頭羽数
【報告書様式】産業振興課で配布しています。
＊つがる家畜保健衛生所ホームページにも掲 
　載しています。
　（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
　kenmin/tsu-kaho/tsu-kaho_HP.html）
【提出方法】産業振興課まで持参または郵送
【報告期日】  令和３年２月 26 日（金）まで
※詳しくは、
　・産業振興課 農政係   ☎73-2111（内線 315）
　・西北地域県民局地域農林水産部 つがる家
　　畜保健衛生所　☎0173-42-2276

風しん抗体検査・予防接種
費用助成について

　風しん抗体検査および予防接種費用を全額
助成しています。希望する方は、事前の申請
が必要です。
【申請期間】令和３年３月12日（金）まで
【抗体検査対象者】申請時および、抗体検査日 
　に板柳町に住所を有する下記の方
（１）妊娠を希望する者
（２）妊娠を希望する者の同居者
（３）風しん抗体価の低い妊婦の同居者
＊ただし、過去に風しんにかかったことがあ
　る方、麻しん風しん混合または風しんワク
　チン予防接種を２回受けたことがある方は
　対象となりません。
【予防接種対象者】抗体検査の結果、抗体価の
　低い方。（妊婦健診で風しん抗体価が低かっ
　た方は、母子健康手帳をご持参ください。）
※詳しくは、健康推進課 健康推進係まで

☎73-2111（内線 184 ～ 186）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

　平成31年４月から産前産後期間
の保険料免除制度が始まりました。
　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から４カ月間の国民年
金保険料が免除になります。
　産前産後期間の保険料免除制度は、「保険料
が免除された期間」も保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます
ので、通常の保険料免除制度より有利なもの
となっています。このため、すでに通常の免
除を受けておられる方でも手続きをしていた
だくメリットがあります。
　また、出産予定日の６カ月前から届出がで
き、出産後においてはいつでも届出が可能な
ため、出産日が平成 31 年２月１日以降で届出
がお済みでない方は、今からでも届出をすれ
ば免除を受けることができます。
　届出の用紙は、日本年金機構のホームペー
ジから印刷をするか、町民生活課町民年金係
窓口または年金事務所に備え付けてあります。
※詳しくは、町民生活課   町民年金係まで

☎73-2111（内線 104）

交通災害共済（１日 1円）に
家族そろって加入しましょう

　共済見舞金等の請求には、自動
車安全運転センターが発行する交
通事故証明書が必要です。（警察に届け出ない
場合、交通事故証明書は発行されません。）
　交通事故証明書を提出できず、交通事故申
立書等による請求の場合は、内容を審査の上、
適当と認められた場合、災害の程度に関わら
ず特例見舞金として１万円が支給されます。
●１日１円で１年間、ご家族に大きな安心を！
　年間１人 350 円の会費で万が一の交通事故
　に備えましょう。
●令和３年度青森県交通災害共済の加入受付
　を開始しています。加入票は介護福祉課に
　準備していますのでお気軽に窓口へどうぞ！
※令和３年度中に 75 歳以上となる方（昭和 22
　年３月 31 日以前に生まれた方）は町で加入
　しますので手続きは不要です。
交通事故にあったら必ず警察に届出を！
　届出をしないと交通事故証明書が発行され
ません。相手方のいない自損事故、自転車等
の転倒事故も必ず届けましょう。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで 

☎73-2111（内線 115）

役場封筒に掲載する広告を募集します

　令和３年度に使用する封筒の有料広告
を募集します。（役場から町民の皆さんへ
郵便物を送る際などに使用する封筒です）
【広告の規格・掲載料等】
①広告募集枠…長形３号封筒裏面３枠　
②規格…広告１枠（縦50㎜×横85㎜）※黒一色
③作成部数…30,000 部（約１年間の使用見込み分）
④掲載料…１枠 60,000 円
【提出物】申請書、広告原稿（※町外の方は、事業
　等概要説明書類を添付してください）

【その他】
・広告募集枠を超える申請があった場合は、
   町内に事業所等を有するものを優先させ
   るとともに、抽選により決定します。
・政治活動、宗教活動、意見広告など掲載
   できないものもあります。
【募集締め切り】令和３年２月 26 日（金）
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

☎73-2111（内線 223）



　近年、全国各地で水害が頻発していることを受け、平成 27 年に
水防法が改正され、国や県が新たな「洪水浸水想定区域（想定され
る最大規模の降雨により河川が氾濫した場合に浸水する恐れがある
区域）」を公表しました。町ではこれをもとに、新しい「洪水ハザー
ドマップ」を作成しました。
　１月下旬に毎戸配布したこの洪水ハザードマップには、洪水にお
ける危険な区域、避難場所などの情報がまとまっています。いざと
いう時に慌てないためにも、内容を日頃から確認しておきましょう！

② 避難場所・避難経路を確認しましょう
　　安全に避難するためには、どこに、どの道を通って避難すればい
　いのか、事前に確認しておくことが大切です。実際に歩いてみて、
　周囲の安全を確認しておきましょう。

③ 非常時の持ち出し袋を準備しましょう
　　避難が必要になったときに備え、貴重品や衣類、非常食品などを非
　常持ち出し袋に入れて、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。
　＊非常時持出品の一例は洪水ハザードマップに記載されています。

④ 家族が離れているときの安否確認方法を決めましょう
　　家族が離れているときに避難しなければならない場合もあります。
　そのような時にお互いの安否を確認する方法を決めておきましょう。
　＊災害時の安否確認のために、通信会社では固定電話・携帯電話・インター
　　ネットによる「災害用伝言サービス」を提供しています。詳細は総務省ホー
　　ムページ「災害用伝言サービス」をご覧ください。（https://www.soumu.
　　go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html）
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① 「洪水ハザードマップ」で自宅やその周辺の水害リスクを確認しましょう
　　想定される最大規模の降雨による浸水範囲・深さに加え、避難所など避難確保のために必要な事
　項が記載されています。自宅やその周辺にどの程度浸水の危険があるかを確認しておきましょう。

政府広報オンライン「河川の氾濫や高潮など、水害からあなたの地域を守る、『水防』」（https://www.gov-online.go.jp/useful/
article/201507/1.html）をもとに作成

【問い合わせ先】総務課 消防防災係　☎73-2111（内線 207・208）

　板柳町は比較的自然災害が少ない町ですが、全くない訳ではありませんので、油断は禁物です。
【近年の板柳町の水害】
〇 平成25年９月　台風18号の豪雨で岩木川と十川が増水、りんご園地123ヘクタールや住宅２棟などが浸水
〇 平成16年９月　台風21号の豪雨で岩木川が増水、りんご園地100ヘクタールや住宅６棟などが浸水
〇 平成９年５月　低気圧による豪雨で岩木川が増水、りんご園地130ヘクタールや住宅９棟などが浸水

児童扶養手当および特別児童扶養手当制度について

■児童扶養手当
　離婚・死亡などの理由により、父または母と生計を同じくしていない児童を養育
している場合や、父または母が障害のある場合に、その児童を養育している父もし
くは母または養育者に対して、児童が18歳に達する年度末まで（障害を持つ児童の
場合は20歳に達する日まで）支給されます。
■特別児童扶養手当
　身体や精神に障害を持つ20歳未満の児童を養育する父もしくは母または養育者に支給されます。
※支給対象者または児童が日本国内に住所を有しない場合や、対象児童が児童福祉施設等に入所
　している場合などは、支給対象となりません。

児童扶養手当制度の見直しについて

　令和３年３月分から、障害基礎年金等を受給しているひとり親家庭における児童扶養手当額の
算出方法と支給制限に関する所得の算定方法が変わります。

　これまで、障害基礎年金等（※１）を受給
している方は、障害基礎年金等の額が児童扶
養手当の額を上回る場合、児童扶養手当を受
給できませんでしたが、令和３年３月分以降
は、児童扶養手当の額が障害年金の子の加算
部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養
手当として受給できるようになります。
　なお、障害基礎年金等以外の公的年金等を
受給している方（※２）は、改正後も同じく、
公的年金等の額が児童扶養手当額を下回る場
合は、その差額分を児童扶養手当として受給
できます。

②支給制限に関する所得の算定

　令和３年３月分以降は、障害基礎年金等を受給している受給資格者の支給制限に関する「所得」
に非課税公的年金給付等（※３）が含まれます。
（※１）国民年金法に基づく障害基礎年金、労働者災害補償保険法による障害補償年金など。
（※２）遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などの障害年金以外の公的年金等や障害厚生年金（３級）
　　　  のみを受給している方。
（※３）障害年金、遺族年金、労災年金、遺族補償など。

【その他】
◆既に児童扶養手当受給資格者として認定を受けている方は、原則、申請は不要です。
◆それ以外の方は、介護福祉課への申請が必要となります。
◆通常、手当は申請した月の翌月分から支給されます。これまで障害年金を受給していたため
　児童扶養手当を受給できなかった方のうち、令和３年３月１日に支給要件を満たしている方は、
　令和３年６月30日までに申請すれば、令和３年３月分の手当から受給できます。
◆令和３年３月分と４月分の手当は、令和３年５月に支給されます。
※詳細は町ホームページ（https://www.town.itayanagi.aomori.jp/）をご覧ください。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで　☎73-2111（内線 114）
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（町多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

ųெ௶ထႆڡݲ࠰ݲଢǯȩȖ᫑問の᣼ԏᒔ೔έ生が、ǈなさんǛɧ࣬ᜭな
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～祝日には国旗を掲げましょう～

　３月、４月の祝日

春分の日　　３月２０日
昭和の日　　４月２９日

12 月 21 日
　青森銀行は、災害時に備え
て県内支店に備蓄している非
常食 184 セットを板柳町社会
福祉協議会など県内27市町村
の社協と自立相談窓口５カ所
に寄贈しました。非常食は生
活困窮者などに配布されます。

1 月 5日

1月 9日
　町公民館で板柳町少年少女
発明クラブ（工藤明会長）主
催による「冬の親子科学教室」
が開かれ、講師の野呂茂樹先
生がトランプを使ったマジッ
クを披露したほか、親子23人
が錯視アート工作などに挑戦
して楽しみました。

　ゲートキーパー講習会が町
多目的ホール「あぷる」で開
かれ、学童保育指導員や町職
員など約30人が、自殺の危険
を示すサインに気づき悩みを
聞くことの大切さについて学
びました。

発生件数 死者数 負傷者数
0 ( - 1 ) 0 ( ± 0 ) 0 ( - 1 )

板柳町の交通事故概要
R3.1.1～1.17 現在   （　）は前年比

弘前運転免許試験場の
窓口業務が変更になります

　例年２月および３月は、免許試験受験者が
集中するので、新型コロナウイルス感染症予
防のため、下記のとおり試験業務および更新
業務を曜日によって区分して行います。
【実施期間】令和３年２月１日～４月 30 日
【変更内容】

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

　ものの重さや大きさに関するクイズです。家
族で楽しみましょう。

【問題１】現在、日本では６種類の硬貨が発行
　されています。一番直径が小さいのは１円硬
　貨ですが、二番目
　に小さいのは何円
　硬貨でしょうか？
　ア   ５円硬貨　
　イ  10 円硬貨
　ウ  50 円硬貨 

【問題２】500 円硬貨は１円硬貨の何倍の重さ 
　でしょうか？
　ア  ５倍　   イ  ７倍　   ウ  10倍　   エ  50倍 

【問題３】１円硬貨、標準的な大きさのモンシロ
　チョウ、テントウムシの中で、一番重いのは？
　ア １円硬貨　イ モンシロチョウ　ウ  テントウムシ

（はƦǖƑていませんݿの጑׋）

【問題４】クジラ、カバ、ゾウの中で、一番重
　いのは？
　ア  クジラ　　　　イ  カバ　　　　ウ  ゾウ

（はƦǖƑていませんݿの጑׋）

【問題５】地球の人口が増える
　と、地球は重くなる？
　ア  重くなる
　イ  変わらない　
　ウ  軽くなる

【答えと解説】

【問題１】答え：ウ　 

【問題２】答え：イ
　（硬貨の重さと直径）
　   １円硬貨（  1.0グラム ・ 20.0ミリメートル ）
　   ５円硬貨（3.75グラム ・ 22.0ミリメートル ）
　  10円硬貨（  4.5グラム ・ 23.5ミリメートル ）
　  50円硬貨（  4.0グラム ・ 21.0ミリメートル ）
　100円硬貨（  4.8グラム ・ 22.6ミリメートル ）
　500円硬貨（  7.0グラム ・ 26.5ミリメートル ）

【問題３】答え：ア
　　１円硬貨はかっきり1.0グラム、モンシ
　ロチョウはおおよそ0.12グラム、テントウ
　ムシはおおよそ0.05グラム。なお、羽を広
　げると２メートル以上になるオオハクチョ
　ウの体重はおおよそ10キログラム。

【問題４】答え：ア
　　これまでに知られている最も重いおおよ
　その体重は、シロナガスクジラ 200トン、
　カバ 3.8トン、アフリカゾウは13トン。

【問題５】答え：イ
　2020年現在に世界の人口は70億人を超 
えていると推計されており、2050 年代には
90 億人に達するのではと予測されていま
す。このように地球の人口が増え続け、ビ
ルなどの巨大建造物が次々に建てられてい
くと、地球自体の重さも増えていくと思い
がちですが、どれほど人間やモノが増えた
ところで、それは地球上にもともとある物
質が形を変えただけに過ぎないので、人
口増加だけの理由では、地球全体の重さ
は変わりません。ただし、地球の外から連
れてきたとすれば、地球の重さもその分増
えることになります。

「解決の糸口を見つけにいこう！」相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている消費者信
用生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフや弁護
士がお金や暮らしに関する悩みなどについて丁寧
に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つけます。
【日時】２月27 日（土）10:00 ～ 16:00
【場所】弘前市総合学習センター（弘前市末広４丁目10-1）
【対象の相談】①お金の問題（多重債務問題など）/②遺産相続 /
　③不動産売買 /④税金等公共料金の滞納 /⑤DV・離婚問題 /
　⑥その他くらしに関する悩み事
【相談料】無料。ただし事前の予約が必要です。
【予約・問い合わせ先】信用生協弘前事務所　☎0120-102-354

訂正とお詫び
　令和３年１月号13ページの「令和３年の国民の祝日を紹介し
ます」の内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
・海の日　　　  【誤】    ７月 19 日   →   【正】７月 22 日
・山の日　　　  【誤】    ８月 11 日   →   【正】８月  ８日
・スポーツの日【誤】10 月 11 日   →   【正】７月 23 日

曜日 月 火 水 木 金 土 日

更新業務 × × 〇 〇
〇 〇

試験業務 〇 〇 × × × ×

※第２・４・5
　は開設日

※第1・3は
　開設日
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文芸散歩道文芸散歩道
12 月 2日ほか

　人権擁護委員は、社会福
祉法人鶴住会や町内の学童
クラブ、板柳中学校などへ
人権啓発グッズを配布し、
人権尊重の大切さを呼びか
けました。
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＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（町多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

ųெ௶ထႆڡݲ࠰ݲଢǯȩȖ᫑問の᣼ԏᒔ೔έ生が、ǈなさんǛɧ࣬ᜭな

ᅹܖのɭမǁいƟないます。

たのしい科学クイズ　～重さ／大きさくらべ～
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す
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を
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る
町
づ
く
り
」
（
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柳
町
町
民
憲
章
よ
り
）
　
＊
＊

～祝日には国旗を掲げましょう～

　３月、４月の祝日

春分の日　　３月２０日
昭和の日　　４月２９日

12 月 21 日
　青森銀行は、災害時に備え
て県内支店に備蓄している非
常食 184 セットを板柳町社会
福祉協議会など県内27市町村
の社協と自立相談窓口５カ所
に寄贈しました。非常食は生
活困窮者などに配布されます。

1 月 5日

1月 9日
　町公民館で板柳町少年少女
発明クラブ（工藤明会長）主
催による「冬の親子科学教室」
が開かれ、講師の野呂茂樹先
生がトランプを使ったマジッ
クを披露したほか、親子23人
が錯視アート工作などに挑戦
して楽しみました。

　ゲートキーパー講習会が町
多目的ホール「あぷる」で開
かれ、学童保育指導員や町職
員など約30人が、自殺の危険
を示すサインに気づき悩みを
聞くことの大切さについて学
びました。

発生件数 死者数 負傷者数
0 ( - 1 ) 0 ( ± 0 ) 0 ( - 1 )

板柳町の交通事故概要
R3.1.1～1.17 現在   （　）は前年比

弘前運転免許試験場の
窓口業務が変更になります

　例年２月および３月は、免許試験受験者が
集中するので、新型コロナウイルス感染症予
防のため、下記のとおり試験業務および更新
業務を曜日によって区分して行います。
【実施期間】令和３年２月１日～４月 30 日
【変更内容】

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

　ものの重さや大きさに関するクイズです。家
族で楽しみましょう。

【問題１】現在、日本では６種類の硬貨が発行
　されています。一番直径が小さいのは１円硬
　貨ですが、二番目
　に小さいのは何円
　硬貨でしょうか？
　ア   ５円硬貨　
　イ  10 円硬貨
　ウ  50 円硬貨 

【問題２】500 円硬貨は１円硬貨の何倍の重さ 
　でしょうか？
　ア  ５倍　   イ  ７倍　   ウ  10倍　   エ  50倍 

【問題３】１円硬貨、標準的な大きさのモンシロ
　チョウ、テントウムシの中で、一番重いのは？
　ア １円硬貨　イ モンシロチョウ　ウ  テントウムシ

（はƦǖƑていませんݿの጑׋）

【問題４】クジラ、カバ、ゾウの中で、一番重
　いのは？
　ア  クジラ　　　　イ  カバ　　　　ウ  ゾウ

（はƦǖƑていませんݿの጑׋）

【問題５】地球の人口が増える
　と、地球は重くなる？
　ア  重くなる
　イ  変わらない　
　ウ  軽くなる

【答えと解説】

【問題１】答え：ウ　 

【問題２】答え：イ
　（硬貨の重さと直径）
　   １円硬貨（  1.0グラム ・ 20.0ミリメートル ）
　   ５円硬貨（3.75グラム ・ 22.0ミリメートル ）
　  10円硬貨（  4.5グラム ・ 23.5ミリメートル ）
　  50円硬貨（  4.0グラム ・ 21.0ミリメートル ）
　100円硬貨（  4.8グラム ・ 22.6ミリメートル ）
　500円硬貨（  7.0グラム ・ 26.5ミリメートル ）

【問題３】答え：ア
　　１円硬貨はかっきり1.0グラム、モンシ
　ロチョウはおおよそ0.12グラム、テントウ
　ムシはおおよそ0.05グラム。なお、羽を広
　げると２メートル以上になるオオハクチョ
　ウの体重はおおよそ10キログラム。

【問題４】答え：ア
　　これまでに知られている最も重いおおよ
　その体重は、シロナガスクジラ 200トン、
　カバ 3.8トン、アフリカゾウは13トン。

【問題５】答え：イ
　2020年現在に世界の人口は70億人を超 
えていると推計されており、2050 年代には
90 億人に達するのではと予測されていま
す。このように地球の人口が増え続け、ビ
ルなどの巨大建造物が次々に建てられてい
くと、地球自体の重さも増えていくと思い
がちですが、どれほど人間やモノが増えた
ところで、それは地球上にもともとある物
質が形を変えただけに過ぎないので、人
口増加だけの理由では、地球全体の重さ
は変わりません。ただし、地球の外から連
れてきたとすれば、地球の重さもその分増
えることになります。

「解決の糸口を見つけにいこう！」相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている消費者信
用生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフや弁護
士がお金や暮らしに関する悩みなどについて丁寧
に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つけます。
【日時】２月27 日（土）10:00 ～ 16:00
【場所】弘前市総合学習センター（弘前市末広４丁目10-1）
【対象の相談】①お金の問題（多重債務問題など）/②遺産相続 /
　③不動産売買 /④税金等公共料金の滞納 /⑤DV・離婚問題 /
　⑥その他くらしに関する悩み事
【相談料】無料。ただし事前の予約が必要です。
【予約・問い合わせ先】信用生協弘前事務所　☎0120-102-354

訂正とお詫び
　令和３年１月号13ページの「令和３年の国民の祝日を紹介し
ます」の内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
・海の日　　　  【誤】    ７月 19 日   →   【正】７月 22 日
・山の日　　　  【誤】    ８月 11 日   →   【正】８月  ８日
・スポーツの日【誤】10 月 11 日   →   【正】７月 23 日

曜日 月 火 水 木 金 土 日

更新業務 × × 〇 〇
〇 〇

試験業務 〇 〇 × × × ×

※第２・４・5
　は開設日

※第1・3は
　開設日
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12 月 2日ほか

　人権擁護委員は、社会福
祉法人鶴住会や町内の学童
クラブ、板柳中学校などへ
人権啓発グッズを配布し、
人権尊重の大切さを呼びか
けました。
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

話題
あれこれ
話題
あれこれ

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ

2日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

3日(水) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
体験保育「ひな祭りお茶会に参加しましょう」
※新型コロナ対策として飲食は自粛します。

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

10日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

17日(水) 10:00～11:30
子育て講習「手作りおやつを作りましょう」
※新型コロナ対策として調理は自粛し、おやつのレシピを
　提供いたします。申し込み締め切りは３月９日（火）です。

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

10:00～11:30
子育て講習「手作りおやつを作りましょう」
※新型コロナ対策として調理は自粛し、おやつのレシピを
　提供いたします。申し込み締め切りは３月５日（金）です。

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

11:50～12:10※ 3才児健診 多目的ホール「あぷる」

9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください
福祉センター
健康相談室

10:00～11:30 体験保育「園庭で春を見つけてみよう！」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

27日(土) 14:00～14:40 ちょうみんとしょかん「春のおはなし会」
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

11日(木)

18日(木)

24日(水)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

健康推進課
73-2111(内線184～186)

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～12:00 行政相談所
福祉センター2階
農業委員会会議室

総務課
73-2111(内線209)

12日(金)

⅐ↁ⇂ⅼ⇓⇩⇠⇑−ン⇦ー⅐⅙Ӳᆔͤᚮ∝܇؏עᏋ↕ૅੲセンターᘍʙ∝↪ⅺ܇Ꮛ↕ૅੲऴإ
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「外からの視点」で板柳の魅力発信
板柳町地域おこし協力隊員写真展

　板柳町地域おこし協力隊員・今成純子さんによる写真展「カラ
フルな町写真展  こんな板柳知ってる？」が 11 月 17 日から 12 月
20 日までの期間、町ふるさとセンター工芸館で開かれ、写真約
100枚が展示されました。埼玉県出身の今成さんは、２年前の10
月に地域おこし協力隊員として板柳町へ移住。写真が趣味で、面
白いと思った町内の風景などをカメラに収めてきました。１月７
日からは同会場で写真展「りんごと秋、りんごの秋」を開いており、
写真約30枚が展示されています。３月28日まで。

お年寄りと楽しくお正月支度
「ふれあい昼食会」に板柳東小学校６年生が参加

　12月18日、町社会福祉協議会による一人暮らし高齢者世帯等の
見守り事業「ふれあい昼食会」が町多目的ホール「あぷる」で開
かれ、お年寄り約20人と板柳東小学校（三和明久校長）の６年生
13人が参加しました。同校では「総合的な学習の時間」の一環で
高齢者への理解を深める福祉授業を実施しており、当日は児童が
指導役を務め、お正月飾りを作りながら高齢者とふれあいました。
米谷依乃さんは「ゆっくり大きな声で話すように心がけた。お年
寄りの方が優しく接してくれて嬉しかった」と話していました。

願い込めた「合格りんご」で応援
第36回３年生を励ます会「合格りんご贈呈式」

　１月18 日、板柳中学校（髙橋幸治校長）で３年生を励ます会「合
格りんご贈呈式」が開催され、板柳町９・１ー２会（佐藤洋治会長）
のみなさんが高校受験を控えた３年生110 人に「祈合格」の文字
が入った「合格りんご」を贈呈しました。佐藤会長は「コロナ禍
だが、厳しい冬ほど春が来る喜びは大きい。このりんごを食べて
自分を信じて試験に臨めば、夢は叶う」と激励し、生徒を代表し
て会津佳乃さんが「たくさんの人の愛情が込められたこのりんご
を力にして頑張ります」とお礼の言葉を述べました。

堅調な滑り出し
津軽りんご市場初市

　１月５日、株式会社津軽りんご市場（大中徹代表取締役社長）
で初市が行われ、買参人約90人、生産者約600人が来場しました。
サンふじ、王林など、品薄だった前年に比べ48.7％多い9,039箱（１
箱 20kg）が上場。サンふじの価格は、上物が高値１万 800 円（前
年比23.1％安）、中値 5,940 円（前年比 5.2％安）、安値 4,860 円（前
年比 6.2％安）でした。對馬智範取締役部長は「去年と比べれば安
いが、価格は平年以上で堅調。海外からの引き合いが強く、食味
も良く仕上がっているので、今後も順調では」と話していました。

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

※の時間は受付時間

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

2日(火) 10:00～11:00

16日(火) 10:00～11:00

17日(水) 10:00～ ふれあいデイ「閉講式」 多目的ホール「あぷる」
社会福祉協議会
72-1161

いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

話題
あれこれ
話題
あれこれ

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ

2日(火) 9:00～9:15※ 1才児健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

3日(水) 10:00～11:30
おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
体験保育「ひな祭りお茶会に参加しましょう」
※新型コロナ対策として飲食は自粛します。

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

10日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください

12:00～12:15※ 7か月児健診

12:15～12:30※ 4か月児健診

17日(水) 10:00～11:30
子育て講習「手作りおやつを作りましょう」
※新型コロナ対策として調理は自粛し、おやつのレシピを
　提供いたします。申し込み締め切りは３月９日（火）です。

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

10:00～11:30
子育て講習「手作りおやつを作りましょう」
※新型コロナ対策として調理は自粛し、おやつのレシピを
　提供いたします。申し込み締め切りは３月５日（金）です。

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

小阿弥保育所鶴住
77-2501

11:50～12:10※ 3才児健診 多目的ホール「あぷる」

9:00～15:30※ 子育て相談　※電話等でご予約ください
福祉センター
健康相談室

10:00～11:30 体験保育「園庭で春を見つけてみよう！」
幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
すこやかキッズ

幼保連携型認定こども園
板柳第一保育所鶴住
72-1530

27日(土) 14:00～14:40 ちょうみんとしょかん「春のおはなし会」
公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

11日(木)

18日(木)

24日(水)

福祉センター
健康相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

健康推進課
73-2111(内線184～186)

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ
9:00～12:00
13:30～16:00

こころの健康相談
福祉センター
健康相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

10:00～12:00 行政相談所
福祉センター2階
農業委員会会議室

総務課
73-2111(内線209)

12日(金)
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「外からの視点」で板柳の魅力発信
板柳町地域おこし協力隊員写真展

　板柳町地域おこし協力隊員・今成純子さんによる写真展「カラ
フルな町写真展  こんな板柳知ってる？」が 11 月 17 日から 12 月
20 日までの期間、町ふるさとセンター工芸館で開かれ、写真約
100枚が展示されました。埼玉県出身の今成さんは、２年前の10
月に地域おこし協力隊員として板柳町へ移住。写真が趣味で、面
白いと思った町内の風景などをカメラに収めてきました。１月７
日からは同会場で写真展「りんごと秋、りんごの秋」を開いており、
写真約30枚が展示されています。３月28日まで。

お年寄りと楽しくお正月支度
「ふれあい昼食会」に板柳東小学校６年生が参加

　12月18日、町社会福祉協議会による一人暮らし高齢者世帯等の
見守り事業「ふれあい昼食会」が町多目的ホール「あぷる」で開
かれ、お年寄り約20人と板柳東小学校（三和明久校長）の６年生
13人が参加しました。同校では「総合的な学習の時間」の一環で
高齢者への理解を深める福祉授業を実施しており、当日は児童が
指導役を務め、お正月飾りを作りながら高齢者とふれあいました。
米谷依乃さんは「ゆっくり大きな声で話すように心がけた。お年
寄りの方が優しく接してくれて嬉しかった」と話していました。

願い込めた「合格りんご」で応援
第36回３年生を励ます会「合格りんご贈呈式」

　１月18 日、板柳中学校（髙橋幸治校長）で３年生を励ます会「合
格りんご贈呈式」が開催され、板柳町９・１ー２会（佐藤洋治会長）
のみなさんが高校受験を控えた３年生110 人に「祈合格」の文字
が入った「合格りんご」を贈呈しました。佐藤会長は「コロナ禍
だが、厳しい冬ほど春が来る喜びは大きい。このりんごを食べて
自分を信じて試験に臨めば、夢は叶う」と激励し、生徒を代表し
て会津佳乃さんが「たくさんの人の愛情が込められたこのりんご
を力にして頑張ります」とお礼の言葉を述べました。

堅調な滑り出し
津軽りんご市場初市

　１月５日、株式会社津軽りんご市場（大中徹代表取締役社長）
で初市が行われ、買参人約90人、生産者約600人が来場しました。
サンふじ、王林など、品薄だった前年に比べ48.7％多い9,039箱（１
箱 20kg）が上場。サンふじの価格は、上物が高値１万 800 円（前
年比23.1％安）、中値 5,940 円（前年比 5.2％安）、安値 4,860 円（前
年比 6.2％安）でした。對馬智範取締役部長は「去年と比べれば安
いが、価格は平年以上で堅調。海外からの引き合いが強く、食味
も良く仕上がっているので、今後も順調では」と話していました。

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

■個別予防接種
　｢ＢＣＧ｣「四種混合」｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣｢日本
脳炎｣「ポリオ｣｢小児用肺炎球菌ワクチン｣｢ヒブワクチン｣
「水痘」「Ｂ型肝炎」の予防接種については、次の指定医
療機関の診療時間内にいつでも受けられます。各予防接
種の“接種年齢および日時”を確認し、母子健康手帳を
持って接種を受けてください。（予診票は医療機関にあり
ます。）

◆指定医療機関
・渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
・田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～17:00）、水･土（9:00 ～12:00）
・野宮医院〔予約不要〕※ポリオのみ予約必要
　月～金（8:45 ～17:00）、土（8:45 ～12:00）  

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

※の時間は受付時間

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

2日(火) 10:00～11:00

16日(火) 10:00～11:00

17日(水) 10:00～ ふれあいデイ「閉講式」 多目的ホール「あぷる」
社会福祉協議会
72-1161

いきいき体操教室 いきいきセンター
老人クラブ連合会
72-0965
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…人口13,211人（－18）、男6,078人（－4）、女7,133人（－14）、世帯数5,453世帯（－8）

文京町

横　沢

表　町

深　味

いたや町

お め で た
しゅり

い　お　と

けんゆう

けい

しんぺい

■人の動き 12月末現在
　　　　　　　（　）は前月比

お く や み
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〒038-3692　青森県北津軽郡板柳町板柳字土井239-3　TEL.0172-73-2111 / FAX.0172-73-2120　https://www.town.itayanagi.aomori.jp E-mail:ita-koho@town.itayanagi.aomori.jp

お い わ い
栄町Ｂ

広栄町Ｂ（
宮西　大資

廣木　美和

狐　森

弘前市（
楠美　　諒

櫻庭　真衣

（12月届出分）・（敬称略）

（９３）

（９４）

（８０）

（７１）

（５２）

（９１）

（８０）

（８８）

（８９）

（８７）

（７７）

（９２）

（６２）

栄町Ｂ

四ツ谷

萢　子

大　俵

夕顔関

大蔵町

高　増

博労町

柏　木

野　中

表　町

双葉町

沖　

名古屋朱里

芹川偉臣斗

三上　玄結

八木橋　慶

神山　新平

津　りつ

成田　博子

川口　隆二

長牛　市男

櫻庭こずえ

津　良造

村上　利守

杉澤　みゑ

阿部　良子

三上　義衞

藤田　直衛

佐藤クニエ

成田　光子

296

★2月の町税等納期★
3月1日（月）

○町県民税（随期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
○保育料（２月分）
○町営住宅使用料金（２月分）
○上下水道料金（１月分）
  （上下水道料金口座振替日・３月３日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

子どもたちと共に成長したい
新任ＡＬＴ（外国語指導助手）

ゴバーズ・テイラー・ジェームス さん
（ニュージーランド  パーマストンノース市出身・22歳）
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「津軽の伝統を体感」「津軽の伝統を体感」
凧づくり教室凧づくり教室

【期間】３/１（月）～６/30（水）
【場所】温室ハウス
【料金】200 円（約 200g 収穫）

※生育状況によっては体験ができない場合

がありますので、事前にお問い合わせく

ださい。（問 総合案内所 ☎72-1500）

板柳町ふるさとセンター

ミニトマト収穫体験

板柳町ふるさとセンター

ミニトマト収穫体験

■主な内容
・ 町制施行100周年・町村合併65周年記念式典
・ 第６次板柳町長期振興計画策定に向けたア
ンケートを実施しました
・ 新型コロナウイルス感染症対策について

　テイラー先生を取材後、町内のスーパー
でばったり。あいさつしよう！と向かった
ものの、全く英語が出てこず、あたふた…
ハローとイエスしか言えずじまいに。とっ
さの時でも話せるように、会話のフレーズ
をレッスンします。シーユーアゲイン!!（Ｍ）




