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板柳東小学校１・２年生の福祉教室 
～地域のみなさんと「昔の遊び」交流会～

笑って、遊んで、心を通わせて ■主な内容
•【特集】二十歳を祝う会
•第８回臨時会
•冬のトピックス通信
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二
十
歳
の

抱
負

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
会

の
み
な
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

―  感謝を胸に、新たな一歩を  ―

  い  とう      い  ぶき

伊藤  維吹  さん
  く    め     た      かず  き

久米田  和輝  さん
しらかわ    ここ

白川  心  さん

二十歳を

祝う会
二十歳を

祝う会 令和７年度参列者
　87人（男45人、女42人）
　〔平成17年４月２日～
　　  平成18年４月１日生まれ〕



二十歳の言葉を述べる
新成人代表　久米田 和輝さん

青森放送 アナウンサー
猪股 南さんによる講演

 いし だ      げん  き

石田  元希  さん
  や    ぎ   はし    あや  は

八木橋  彩葉  さん
くす  み        り    の

楠美  莉乃  さん
むらかみ    はる  と

村上  遥人  さん
すがわら      り  おん

菅原  莉音  さん
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　令
和
七
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会
が
一
月
十
一

日
、
町
多
目
的
ホ
ー
ル
「
あ
ぷ
る
」
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　式
典
で
は
、
葛
西
健
人
町
長
が
「
こ
れ
か
ら

の
時
代
を
切
り
開
く
原
動
力
と
な
る
の
は
皆
さ

ん
の
よ
う
な
『
若
い
力
』
で
す
。
自
分
の
可
能

性
を
信
じ
、
他
人
へ
の
思
い
や
り
を
忘
れ
ず
、

豊
か
な
未
来
へ
自
ら
の
手
で
切
り
開
い
て
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
二
十
歳
を
代
表
し
て
、
白
川
心
さ
ん

が
髙
橋
幸
治
教
育
長
か
ら
記
念
品
を
受
け
取

り
、
久
米
田
和
輝
さ
ん
が
「
私
た
ち
は
二
十
歳

と
い
う
節
目
を
迎
え
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分

の
信
念
を
大
切
に
し
、
困
難
に
目
を
背
け
る
こ

と
な
く
、
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
き
た
い
。
そ

し
て
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
感
謝
を
胸

に
、
社
会
の
一
員
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
、

よ
り
良
い
未
来
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
く
」
と

二
十
歳
の
こ
と
ば
を
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

　式
典
後
は
、
成
長
し
た
姿
へ
の
祝
福
が
会
場

に
響
き
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
夢
や
希
望
を

胸
に
、
未
来
へ
向
か
っ
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み

出
す
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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　町地域ブランド認定協議会では、地域に昔から根付いているものの町外の認

知度が低い加工品や工芸品等を後押しするため、町地域ブランド「板柳の太鼓判」

として２事業者３商品を認定しました。このコーナーでは、認定商品の魅力と

生産者のみなさんを２月号・４月号でご紹介します。

【問い合わせ先】町地域ブランド認定協議会（事務局：町商工会） 　☎73-3254

　板柳産りんごを使った飲み口がすっきりした完全ドライの
シードルで、乾杯にも食中酒にもよく合います。ラベルは和
柄をベースに、「りんご灯まつり」の雰囲気も取り入れました。

里いちみ（
なかはた

中畑  
けい  じ

圭二さん・まりやさん）

　自家農園で栽培された板柳町産のりんご
を 100％使用。サンふじをメインに紅玉等
をブレンドして搾汁、果実感のある爽やか
な味わいに、ほどよい酸味とキレのあるすっ
きりとしたのど越しが特徴です。

•町ふるさとセンター 
　工芸館　☎72-1500

•有限会社坂本商店
　☎73-2107
　（板柳町板柳土井328）

•ハチドリ酒店
　☎39-2525
　（弘前市富田３丁目7-10）

•加藤酒店　☎32-9346
　（弘前市西茂森１丁目2-1）

•あさり酒店　☎33-1037
　（弘前市城南 3 丁目1-3）

- No. 1 -
vol.4

　令和７年12月末をもって任期満了となっ
た芦田さんは多年にわたり人権擁護委員を
務められ、国民の人権擁護と人権思想の普
及高揚に尽力されました。その功労に対し、
法務大臣から感謝状が贈呈されました。

法務大臣から感謝状
          あし   た　     ゆ     き     こ

    芦田  由紀子 さん（掛落林・74歳）

生産者のコメント

板柳町地域ブランド認定商品紹介

議  会 第８回臨時会
　板柳町議会第８回臨時会が１月９日に開かれ、
専決処分の承認や令和７年度補正予算の計２議
案が原案のとおり承認・可決されました。

議決された主な議案
■専決処分の承認１件
▽令和７年度一般会計補正予算〔第７号〕

（物価高の影響を強く受けている子育て世帯
を支援するため、０歳から高校３年生年代
までの子どもたちに１人当たり２万円を給
付する物価高対応子育て応援手当給付事業
費 2,842 万３千円を増額し、歳入歳出ともに
2,842 万３千円を増額、予算総額は 81 億
1,718万６千円とするもの）
■令和７年度補正予算１件
▽令和７年度一般会計補正予算〔第８号〕

（物価高騰対策として、全町民に１人当たり
１万７千円分の商品券を給付する板柳町物
価高騰対策支援商品券事業費２億 1,101 万６
千円、岡本玉川環状線歩道整備工事 5,000 万
円を増額し、歳入歳出ともに２億 6,101 万６
千円を増額、予算総額は83億7,820万２千円
とするもの）

フリガナのルールができます

　戸籍法の改正（令和７年５月 26 日施行）により、
戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まりまし
た。当町では、令和７年８月下旬に確認のはがきを
住民登録地に発送しましたが、正しいフリガナの場
合は、届け出の必要はありません。

【問い合わせ先】 ☎0570-05-0310
　（専用コールセンター・ナビダイヤル）

   つ  がる

津軽  
さと

里の
あかり

灯 シードル
（フルサイズ 750ml、ハーフサイズ 375ml）
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マイナンバーカードの有効期限にご注意くださいマイナンバーカードの有効期限にご注意ください
－　５年更新と10年更新について【要予約】－

　平成27年度に開始されたマイナンバーカードも10年目を迎え、更新手続きが必要な方が増加しています。

・マイナンバーカードには…
　「電子証明書の有効期限（発行から５回目の誕生日まで）」と「カード本体の有効期限（発行から 10 回目の誕生日
まで）」（18歳未満のカード本体の有効期限は発行から５回目の誕生日まで）の２つが設定されています。

　有効期限の３か月くらい前に、国から住民登録地へ「有効期限通知書」が郵送されます。
※国からの通知がなくても３か月前から更新手続きはできます。　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　ご自身で「スマートフォン」「証明写真機」「パ
ソコン」「郵送」のいずれかで更新手続きをお願い
します。住民登録地の役場に来庁され、更新手続
きをすることも可能です。その場合は、ご希望の
日時を予約し、国からの封筒とマイナンバーカー
ドをご持参ください。

•更新の手続きが終了したら…
　３週間程で、国から住民登録地の役場に新しい
カードが郵送されます。（カードは後日役場でお受
け取りとなります）。
　役場から、「マイナンバーカード交付通知書」を
郵送しますので、ご希望の日時をご予約ください。

（持参するものは封筒をご確認ください。）
　更新にかかる手数料は無料です。

◎カード本体の更新の手続きは…《写真撮影あり》

　マイナンバーカードには10年の有効期限がありま
す。有効期限が過ぎた場合には、マイナンバーカード
を本人確認書類として使えなくなるほか、e-Tax等の
電子申請やコンビニ交付・健康保険証等にも使えな
くなりますので、更新手続を行っていただくようお
願いします。
※更新手続後、交付通知書が届きますので、市区町
　村窓口にて新しいカードの交付を受けてください。

［事前予約制］マイナンバーカード申請

　５年・10 年更新者の増加により申請・交付は、
予約優先となります。休日・延長窓口を開設して
いますので、ぜひご予約のうえご利用ください。
　「出張申請」も引き続き予約受付中！

【受付時間】
　○平日 9:00 ～ 16:00
　○毎週水曜日 17:00 ～ 19:00
　○毎月第２土曜日と日曜日 9:00 ～ 16:00
　　（ご予約は金曜日16:00まで）
　　３月14日（土）・15日（日）
　　４月11日（土）・12日（日）
　　５月９日（土）・10日（日）
　なお、毎週水曜日の 18:00 までは、住民票・戸籍
等の交付申請も受付していますのでご利用くださ
い。（異動の受付はできませんのでご注意ください。）

　住民登録地の役場に国からの封筒とマイナンバー
カードをご持参ください。暗証番号の入力が必要で
すので忘れた場合は再設定の手続きが必要です。
　ご希望の日時をご予約ください。

◎電子証明書の更新の手続きは…《写真撮影なし》

　マイナンバーカードに書き込まれた電子証明書
には５年の有効期限があります。有効期限が過ぎ
た場合には、e-Tax等の電子申請やコンビニ交付・
健康保険証等に使えなくなりますので、お住まい
の市区町村の窓口で更新手続を行っていただくよ
うお願いします。電子証明書の更新にかかる手数
料は、無料です。
※電子証明書のみの有効期限が過ぎた場合でも、対
　面の本人確認書類としては引き続き使えます。

◎紛失された場合…
　マイナンバーカード機能停止の手続きが必要です
ので、マイナンバー総合フリーダイヤルへ連絡して
ください。（☎0120-95-0178 ※音声ガイダンス２番）。
　あわせて、警察に遺失届・盗難届を出していた
だき、受理番号を控えてください。再発行を希望
される場合は、その後、住民登録地の役場にて再
交付申請をしてください。再交付にあたっては、
紛失したカードの廃止手続きが必要ですのでご注
意ください。また、自宅紛失のため遺失届が受理
されない場合は、再発行手続きの際にその旨をお
伝えください。再発行に必要な持ち物は、住民登
録地の役場へご相談ください。
　紛失等で再交付の場合は、手数料がかかります。

※詳しくは、町民生活課 町民年金係まで　☎73-2111（内線 102・103） 

△国からの有効期限通知書（水色の封筒）
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◎
任
期
…
令
和
10
年
11
月
30
日
ま
で

　
福
祉
制
度
や
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
各
種
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
関
係
機

関
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま
す
。
今
回
、
令
和
７
年
12
月
１
日

の
一
斉
改
選
で
委
嘱
さ
れ
た
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

紹
介
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
ま
で

　
☎
７
３
ー 

２
１
１
１
（
内
線
１
１
１
）

※
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
ま
で

　
☎
７
３
ー 

２
１
１
１
（
内
線
１
１
１
）

 

担 

当 
 

氏   

名

主
任
児
童
委
員  

北
川
ち
や
子

主
任
児
童
委
員  

鈴
木

　浩
平

主
任
児
童
委
員  

成
田
由
香
利

担
当
地
区

　
　氏   

名

い
た
や
町

　田
中

　友
昭

大
　
　
俵

　石
澤

　敦
子

日
　
　
新

　舘
山

　
　功

五
幾
形
　
長
内

　鉄
典

狐
　
　
森

　藤
川
百
合
子

高
　
　
増

　八
幡

　靖
子

柏
　
　
木

　山
口

　夏
江

牡
丹
森
　
成
田

　邦
子

滝
　
　
井
　
北
畠

　千
春

館
野
越

四
ツ
谷

上
常
海
橋

萢
　
　
子  

下
常
海
橋

　久
米
田
玲
子

夕
顔
関  

　  

沖
　

　

  

五
林
平
　
松
橋

　
　洋

竹
内
真
希
子

葛
西

　優
子

立
田

　敦
子

担
当
地
区

　
　氏   

名

川
端
町
　

津

　範
行

仲
　
　
町

　千
葉

　幸
子

表
　
　
町

　葛
西
ハ
ル
ヱ

博
労
町

　坂
本

　英
嗣

大
　
　
町

　角
田

　宏
明

田
中
錦
町

　小
山

　秀
子

東
雲
町

　近
藤

　克
彦

実
　
　
町

　
津

　顕
正

栄
町
Ａ
　
米
澤
ノ
ブ
子

栄
町
Ｂ

　佐
々
木
敏
男

大
蔵
町

　佐
々
木
忠
次

常
盤
町

　佐
々
木
三
緒

赤
　
　
田

　三
上
久
美
子

掛
落
林

　奈
良

　和
子

小
　
　
幡

　工
藤

　武
彦

石
　
　
野

　奈
良

　輝
子

野
　
　
中
　
福
田

　博
昭

双
葉
町

　津
島

　栄
子

文
京
町

　成
田

　史
子

飯
　
　
田

　野
呂

　佐
保

横
　
　
沢

　舘
岡
真
理
子

太
　
　
長

　阿
部
　隆
義

深
　
　
味

　宮
田

　千
鶴

在職老齢年金の支給停止の仕組みについて～働きながら年金を受けるときの注意事項～

•働きながら年金を受ける場合（60歳以上：在職老齢年金）

　厚生年金保険に加入しながら老齢厚生年金を受ける 60 歳以上の方は、基本月額※１と総報酬月額相当※２に応
じ、年金額が支給停止※３（全部または一部）される場合があります。
　※１…年金額（年額）を12で割った額。共済組合等からの老齢厚生年金も受け取っている場合は、日本年金機構と共済組合等
　　　　からの全ての老齢厚生年金を合わせた年金額を12で割った額。
　※２…毎月の賃金（標準報酬月額）＋１年間の賞与（標準賞与額）を12で割った数。
　※３…共済組合等からの老齢厚生年金も受け取っている場合は、全ての老齢厚生年金に対する支給停止の総額を、それぞれの
　　　　老齢厚生年金の年金額に応じて割り振り算出します。

　＊令和６年４月から令和７年３月までの支給停止調整額は、50 万円です。

　ご不明な点は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。年金事務所の連絡先は、日本年金機構ホーム
ページ（https://www.nenkin.go.jp/）でご確認いただけます。

①基本月額と総報酬月額相当額の
　合計が51万円＊以下のとき

支給停止額＝０円（全額支給）

②基本月額と総報酬月額相当額の
　合計が51万円＊を超えるとき

支給停止額
＝（総報酬月額相当額＋基本月額－51 万円＊）1/2×12
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- 第77回 -
デスクワークの休憩や雪かき後に挑戦！
腸腰筋（ちょうようきん）ストレッチ

【情報提供】鬼武由美子さん  （健康運動指導士）
Instagram でも体操を紹介しています♪
@onitakeyumiko  （おにたけ健康体操）

「いきいき！はつらつ！健康ひろば」で今回ご紹介した体操は、
鬼武先生公式YouTubeまたはインスタグラムで見ることができます！
右のQRコードを読み取って、鬼武先生と一緒に運動してみましょう♪ Instagram

～基本の姿勢～

　雪かきや冬期による歩数の減少、座っている時間が
長いなど、足の付け根の筋肉が固くなっている方が多
いかと思います。足の付け根の筋肉
「腸腰筋（ちょうようきん）」が固く

なると、反り腰や歩幅が狭くなった
り、姿勢が悪くなる原因にもなりま
すので、冬の間は特に腸腰筋を伸ば
すストレッチを積極的に行っていき
ましょう！

YouTube

①イスの端に寄り、お尻の
　半分をイスの外へはみ出
　させるように座ります。

①～③を左右交互に
２～３セット行う
（片足を伸ばす際は、
15～30秒キープ！）

×悪い例

× 背中が丸まっている

お腹に少し力を入れて、
引き締めながら、呼吸を
止めずにゆっくりと行っ
てみてください♪

②外に出した方の片足を
　後ろへ伸ばします。こ
　の状態をキープしたま
　ま、体を前に倒して、
　お腹を引き上げます。

③ゆっくりと骨盤ごと体
　を起こしていきます。
　足の付け根と骨盤が伸
　ばされるのを感じなが
　ら、15 ～ 30 秒キープ
　します。
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令和８年 家畜（鶏を含む）類の
飼養状況の定期報告について

　全ての家畜の飼養者は、家畜伝染病予防法第 12
条の４第１項の規定により、飼養頭羽数および衛
生管理の状況について、毎年の定期報告が義務付
けられております。以下の家畜飼養者は忘れずに
報告をお願いいたします。

【報告対象となる家畜類】 • 鳥類：鶏（青森シャモロッ
ク、比内地鶏、烏骨鶏、軍鶏、チャボ、声良鶏、
金八鶏などを含む）、あひる、うずら、

　きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう
　•鳥類以外：牛、馬、豚、山羊、めん
　　羊、いのしし、鹿

【報告内容】令和８年２月１日時点の飼養頭羽数
【報告書様式】産業振興課農業振興係窓口で配布

　つがる家畜保健衛生所ホームページにも掲載し
ております。

【提出方法】産業振興課農業振興係まで持参または郵送
【報告期日】２月27日（金）まで

※詳しくは、産業振興課  農業振興係まで 
☎73-2111（内線313）

児童扶養手当および特別児童扶養手当制度について

■児童扶養手当
　離婚・死亡などの理由により、父または母と生計
を同じくしていない児童を養育している場合や、父
または母が障害のある場合に、その児童を養育して
いる父もしくは母または養育者に対して、児童が 18
歳に達する年度末（障害を持つ児童の場合は20歳に
達する日）まで支給されます。
■ 特別児童扶養手当
　身体や精神に障害を持つ20歳未満の児童を養育す
る父もしくは母または養育者に支給されます。

※支給対象者または児童が日本国内に住所を有しな
い場合や、対象児童が児童福祉施設等に入所して
いる場合などは、支給対象となりません。

※詳しくは、介護福祉課  子ども支援係まで
☎73-2111（内線 115）

交通災害共済に家族そろって加入しましょう

●１日１円で１年間、ご家族に大きな安心を！
　１人 350 円の年会費で万が一の交通事故に備えま

しょう。
●令和８年度青森県交通災害共済の加入受付を２

月２日より開始しております。加入票は介護福
祉課窓口にて準備しております。

　　共済見舞金等の請求には、自動車安全運転セ
ンターが発行する交通事故証明書が必要です。
　（警察に届け出ない場合、交通事故証明書は発
行されません。）

　交通事故証明書を提出できず、交通事故申立書
等による請求をされる場合は、内容を審査の上、
適当と認められた場合、災害の程度に関わらず特
例見舞金として１万円が支給されます。
※令和８年度中に 75 歳以上となる方（昭和 27 年３

月 31 日以前に生まれた方）は町で加入するため
手続きは不要です。

●交通事故にあったら必ず警察に届出を！
　届出をしないと交通事故証明書が
発行されません。相手方のいない自
損事故、自転車等の転倒事故も必ず
届けましょう。
※詳しくは、介護福祉課 福祉係まで 

☎73-2111（内線116）

等級 災害の程度 金額

1 死亡した場合 100万円

2 自動車損害賠償保障法施行令別表第１
級から第３級各号に掲げる障害の場合 50万円

3 90日以上の治療を要した場合 7万円

4 60日以上90日未満の治療を要した場合 5万円

5 30日以上60日未満の治療を要した場合 4万円

6 30日未満の治療を要した場合 3万円
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役場封筒に掲載する広告を募集します

　令和８年度役場封筒の有料広告を募集します。
【広告の規格・掲載料等】

　①広告募集枠…長形３号封筒裏面３枠　
　②規格…広告１枠（縦50 ㎜×横85 ㎜）※黒一色
　③作成枚数…30,000枚（約１年間の使用見込み分）
　④掲載料…１枠60,000 円

【提出物】封筒広告掲載申込書、広告原稿
　※申込書は町HPまたは窓口にて配布しています。

【募集締切り】２月27日（金）
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

☎73-2111（内線223）

下水道使用にあたってのお願い

　下水道は、家庭から出る汚水をそのまま流せる
便利な施設ですが、何でも流していいというわけ
ではありません。
　下水道施設は多くの方が利用する公共性の高い施
設ですので、ルールを守って正しく使用しましょう。

【水に溶けないものは下水に流さないで！】
　紙おむつ、生理用品、布類、ビニール片など水
に溶けないものは排水管や下水道管の詰まりやポ
ンプ場の故障の原因となるため、下水に流さない
ようにしましょう。

【油やゴミなどの異物を下水に流さないで！】
　油や生ゴミを台所の排水口に流すと、悪臭を発
生させたり排水管を詰まらせたりします。
　油はリサイクルし、生ゴミは水気を切って燃え
るゴミとして処理してください。

【水洗トイレ用の紙を使用しましょう】
　水洗トイレには、必ず水に溶けるトイレットペー
パーを使用し、水に溶けないティッシュペーパー
を流さないようにしましょう。

【ガソリンやシンナーなどを流さないで！】
　ガソリンやシンナーなど揮発性の高い危険物や
その他の化学薬品は排水管を損傷する恐れがあり、
爆発を起こす危険性もありますので、絶対に流さ
ないようにしましょう。
※詳しくは、上下水道課まで　☎79-1057

令和８年度新規奨学生募集
および就学援助について

  奨学生募集   
【貸与の対象】学校教育法第１条に定める高校・大

学（大学院・短大を含む）・高専または学校教育
法第 82 条の２に規定する専修学校に、令和８年
度入学予定者および在学生

【要件】
＊身体強健ならびに品行方正で学業が優秀な者
＊在学または最終出身校の学校長が奨学生とし

て推薦した者
＊板柳町住民の子弟である者　
＊経済的理由により修学が困難な者

　　•世帯が４人以下の場合
　　　…世帯の令和７年分の所得が520万円以下
　　•世帯が５人以上の場合
　　　…世帯の令和７年分の所得が650万円以下
※未申告世帯は対象になりませんので、必ず申
告をしてください。

【貸与金額】 ＊高校・専修学校高等課程
　　　　　 　　…月額１万円（年間12万円）
　　　　　 ＊大学・高専・専修学校専門課程
　　　　　  　　…月額３万円（年間36万円）

【募集期間】３月２日（月）～３月31日（火）
※申請書等は町教育委員会学務課（町多目的ホー

ル「あぷる」内）で配布しています。ご希望の
方はお申し出ください。

  就学援助
　経済的な理由により就学が困難と認め
られた小・中学校に在籍する児童生徒の
保護者の方に、学用品費、給食費、修学
旅行費など就学費用の一部を援助しています。

【申請方法】児童生徒が在籍する学校へ申し出て、
申請書を提出してください。（認定にあたり令和
８年度町民税課税状況および令和７年分所得状
況を確認します。未申告世帯は認定されません
ので、必ず申告をしてください。）

※詳しくは、各学校、または町教育委員会学務課
　（町多目的ホール「あぷる」内）まで　
　☎40-0567（内線22）
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（12月届出分）・（敬称略）

板柳町の人口
12月末現在（　）は先月比

総人口　11,955 人（-20）
　　男　  5,511 人（-10）
　　女　  6,444 人（-10）
世帯数　5,373 世帯　 （-6）

村上カヅ子　（78）　高増
工藤　幸夫　（79）　三千石
成田　隆一　（77）　牡丹森
野呂　藤江　（92）　飯田
對馬　清治　（94）　掛落林
葛西フサエ　（88）　文京町
野宮千恵子　（63）　小幡
佐藤　つよ　（95）　大蔵町
諏訪　京子　（75）　広栄町Ａ
髙橋テルエ　（93）　掛落林
安田アキヱ（101）　高増
佐藤　絹子　（93）　飯田
稲部田鶴子　（60）　広栄町Ａ

坂本　陽向（翔太）　　文京町

松森　寧々（大樹）　　栄町Ｂ

ハ ル ヒ

ネ     ネ

藤田　修平　　博労町

岩田　優花　　中泊町

　令和７年11月21日に閣議決定された「「強い経済」
を実現する総合経済対策」に基づき、長期化する
物価高の影響を強く受ける子育て世帯を支援する
ため、０歳から高校生年代までの児童１人当たり
２万円を支給しています。対象者の中には申請が
必要な方もいますので、忘れずにご確認をお願い
します。

【支給額】児童１人当たり２万円
【対象児童】

①令和７年９月分（令和７年９月に出生した児童
については10月分）の児童手当支給対象児童

②令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日までに
出生した児童

【支給対象者】
❶上記①の児童手当受給者
❷上記②の保護者のうち生計を
　維持する程度の高い者
❸令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日まで

に離婚（離婚調停中等も含む）により、新たに
児童手当の受給者となった者

「物価高対応子育て応援手当」について

【支給方法】
（１）「支給対象者」の❶に対する分（公務員除く）

…申請不要で令和８年２月 10 日に児童手当振
込口座へ支給しています。

（２）「支給対象者」の❶に対する分（公務員）
…申請が必要です。所属庁から児童手当受給

状況の証明を受けた申請書により、住所地
の自治体へ申請をお願いします。

（３）「支給対象者」の❷・❸に対する分
…住所地の自治体へ申請をお願いします。

【申請方法】窓口に直接または郵送により、以下の
書類を介護福祉課までご提出ください。
　•申請書
　•振込口座が確認できるもの
　　（通帳またはキャッシュカードの写し）

【申請受付期間】令和８年３月31日（火）まで
※詳細は町ホームページをご確認ください。
　（https://www.town.itayanagi.aomori.jp）
※詳しくは、介護福祉課 子ども支援係まで

☎73-2111（内線 115）
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令和８年度町県民税から適用される
税制改正について

１．給与所得控除の見直し
　給与収入が 190 万円以下の給与所得者に適用される
給与所得控除について、最低保証控除額が55万円から
65 万円に引き上げられます。給与収入が 190 万円超の
方の給与所得控除は従来どおりで改正はありません。

２．各種扶養親族等の所得要件の引き上げ
　各種扶養親族等の適用を受ける場合における所得
要件額が10万円引き上げられます。

３．特定親族特別控除の創設
　前年の合計所得金額が 58 万円超 123 万円以下の生
計を一にする19歳以上23歳未満の親族等がいる場合
に、当該親族の合計所得金額に応じて所得控除の適
用を受けることができます。

４．住宅借入金等特別控除の拡充
　子育て世帯等の借入限度額の上乗せ及び新築住宅
における床面積要件の緩和措置が延長されます。

５．所得税における基礎控除の改正（参考）
　所得税においては、上記１から４
までの内容の他に基礎控除が改正さ
れ、令和７年分の所得から適用にな
ります。なお、町県民税に適用され
る基礎控除の改正はありません。

五能線「設備メンテナンス」に伴う
列車の一部運休について

　JR秋田支社では、五能線でまくらぎなどを交換する
「設備メンテナンス」を日中時間帯に実施します。こ

れにより、設備の適切な維持管理を図るとともに、作
業の効率化や安全性の向上、従事者の働き方改革につ
なげていきます。設備メンテナンスに伴い一部の列車
に区間運休が発生します。ご利用のお客様にはご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
【実施日】３月18日（水）、19日（木）、23日（月）、24日（火）、

　　　　25日（水）、26日（木）、30日（月）、31日（火）
【実施個所】五能線  能代駅～鰺ケ沢駅間
【運休する列車】

•上り…鰺ケ沢駅８時 33分発→能代駅10時31分着
　　　　鰺ケ沢駅11時51分発→深浦駅12時44分着
　　　　鰺ケ沢駅14時01分発→深浦駅14時59分着
　　　　深浦駅14時42分発→能代駅16時11分着
•下り…深浦駅９時 29分発→鰺ケ沢駅10時26分着
　　　　能代駅11時05分発→鰺ケ沢駅13時48分着
　　　　深浦駅15時12分発→鰺ケ沢駅16時09分着

改正前 改正後

同一生計配偶者および
扶養親族の合計所得金額

48万円以下 58万円以下

48万円超 58万円超
133万円以下 133万円以下

ひとり親が有する
生計を一にする子の

総所得金額等
48万円以下 58万円以下

勤労学生の
合計所得金額

75万円以下 85万円以下

扶養親族等の区分
所得要件

配偶者特別控除の
対象となる配偶者の

合計所得金額

△改正内容の
　詳細はこちら

△詳細はこちら

町長と語る会日程一覧

〇東雲町…７月23日実施
〇野　中…８月20日実施
〇博労町…８月23日実施
〇仲　町…９月９日実施

〇飯　田…９月16日実施
〇栄　町…10月14日実施
〇小　幡…１月13日実施

【プラザ棟で楽しく遊ぼう！体験教室】
参加者募集

　プラザ棟でエコなモノづくり体験をしてみませんか。
【日時】３月 1 日（日）9:30 ～ 12:00
【内容】①エコなミニねぷた工作

　　　②使い残しのろうそくを使ってキャンドル作り
【場所】弘前地区環境整備センタープラザ棟

　　　　（弘前市大字町田字筒井 6-2）
【対象】小学生30人（先着順）　【参加料】無料

　※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要です。
【持ち物】特にありません。

　※汚れても構わない服装でお越しください。
【申込方法】２月８日（日）9:00 から受付を開始します。

　電話またはメール（教室名・氏名（ふりがな）・年齢・
　住所・電話番号を記入）でお申し込みください。
　２人まで申し込みできます。詳細は、
　プラザ棟ホームページをご覧ください。
【問い合わせ・申込先】

　弘前地区環境整備センタープラザ棟　☎36-3388
　メール：plaza-ebarahirosaki@ebara.com です。
　※受付時間は 9:00 ～ 16:00、月曜日は休館日です。
　　月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。　　

町県民税申告の電子化について

　令和８年度分（令和７年中所得に関する）の町県
民税から電子申告が始まります。スマートフォンや
パソコンからマイナンバーカードを利用して、eLTAX

（※）のホームページ、マイナポータルおよび町ホー
ムページを経由して、申告の手続きが可能です。

※地方税ポータルシステムの呼称で、
　インターネットを利用し、地方税に
　おける手続きを電子的に行うシステ
　ムです。
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12月15日
「みんなの認知症ラボ  in いたやなぎ」開催

12月14日
「クリスマス親子お菓子づくり教室」開催

　「クリスマス親子お菓子づくり教室」が町公民館で開
かれ、５組 16 人の親子が参加しました。カヌレやサン
タクロースなどのアイシングクッキー作りに挑戦し、
親子で協力しながら笑顔あふれる時間を過ごしました。

12月21日
ふるさとの味を伝承「親子郷土料理教室」

12月16日
五穀豊穣と無病息災を願い米俵としめ縄製作

　「親子郷土料理教室」が町公民館で開かれ、11 組 27
人が参加しました。当日は巻き寿司やしょうがみそお
でんなどの津軽ならではの郷土料理や、板柳産りんご
を使ったアップルパイづくりに挑戦しました。

　下常海橋町内会有志による「奉納の会」は、毎年恒
例の常海橋八幡宮への奉納用として、米俵としめ縄の
製作を行いました。会員の皆さんは、五穀豊穣と無病
息災を願いながら、心を込めて丁寧に仕上げていました。

12月25日
町内保育施設へクリスマスプレゼント配布

　町商工会青年部は、サンタクロースに扮して町内の
保育施設を訪問し、子どもたちにクリスマスプレゼン
トとしてお菓子を贈りました。子どもたちは嬉しそう
にプレゼントを受け取り、感謝の言葉を述べていました。

　町商工会青年部は、サンタクロースに扮して町内の
保育施設を訪問し、子どもたちにクリスマスプレゼン
トとしてお菓子を贈りました。子どもたちは嬉しそう
にプレゼントを受け取り、感謝の言葉を述べていました。

冬のトピックス通信冬のトピックス通信

　町社会福祉協議会と町地域包括支援センター主催「み
んなの認知症ラボ in いたやなぎ」が、町多目的ホール「あ
ぷる」で開催されました。映画監督の関口祐加さんによ
るオンライン講演や、展示・体験ブースが設けられました。

12月23日
実践農家が語る「マメコバチ保全管理講習会」

　りんご生産者を対象に、町多目的ホール「あぷる」で「マ
メコバチ保全管理講習会」が開かれました。参加した生
産者 43 人は、マメコバチの生態や管理方法、受粉効果
の向上につながる実践的な技術について学びました。
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１月３日
毎年恒例「新春マラソン大会」が開催

12月26日・１月５日
学び舎に感謝「板柳南小学校開放デー」

１月10日
発明クラブによる「冬の親子科学教室」

　町多目的ホール「あぷる」を発着点に、町陸上競技
協会主催「新春マラソン大会」が開かれました。当日は、
町内外から集まった参加者約200人が雪にも負けず、元
気いっぱいに町内２kmのコースを駆け抜けました。

　令和８年３月末で閉校となる板柳南小学校で学校開放
デーが行われ、卒業生や在校生の関係者が訪れました。
校舎見学のほか、第１回卒業生の卒業記念制作の返還や、
体育館渡り廊下の壁に感謝の寄せ書きが行われました。

　町少年少女発明クラブ主催「冬の親子科学教室」が、
町公民館で開かれました。参加者は、スーパーボール
２個を連結させて片方を回転させる実験や、ミニブレッ
ドボードを使用した電子工作に挑戦して楽しみました。

１月15日
りんごの樹を使用した「帆船」を町へ寄贈

１月21日
「板柳町豪雪対策本部」を設置しました

１月18日
「令和８年板柳町消防団出初め式」が開催

　岩崎秀紀さん（夕顔関）は、りんごの剪定枝などを活
用して製作した「帆船」を町に寄贈しました。この帆船は、
約４年３か月という長い時間をかけて作り上げられたも
のであり、今後は役場の1階ロビーに展示されます。

　今冬の大雪に伴い、町観測所の積雪量が１月21日（午
前８時現在）、99cm に達したことから、町はさらなる
大雪の対応に万全を期すため、「板柳町豪雪対策本部」
（本部長・葛西健人町長）を同日午前11時に設置しました。

　町多目的ホール「あぷる」を主会場に、「令和８年板
柳町消防団出初め式」が開催されました。式では、消
防団員約200人が人員姿勢服装点検、分列行進、機械器
具点検などを披露し、火災予防への意識を高めました。
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　板柳町少年少女発明クラブ顧問の野呂茂樹先生が、みなさんを不思議な

科学の世界へいざないます。

＊板柳町少年少女発明クラブでは、一緒に活動する仲間や指導してくださる方を募集しています。
　興味のある方は町教育委員会生涯学習課（町多目的ホールあぷる内）までご連絡を。  ☎72-1800

【水平と鉛直】
　家を建てるとき、一般には、柱は地面に垂直に、
床は地面に水平なつくりにします。
　しかし、地面には凹凸があり、また、傾いてい
ることもあるので、地面に垂直に柱を立てると柱
はまちまちな方向を向いてしまう心配がありま
す。そのため、「地面に垂直な方向」ではなく、「地
球の重力の方向＝鉛直な方向」を基準としていま
す。鉛直かどうかは、糸の先に重りをつけてぶら
下げることで知ることができます。重りに鉛を
使ったのでその糸の方向を鉛直というようになっ
たそうです。
　鉛直な方向は地球の重力の方向で、必ずしも地
面に垂直ではありません。
　水平な方向は、重力の方向に垂直な方向で、容
器に入れた水面で知ることができます。水面は容
器の傾きや形に関係なく、平ら（水平）です。（図１）

　「水平線（面）同士」「鉛直線（面）同士」は、
狭い範囲では、それぞれ平行ですが地球が球体な
ので、広い範囲では平行
ではありません（図２）。
　また、地球は自転して
おり、物体には遠心力も
働いているので、鉛直方
向は極および赤道を除き、
地球中心を指しておりま
せん。

【連通管】
　図１では、各容器の水面は平行ですが、高さは
異なっています。容器を管でつなぐとどうなるで
しょう？

　図３の装置は連通管と呼ばれるものです。学校
の理科室で見たことがあるかも知れません。管に
水（液体）を入れるとどの管も
液面の高さが同じになります。
　液体は流動性があるため、重
力によって高いところから低い
ところへ流れ、最もエネルギー
が低い（安定した）状態になろ
うと、最終的に液面が同じ高さ
になります。

【水平器・水準器】
　連通管のしくみを利用して、図４のような装置
で簡単に水平を知ることができます。水の入った
管の両端近くの水面の位置に印をつけて、その点
を結ぶと水平線（面）を得ることができます（こ
のような装置を水平器・水準器といいます）。

　水平器（水準器）の中には、液体の中の気泡で
水平を示すものもあります。気泡が真ん中にあれ
ば水平状態、真ん中から気泡がずれている場合に
は、水平ではない（＝傾いている）状態と判断し
ます。ペットボトルに水を入れ横に倒すと上部に
気泡が見えます。この気泡の位置で水平かどうか
知ることができます。
　なお、水の入った
容器を回転させると、
容器の水面は曲面に
なります。
　また、コップに水をあふれるギリギリまで入れ
たとき、水の表面はわずかに盛り上がった形（凸状）
になりますが、これは、表面張力によるものです。
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　12月17日、町赤十字奉仕団
（米澤ノブ子委員長）と町献血

推進協議会（会長・葛西健人
町長）のみなさんが町公民館
で献血を呼びかけ、協力して
くれた方々へ記念品を贈りま
した。

献血を呼びかけ

３月・４月の祝日

春分の日 　３月２０日

昭和の日 　４月２９日 祝日には国旗を
掲げましょう

ゲートキーパー養成講座

笑顔広がる「こども食堂」

文芸散歩道文芸散歩道

訂正とお詫び

　令和７年１月号表紙のナンバーに誤りがありました。
　関係者の皆様には、大変ご迷惑をおかけしましたことを
お詫び申し上げます。

　【誤】…vol.789　【正】…vol.784
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　１月４日、板柳中央地区コ
ミュニティ連絡協議会のス
キー教室が岩木山百沢スキー
場で開かれました。参加者６
人は、スキーで滑るゲレンデ
の感触を楽しんでいました。

板柳中央地区コミュニティ
連絡協議会   スキー教室

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０
性犯罪被害相談電話　＃８１０３

弘前警察署板柳交番電話　☎73-3151
弘前警察署電話　☎32-0111

弘前警察署ホームページ　　 弘前警察署　検索

物件事故数 227　件
人身事故数 18　件

板柳町の交通事故概要（R7.1.1～12.31 現在）

夜間の交通事故を防止しよう
　冬期間は日没が早く、夜間にかけて交通事故が増加す
る傾向にあります。この時間帯は、周囲の視界が徐々に
悪くなり、自動車や歩行者の発見が互いに遅れたり、距
離や速度が分かりにくくなります。
　歩行者はヘッドライトなどで車を認識していても、ドラ
イバーは歩行者を確認できていないことが多く、歩行者の「見
えているだろう」とドライバーの「そこにいたなんて」と
いう視認性のズレが事故につながっていると考えられます。
★交差点の右折車両（右折先を十分に照らせない）
　車のヘッドライトは、対向車を幻惑しにくいように設計
されているため、歩行者が思っているほど右側を照らして
いません。そのため、横断している歩行者には気付かない
ことがあります。
　ドライバーの皆さんは、右方には特に注意して車の特性
を踏まえた上で運転するようにしましょう。
　歩行者の皆さんは「ドライバーからは見えていないかも
しれない」と考え、車の動きに注意しましょう。
★明るい目立つ色の服の着装・反射材の着用
　反射材を着用している歩行者は、反射材を着用していな
い歩行者よりも２倍以上手前で発見できると言われていま
す。明るい目立つ色の服装や反射材の着用を心掛けましょう。

　12月22日、自殺の危険を示
すサインに気づき、声かけな
どで自殺を未然に防ぐ「ゲー
トキーパー養成講座」が町多
目的ホール「あぷる」で開かれ、
民生委員など約 50 人が参加し
ました。

　12月26日、町社会福祉協議
会（永澤義男会長）が、町内
の小・中学生を対象とした「ふ
れあいこども給食」を町公民
館で開催しました。学童クラ
ブにも給食が届けられ、冬休
み中の子どもたちに笑顔が広
がりました。
　さらに27日には、NPO法人
あいゆう主催「板柳みんなの
いこい食堂」がいきいきセン
ターで行われました。この食
堂は毎月第４土曜日に恒例行
事として実施されており、世
代を超えた地域交流の場と
なっています。この日も多く
の人々が訪れていました。
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りんごの里の発展を支える農業者を目指して
「林檎まるかじり塾」開講式

　農業者研修「林檎まるかじり塾」の開講式が12月17日、町ふる
さとセンターで行われました。同塾は町のりんご産業発展を担う
人材を育成することを目的に開講。第８期となる今期は 12 人の塾
生が受講し、令和９年３月までの約１年３カ月の期間で、りんご
栽培の基礎知識や技術、経営などについて学びます。当日は塾生
を代表して、矢崎大我さんが「我々塾生一同、研修を通して新た
な知識と技術を習得し、りんごの里のさらなる発展のため、役に
立てるように励みたい」と誓いのことばを述べました。

りんご初市、高値で活気づく
津軽りんご市場初市

　津軽りんご市場（八木橋宏弥代表取締役社長）の初市が１月５日に
行われ、買参人約70人、生産者約530人が来場しました。上場数は
サンふじを中心に、大雪の影響を受けた前年を大幅に上回る5,686箱
（１箱20kg）となり、平年並みの活気を取り戻しました。サンふじ上
物の価格は、高値17,280円（前年比同）、中値10,800円（前年比11.1％増）、
安値 8,640 円（前年比同）と高値基調の滑り出しとなりました。齋藤
彰寿取締役部長は「保管しているりんごの鮮度が良いうちに上場い
ただき、相場が堅調に推移することを期待したい」と話しました。

「合格祈願りんご」で受験生を激励
第41回３年生を励ます会「合格りんご贈呈式」

　３年生を励ます会「合格りんご贈呈式」が１月19日、板柳中学校（番
場武明校長）で開かれ、板柳町 9.1-2 会（佐藤洋治会長）が高校受
験を控えた３年生77人に「祈合格」の文字が入った「合格りんご」
を贈呈しました。佐藤会長は「厳しい１年を生き抜いた、一段と強
いりんごです。りんごを食べて、自分を信じて、受験を乗り越えて
ほしい」と受験生を激励。生徒を代表し、佐藤乃有さんが「困難を
乗り越えた合格りんごを受け取り、合格したいという気持ちがます
ます強くなった。最後まで頑張ります」と感謝の言葉を述べました。

りんご娘・金星さんも参加！ワークショップで交流
令和７年度板柳町まちづくり人材育成事業ワークショップ

　「まちづくり人材育成事業」の一環として１月14日、町ふるさと
センターでワークショップが開催されました。今回は地域づくり
団体「あっぷりんくITAYANAGI」と若い世代が、地域を盛り上げる
イベント開催について検討。進行役の弘前大学大学院地域社会研
究科准教授の土井良浩先生、「いたやなぎ未来サポーター」を務め
るりんご娘・金星さんと町内の事業者、生産者、中学生、高校生
ら約 20 人が参加し、交流を深めながら、イベントを盛り上げる多
彩なアイデアを出し合いました。
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

※の時間は受付時間■個別予防接種
　｢BCG｣「五種混合｣｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣
｢日本脳炎｣「ロタウイルス｣ ｢小児用肺炎球菌ワク
チン｣「水痘」「Ｂ型肝炎」「HPV」の予防接種につ
いては、次の指定医療機関の診療時間内にいつで
も受けられます。各予防接種の“接種年齢および
日時”を確認し、母子健康手帳を持って接種を受
けてください。（予診票は医療機関にあります。）

◆指定医療機関
•渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
•田中外科内科医院〔予約必要〕
　月･火･木･金（9:00 ～ 17:00）、水･土（9:00 ～ 11:00）
•野宮医院〔予約必要〕
　月～金（8:45 ～ 16:30）

日 時　間 項　目 問い合わせ

2　日(月) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

4　日(水) 10:00～11:30 ふれあいデイ（健康体操） 公民館 社会福祉協議会
72-1161

16日(月) 10:00～11:00 いきいき体操教室 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

18日(水) 10:00～11:30 ふれあいデイ（閉講式） 公民館 社会福祉協議会
72-1161

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

9　日(月)
9:00～12:00

13:30～16:00
こころの健康相談 福祉センター

町民相談室
健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

人権擁護および行政相談合同相談所 総務課
73-2111(内線209)

空き家の無料相談会 総務課
73-2111(内線206・207)

12日(木) 10:00～12:00 役場２階
小会議室

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約

※相談は１組につき30分を予定
※事前予約制：２/27（金）締切

10:00～11:30 カフェ♪まめこ（認知症カフェ） いきいきセンター 地域包括支援センター
79-2116

※の時間は受付時間

※オンライン相談もできます
※電話等でご予約ください

※オンライン相談もできます
※電話等でご予約ください

日 時　間 行　事　名 場　所 問い合わせ

3　日(火) 10:00～11:30

おおきくな～れ！（身長・体重測定）、
体験保育「ひな祭りお茶会」
＊お菓子とお抹茶をいただきます
※申込締切：2月18日（水）

幼保連携型認定こども園

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

幼保連携型認定こども園

小阿弥保育所鶴住
77-2501

10日(火) 9:00～10:00※ 1才児健康相談 福祉センター
小会議室Ａ

11日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談 福祉センター
町民相談室

12日(木) 12:00～12:40※ ４か月児健診・７か月児健診

19日(木)

11:50～12:30※ 3才児健診

多目的ホール
「あぷる」

10:00～11:30 廃材利用でおもちゃ作り
幼保連携型認定こども園

小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

幼保連携型認定こども園

小阿弥保育所鶴住
77-2501

21日(土) 14:00～14:40 ちょうみんとしょかん「春」のおはなし会
（絵本や紙しばいなど）

公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

25日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談 福祉センター
町民相談室

健康推進課
73-2111(内線184～186)

健康推進課
73-2111(内線184～185)
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板柳町公式アカウント @itayanagi_town をフォロー

撮影場所と「♯ふぉとやなぎ」をつけて投稿！

あなたの撮った板柳町の写真お待ちしています！

インスタグラム連動企画

「#ふぉとやなぎ」をつけた

素敵な投稿を一部ご紹介！

★２月の町税等納期★
３月２日（月）

○町県民税（随期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
○保育料（２月分）
○町営住宅使用料金（２月分）
○上下水道料金（１月分）
 （上下水道料金口座振替日・３月３日）

  ※口座振替をご利用していない方は、  
　手続き簡単で便利な口座振替のご
　利用をご検討ください。

　津軽りんご市場の令和８年りんご初市！
会場の活気に、撮影しながら毎年ワクワク
が止まりません。セリ人の威勢良い掛け声
と、一瞬の判断で取引を成立させていく姿
はまさに職人技。その格好良さに今年も思
わず惚れ惚れしてしまいました！（和）

動物たちがりんごの樹

を見上げている様子が

とても可愛い１枚で

す！イルミネーション

は令和８年３月末まで

点灯予定です♪

３才児健診を受診した元気いっぱいな子どもたちをご紹介します！（令和７年11月６日撮影）

いずみ
りゅうじろう くん

まつもり　
　えま ちゃん

よこやま
　はるあ ちゃん

みやかわ　
こと ちゃん

くどう　
　あさひ くん

なるみ　
　ぜんと くん

かさい
　りゅうた くん

ささき　
　ひより ちゃん

かみやま　
そら くん

むろや　
　うた ちゃん

あかいし　
　うた ちゃん

かとう　
　らい ちゃん


