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板柳町褒賞受賞者

■
防
衛
功
労

　　　　やまぐち      のぶあき

山口　信明 さん

（柏木・72歳）

　昭和47年に陸上自衛隊に入
隊されて以来、多年にわたり
自衛隊業務に精励されました。
国の防衛の発展に寄与された
功績により、第44回危険業務
従事者叙勲で、瑞宝単光章を
受章されました。

■
治
安
の
維
持
功
労

■
防
衛
功
労

　　　　   く どう      かずまさ

工藤　和正 さん

（深味・63歳）

　昭和56年に陸上自衛隊に入
隊されて以来、多年にわたり
自衛隊業務に精励されました。
国の防衛の発展に寄与された
功績により、第44回危険業務
従事者叙勲で、瑞宝単光章を
受章されました。

功
績
を
た
た
え
る

令
和
七
年
度

　町
褒
賞
・
自
治
功
労
者

受
賞
・
表
彰
さ
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
　
（順
不
同
） 

　　　　             さんのへ     たけし

三戸　武 さん

（日新・86歳）

　令和３年６月から令和７年６月ま
で、社会福祉協議会会長を務め、地
域包括ケア体制の維持に尽力されま
した。また、平成 30 年４月から令
和６年３月まで町老人クラブ連合会
会長等の要職を歴任し、多年にわた
り当町の社会福祉向上と町政発展に
多大な貢献をされました。

■
社
会
福
祉
功
労

　　　　   こえだ       ひで  こ

小枝　秀子 さん

（大俵・78歳）

　昭和55年７月に板柳町防犯
協会傘下の防犯婦人部が結成
されて以来、現在に至るまで
45 年余りの永きにわたり副隊
長を務め、当町の地域の防犯
活動に尽力されました。
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板柳町自治功労者
多年にわたり地方自治の振興に寄与され、町の発展に貢献いただきました。

　　　　 　なり た　    まさたか

成田　正隆 さん

（柏木・71歳）

　昭和 56 年に板柳町消防団に入
団して以来、平成 28 年に副団長
として退任するまでの 35 年余り
の永きにわたり、地域の防災活
動に尽力されました。その功績
が認められ、令和７年春の叙勲で、
瑞宝単光章を受章されました。

■
消
防
功
労

      そう ま          よしかず

 相馬　吉和 さん
 （五林平・52歳）

 消防団員

   なり  た　     たけ  ご  ろう

 成田　竹五郎 さん
 （下常海橋・80歳）

 納税組合長

        か さい　  しゅんいち

 葛西　俊一 さん
 （狐森・78歳）

 納税組合長

     いし た　　  みつひろ

 石田　満宏 さん

 （石野・50歳）
 消防団員

        ふく だ       まさる

 福田　大 さん
 （野中・51歳）

 消防団員

板柳地区女性防犯指導隊
　昭和 61 年５月の設立以来、「地域における防
犯は主婦を中心とした婦人の防犯意識の高揚を
図ることが重要である」という信念のもと、現
在に至るまで防犯パトロールや防犯診断などの
活動を率先して推進されました。長年にわたる
多大な尽力は、当町の防犯意識向上に大きく寄
与し、顕著な功績を上げられました。

■
治
安
の
維
持
功
労

（写真：昭和61年５月撮影）

      まつはし       かず  や

 松橋　和也 さん
 （五林平・52歳）

 消防団員

      むらやま       よし と

 村山　義人 さん
 （五所川原市・52歳）

 消防団員
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　令和７年度の板柳町文化賞とスポーツ賞受賞者が決定し、授与式が２月21日、町多目的ホール「あぷる」
で行われました。表彰者は、以下の通りです。

文化特別奨励賞（個人）
  か  さい          ま     き     こ

葛西　眞希子さん　69歳・五林平【書道】

第41回読売書法展  秀逸

まつやま      けい

松山   恵さん　板柳中学校１年・赤田【ロボットコンテスト】
第26回青森県・げんねんジュニアロボットコンテスト
チーム対抗部門「Let's carry!」優勝

  の    ろ       しゅん と

野呂   瞬翔さん　板柳南小学校６年・飯田【書道】
令和６年度ＪＡ共済全国小中学校書道コンクール
条幅の部  全国共済農業協同組合連合会会長賞  佳作

くす   み         め    い

楠美   芽彩さん　小阿弥小学校６年・狐森【書道】
第14回東奥児童書道展  推奨（東奥日報社長賞）

あかいし     おき

赤石   恩さん　板柳南小学校５年・東雲町【書道】
第43回日本教育書道会全国学生展  日本教育書道会大賞

  ち     ば          さ    き

千葉   咲嬉さん　板柳南小学校４年・仲町【書道】
第14回東奥児童書道展  推奨（東奥日報社長賞）

まつはし        み    こ

松橋   美胡さん　板柳東小学校４年・夕顔関【ポスター】
第48 回ＪＡ共済青森県小・中学生
交通安全ポスターコンクール  交通安全ポスターの部  最優秀賞

  す    わ         る     い

諏訪   琉生さん　板柳南小学校４年・横沢【書道】
第43回日本教育書道会全国学生展  日本教育書道会大賞

くす  み          ま  のん

楠美   舞音さん　小阿弥小学校１年・狐森【書道】
第69回ＪＡ共済青森県小・中学生書道コンクール
書道半紙の部  最優秀賞

ふく  し        めぐ  み

福士   芽実さん　板柳東小学校１年・沖【書道】
第41回学生硬筆書写コンクール  最優秀賞

少年文化奨励賞（個人）
むらやま        ゆ  づき

村山   優月さん　弘前南高校２年・狐森【演劇】
第46回青森県高等学校総合文化祭演劇部門発表会兼青森県高等
学校演劇合同発表会  最優秀賞

かま  た         し  おん

鎌田   詩恩さん　五所川原工科高校２年・大俵【吹奏楽】
第67回青森県吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  金賞
第68回東北吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  銀賞

さんのへ      あん  な

三戸   杏南さん　五所川原工科高校２年・高増【吹奏楽】
第67回青森県吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  金賞
第68回東北吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  銀賞

あい  づ          し  おん

會津   紫苑さん　五所川原工科高校２年・栄町Ｂ【吹奏楽】
第67回青森県吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  金賞
第68回東北吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  銀賞

さいとう     ゆい

齊藤   結さん　五所川原工科高校１年・いたや町【吹奏楽】
第67回青森県吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  金賞
第68回東北吹奏楽コンクール  高等学校小編成の部  銀賞

  の     ろ         り   おん

野呂   莉桜さん　板柳中学校３年・飯田【書道】
第20回全日本小学生・中学生書道紙上展  ベスト100
中学３年生の部

やま  だ          ひ    お     り

山田   陽生利さん　板柳中学校３年・高増
【ファッションデザイン】

第４回青森県中学生ファッションデザイン画コンテスト  最優秀賞

むらかみ     おう  か

村上   桜花さん　板柳中学校２年・表町【ロボットコンテスト】
第26回青森県・げんねんジュニアロボットコンテスト
チーム対抗部門「Let's carry!」優勝
同コンテスト審査員特別賞  ロボコン大賞

板柳町文化賞
町の文化振興に貢献された方や
優秀な成績をおさめたみなさん
町の文化振興に貢献された方や
優秀な成績をおさめたみなさん

令和７年度  板柳町
文化賞・スポーツ賞授与式
令和７年度  板柳町
文化賞・スポーツ賞授与式
令和７年度  板柳町
文化賞・スポーツ賞授与式
令和７年度  板柳町
文化賞・スポーツ賞授与式
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スポーツ特別奨励賞（個人）
さいとう      たく  や

齋藤   拓哉さん　早稲田大学３年・東京都【男子ソフトボール】
第２回男子Ｕ23アジアカップ  優勝

ふく  し      じょう

福士   丈さん　弘前実業高校２年・上常海橋【陸上競技】
第 78 回青森県高校総合体育大会陸上競技 （男子やり投げ）１位
JOCジュニアオリンピックカップ 第19回Ｕ18陸上競技大会 

（Ｕ18男子やり投げ）４位

じん    りゅうすけ

神   竜介さん　五所川原第一高校２年・田中錦町【剣道】
令和７年度青森県高等学校新人剣道選手権大会 

（男子団体の部）１位

やす  た         し   おん

安田   紫温さん　板柳中学校２年・いたや町【陸上競技】
第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
 （男子２年砲丸投げ）１位

おさない      ま  あや

長内  舞彩さん　板柳中学校２年・五幾形【陸上競技】
第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
 （女子２年走り幅跳び）１位

おお  た       あい すけ

太田   瑛祐さん　板柳中学校１年・栄町Ｂ【陸上競技】
第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
 （男子１年走り幅跳び）１位

  か  さい        ゆ    め

葛西   夢結さん　板柳中学校１年・栄町Ｂ【体操】
県ジュニア体操競技・新体操選手権兼第20回全国ブロック選抜
Ｕ-12体操競技選手権県予選 （女子Ｃクラス個人総合）１位

よこさわ    りゅう が

横澤   琉雅さん　板柳中学校１年・栄町Ｂ【陸上競技】
第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
 （男子１年110ｍ障害）１位

とのさき    しょう と

外﨑   星翔さん　板柳北小学校６年・栄町Ｂ【陸上競技】
第44回青森県小学生秋季陸上競技交流大会
 （小学男子走り幅跳び）１位

  か  さい        な    お    や

葛西   那央哉さん　板柳南小学校５年・飯田【空手】
第25回全東北空手道選手権大会 （組手  小学五年男子の部）優勝

スポーツ奨励賞（個人）
  す    わ        ゆう せい

諏訪   佑生さん　34歳・太長【相撲】
第63回東日本実業団相撲選手権大会 

（個人戦  中量級：85kg 以上 100kg 未満）準優勝

よこさわ      ゆうしん

横澤   優心さん　大東文化大学４年・栄町Ｂ【陸上競技】
第79回国民スポーツ大会陸上競技青森県選手選考会 

（男子 400ｍH）１位

  か さい        けい ま

葛西   慶真さん　八戸学院大学２年・上常海橋【陸上競技】
第54回東北学生陸上競技個人選手権大会 （男子走り幅跳び）２位

  さ  とう　  ゆう  た

佐藤   悠大さん　20歳・弘前市【陸上競技】
第74回青森県秋季陸上競技選手権大会 

（男子４×100ｍリレー）１位

  み  うら        ゆ    あ

三浦   優愛さん　青森第二高等養護学校３年・田中錦町
【バスケットボール】

第５回青森県特別支援学校総合スポーツ大会
バスケットボール競技  １位

くす  み          る     な

楠美   琉那さん　青森西高校２年・狐森【バレーボール】
令和６年度青森県高等学校新人バレーボール選手権大会  １位
第14回東北高等学校新人バレーボール選手権大会  ３位

板柳町スポーツ賞板柳町スポーツ賞
町のスポーツ振興に功績のあった方や
優秀な成績をおさめたみなさん
町のスポーツ振興に功績のあった方や
優秀な成績をおさめたみなさん
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　町内４小学校が統合し、令和10年４月に開校予定
の統合小学校校歌制作に係るワークショップが２月
10日、町多目的ホール「あぷる」で開催されました。
　当日は、各小学校から４～６年生の児童約 240 人
が参加。講師には、弘前在住で数多くの楽曲を手掛
ける作詞作曲家の多田慎也さん、㈲リンゴミュージッ
クの樋川新一代表、そして「いたやなぎ未来サポー
ター」のりんご娘・金星さんが登壇しました。
　今回、サプライズとして児童の言葉から生まれた楽
曲『りんごと空』が多田さんと金星さんにより披露さ
れると、会場は大きな感動に包まれました。
　多田さんは「町の景色などをよく見ている児童たち
が多かった。児童たちの研ぎ澄まされた感性を校歌に
活かしたい」と話しました。子どもたちの郷土愛の詰
まった新しい校歌は、今年の秋に完成予定です。

板柳町立統合小学校校歌制作に係る

ワークショップを開催しました！
板柳町立統合小学校校歌制作に係る

ワークショップを開催しました！

　株式会社エール多機能型事業所にじのいろ（白川
恵代表取締役）の農福連携の取り組みが、農林水産
省をはじめとする関係省庁等が実施する「ノウフク・
アワード2025」の優秀賞を受賞しました。
　２月２日、白川代表が葛西健人町長に受賞を報
告し、「利用者さんとスタッフが一丸となってり
んご農家を支援し、その活動が全国的に評価され
たことを大変嬉しく思います」と話しました。

株式会社エール
多機能型事業所にじのいろ

　３月10日、町多目的ホール「あぷる」において
開かれた「令和７年度板柳町褒賞授与式・自治功
労者表彰式・感謝状贈呈式」にて、多年にわたり、
町の発展のために寄附を続けられた町田光司さん
に対し、葛西健人町長から感謝状が贈られました。
　町田さんは「私は故郷の板柳を愛し、感謝を込
めて今まで行ってきました。これからもどうぞよ
ろしくお願いします」と笑顔で語りました。

まち   だ

町田  
こう  じ

光司 さん（71歳・大町出身）

　町内４小学校が統合し、令和 10 年４月に開校予定
の統合小学校校歌制作に係るワークショップが２月
10日、町多目的ホール「あぷる」で開催されました。
　当日は、各小学校から４～６年生の児童約 240 人
が参加。講師には、作詞・作曲家の多田慎也さん、
㈲リンゴミュージックの樋川新一代表、そして「い
たやなぎ未来サポーター」のりんご娘・金星さんが
登壇しました。
　今回、サプライズとして事前に児童に聞き取りした
板柳町のイメージを基に生まれた楽曲『りんごと空と』
が多田さんと金星さんにより披露されると、会場は大
きな感動に包まれました。
　多田さんは「町の景色などをよく見ている児童たち
が多かった。児童たちの研ぎ澄まされた感性を校歌に
活かしたい」と話しました。子どもたちの郷土愛の詰
まった新しい校歌は、今年の秋に完成予定です。
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● 変化に気づく…家族や仲間の変化に気づき、声をかける

● じっくり耳を傾ける…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

● 支援先につなげる…早めに専門家に相談するよう促す

● 温かく見守る…温かく寄り添いながら、じっくり見守る

　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い３月を

「自殺対策強化月間」と定め、地方公共団体、関係団体等とも

連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に

向け、相談事業および啓発活動を実施します。

　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い３月を

「自殺対策強化月間」と定め、地方公共団体、関係団体等とも

連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に

向け、相談事業および啓発活動を実施します。

● 板柳町こころの健康相談
　人間関係、ひきこもり、健康問題、生活苦、相続放棄、　借金･離婚トラブル、アルコール依存症などのお
悩みについて司法書士や保健師が相談をお受けします。秘密は厳守されますので、一人で悩まずお気軽にご
相談ください。

【日時】月１回（令和８年度日程は後日配布します。事前に知りたい方はお問い合わせください。）
　　　  ※保健師による相談は随時受け付けしています。

【場所】板柳町福祉センター１階　町民相談室
【予約･問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　☎73-2111（内線 185・186）　※要電話予約

● よりそいホットライン　☎ 0120-279-338（フリーダイヤル  つなぐささえる）（毎日24時間対応）
● こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556（おこなおう  まもろうよ  こころ）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9:00 ～ 16:00、18:30 ～ 22:00  土日祝・年末年始除く）
● 青森県精神保健福祉センター「こころの電話」　☎ 017-787-3957 ・ ☎ 017-787-3958
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9:00 ～ 16:00  土日祝・年末年始除く）
● その他の相談窓口について　青森こころの相談窓口ホームページ　https://aomori-soudan.jp/

　「ゲートキーパー」とは、自
殺の危険を示すサインに気づ
き、適切な対応を図ることがで
きる人のことで、言わば「命の
門番」です。

　令和７年の全国の自殺者数（暫定値）
は１万9,097人（前年から1,223人減）となり、
1978 年の統計開始以来、初めて自殺者数
が２万人を割りました。一方、小中高生
の自殺者数は 532 人（前年から３人増）と
なり、２年連続で過去最多を更新しました。
　青森県の自殺者数は 228 人と前年から
12 人減少しました。また、人口 10 万人あ
たりの自殺者数を示す「自殺死亡率」は
19.6 で、令和６年から減少しましたが、
全国（15.4）を上回りました。 0
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厚生労働省「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」より健康推進課作成

青森県の自殺者数および
自殺死亡率の推移

みんなで取り組もう
「いのち支えるゲートキーパー ゲートキーパーの役割とは

つながる、ささえる。
みんなが誰かの支えになる月間



　国は、全国の自治体の主な業務で取扱うシステムの統一・標準化を進めており、その一環として、板柳町の
窓口業務システム等で使用するシステムを、令和８年３月23日（月）から標準仕様に変更します。
　これに伴い、システムで発行される一部の証明書が廃止されるほか、証明書や通知書のレイアウトや記載内
容が国の定めた様式・記載内容に変更となります。
　また、証明書や通知書に表示される文字のデザインが変更されます。

窓口業務システムの標準化に伴い、
　　　　　　　　証明書の様式が変更になります

変更される様式（住民基本台帳・印鑑証明）

帳票名 変更点 問い合わせ先

住民票抄本（個人）

住民票謄本（世帯） 様式に変更があります。

住民票除票

記載事項証明書

印鑑登録証明書

町民生活課
町民年金係

様式がA4横からA4縦に変わります。

様式がA4横からA4縦に変わります。
各項目は、最新の情報のみが記載され、変更履歴は記載されません。

　地方公共団体情報システム標準化への対応に伴い、戸籍を除く窓口業務等で使用するシステムで使用
する文字が「行政事務標準文字」に変更されます。
　これにより、町が発行する住民票の写し、各種証明書、通知書等に記載される氏名や住所の文字につ
いて、デジタル庁が定める文字包括ガイドラインに基づき一部の文字デザインが変更されますが、氏名
の文字そのものが変更となるものではありません。

変更される様式（税務証明）

帳票名 変更点 問い合わせ先

所得課税証明書

所得証明書

固定資産評価証明書
名称が固定資産（土地・家屋）評価証明書に変わります。
１枚あたりの表示件数が６件から５件になります。

固定資産公課証明書 名称が固定資産（土地・家屋）公課証明書に変わります。
１枚あたりの表示件数が６件から５件になります。

税務会計課
税務係

税務会計課
資産税係

様式がA4横からA4縦に変わります。
非課税の場合は「非課税証明書」と印字されます。

様式がA4横からA4縦に変わります。
様式は所得課税証明書と同じですが、収入および所得金額のみの
記載となります。

※この他、各税の納税通知書等も、標準仕様で規定されるレイアウトに統一されます。

【住民基本台帳・印鑑証明の問い合わせ先】町民生活課  町民年金係まで　☎73-2111（内線 101・102）
【税務証明の問い合わせ】税務会計課 税務係まで　☎73-2111（内線 121・122）

　　　　　　　　　　　  　　　　　 資産税係まで　☎73-2111（内線 123）

　令和８年３月23日（月）から全国標準となる新システムにて窓口業務を実施します。
　切替直後は、通常より受付に時間がかかることが想定されご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力を承りますようお願いいたします。

システム切替に伴う窓口の混雑について

8



9 広報いたやなぎ　R　８.　3

問    町民生活課  町民年金係まで　☎73-2111（内線 101・102）

引っ越しに伴う手続きはお早めに引っ越しに伴う手続きはお早めに

　進学や就職などで引っ越しをされるみなさんは、これから住む寮やアパートなどが新しい住所になります。
　みなさんの生活に関わる上下水道やゴミ処理、道路・公園の整備などの役割は、住んでいる市町村等が担っ
ています。住民票は、こうした行政サービスや選挙人名簿への登録等につながる大切な情報です。引っ越し
に伴う手続きは忘れずに行いましょう。

（注）：転出手続きは、マイナンバーカードでオンライン申請
　　　もできます。

転入届
（新たに住所を定めた日から）

転出届
（行先および
　　転出日が決まったら）

期　限 14日以内 14日以内（注）

持参する
もの

前住地からの転出
証明書、マイナン
バーカード

国民保険の場合、国
民健康保険資格確認
書（回収）

住所を変更する際に必要な届け出

〇「マイナンバーカード」を持っている人は、引っ越し前の
　市区町村に「転出届」をマイナポータルを通じて、オン
　ラインより、転出証明書の発行なしで、引っ越し後の市
　区町村にのみ出向いて転入手続きをすることが可能です。
〇転入届は、転入した日から 14 日以内に提出してください。
〇引っ越しをした際には「マイナンバーカード」の記載事
　項の変更が必要ですので、転入届提出時にマイナンバー
　カードをお持ちください。
〇正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５
　万円以下の過料に処されることがあります。

住民票はどうやって移すの？

　各種証明書を申請する際は、不正な請求を防止
するため、身分証明の提示をお願いしています。
代理人申請の場合は、代理人の本人確認できるも
のの提示もお願いしますが、そのほか「委任状」
を添付する必要があります。

本人確認方法 証明の種類 例

１点で確認
できるもの

公的機関発行
の顔写真付き
証明書

運転免許証
パスポート
マイナンバーカード等

２点以上で
確認できる
もの

上記以外

•健康保険資格確認
書、介護保険証、　
年金手帳等

•顔写真付きの学生
証、社員証等

本人確認できるものをご持参ください

【引越し手続オンラインサービスやマイナンバー
　カード等についての問い合わせ先】

「引越し手続オンラインサービス」を
ご活用ください！（デジタル庁）

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持
ちの方は、引っ越しの際にぜひマイナポータルか
ら「引越し手続オンラインサービス」を
ご活用ください。
※ご利用には、別途マイナポータルア
　プリのダウンロードが必要です。

平日：9:30～20:00、
土日祝：9:30～17:30（年末年始除く）

手続きは簡単です！

転出届

転出
証明書

引っ越し前（町外へ引っ越しの場合）
①転出届を提出し、転出証明書を受け取る。

転入届

転出
証明書

引っ越し後
②転出証明書を添えて、転入届を提出する。

今住んでいる市区町村

新しく住む市区町村
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　第37回りんごの里いたやなぎ雪まつりが２月
11 日、町ふるさとセンターのイベント広場で開
催されました。当日は、みかんまきや未就学児
レース、スノーフラッグ、恒例の大抽選会といっ
た多彩なプログラムが行われました。
　町内外から訪れた大勢の来場者は、冬ならで
はのひとときを満喫していました。

みかんまき

未就学児レースもちつき

スノーフラッグもつけ鍋

親子トライアル

家庭用包丁研ぎチャリティー

大抽選会

すべり台

輪投げ・ダーツ

もち振る舞い

第37回
雪まつり
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　桜の枝で染めた糸で、素敵なこぎん刺し
コースターを作ります。弘前の桜と津軽の
伝統工芸に親しんでみませんか。
【日時】〇草木染め…４月18日（土）9:30 ～ 11:30

　　　〇こぎん刺し…４月25日（土）9:30 ～ 12:00
【場所】弘前地区環境整備センタープラザ棟

　　　　（弘前市大字町田字筒井 6-2）
【定員】15人（両日参加できる小学校５年生以上）

　※小学生の参加は保護者の同伴が必要です。
【参加料】無料
【持ち物】草木染め  ：ゴム手袋、エプロン

　　　　　　　　　　（汚れても構わないもの）
　　　　  こぎん刺し：染めた糸

桜の枝の草木染めとこぎん刺し体験教室】参加者募集

【申込方法】３月 27 日（金）までに電話またはメー
　ル（教室名・ 氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話
　番号を記入）でお申し込みください。
　※２人まで応募できます。応募多数の場合は抽選
　　で決定し、４月３日（金）までに応募者全員に
　　結果を通知します。詳細はプラザ棟ホームペー
　　ジをご覧ください。
【問い合わせ・申込先】

　弘前地区環境整備センタープラザ棟
　☎36-3388
　メール：plaza-ebarahirosaki@ebara.com
　※受付時間は 9:00 ～ 16:00、月曜日は休館日です。
　　月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。　　

いたやなぎ

　はしご酒
　　　　　　らりー

　板柳町商工会青年部（工藤大明部長）主催の「第17回
いたやなぎはしご酒らりー」が２月７日、町内全域で開
催されました。町内飲食店25店舗のうち、指定された５
店舗を巡り、飲み物１杯と各店自慢のお通しを堪能した
後に豪華賞品の抽選会に参加できる大人気イベント。
　当日はあちこちの店内で「乾杯！」の声が響き渡り、
参加者たちは笑顔でお酒を酌み交わしながら、冬の夜の
賑わいを楽しんでいました。
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問い合わせ先

弘前地区消防事務組合
板柳消防署　
☎0172-73-2339

りんご剪定枝・ゴミ等焼却による火災に注意！

　寒い寒い冬が終わり、待ち望んだ春が近付いてきています。春は空気が乾燥
し風も強いため、毎年４月は剪定したりんごの枝やゴミ等を焼却し、強風にあ
おられ、周囲の枯れ草等の可燃物に着火することで燃え広がる事案が発生して
います。時には、倉庫や住宅にも被害がおよぶ場合もあります。
　火災による被害を無くし、大切な財産を守るためにも、剪定した枝等を焼却
する場合は、以下のことに注意しましょう。

　   〇 燃やしている時は目を離さない。
　   〇 完全に火が消えたことを確認してからその場を離れる。　
　   〇 風が強く乾燥注意報が出ている時は燃やさない。
　   〇 一度に大量に燃やさない。
　   〇 水バケツ等を準備し、万が一に備える。

※野外で廃棄物を焼却する「野焼き」は原則禁止されて
　いますが、剪定した枝の焼却については、農業を営む
　ためにやむを得ないものとして、規制の例外とされて
　います。詳しくは役場窓口へお問い合わせください。

『みちのく・ふるさと貢献基金』
助成金募集のお知らせ

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、県
内の個人、団体、NPO 法人、企業などが地域の発展や
地域貢献のために、地域資源を活用・
創造する活動や、健康増進、医療、福祉、
環境に関する活動に対し、必要な費用を
助成しています。
【対象者・対象団体】原則として１年以上の継続的、組

　織的活動実績のある個人、団体、NPO法人、企業など
【応募受付】2026 年４月１日（水）～ ５月 31 日（日）ま

　でにホームページの申請受付フォームから申し込む
　か、申請受付票をメールまたは郵送してください。
【申請方法】申請書類は６月 30 日（火）までに必要事項

　を記入してメールまたは郵送してください。
【助成金額】必要費用以内で、100万円を限度とします。
【問い合わせ先】

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金  事務局
　☎017-774-1179　担当／小山内・川村
　URL：https://www.michinoku-furusato.or.jp

お済みですか？令和６年４月１日から
相続登記の申請が義務化されました

　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者がわ
からない「所有者不明土地」が全国で増加し、社会問題
となっていることから、令和６年４月１日から、これま
で任意だった相続登記が法律上義務化されました。
　これにより、相続人は、不動産（土地・建物）を相続
で取得したことを知った日から３年以内に、相続登記を
法務局に申請する必要があります。
　また、遺産分割の話し合いで不動産を取得した場合に
も、遺産分割から３年以内に、登記をする必要があります。
※正当な理由がないのに相続登記をしない場合には、10

万円以下の過料が科される可能性がありますので、早
めの相続登記をお勧めします。

　詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの
法務局（予約制の手続案内を実施中）や登記
の専門家である司法書士にご相談ください。
【問い合わせ先】

　青森地方法務局五所川原支局　☎0173-34-2330
　青森地方法務局弘前支局　☎0172-26-1150
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♡紬ちゃんの性格は？
　元気がいっぱいで明るい性格
♡絵本はどうでしたか？
　ぼうしがたくさん出てくるところが好き
♡好きな遊びは？
　ブロック、ねんど、おえかき
♡紬ちゃんの将来の夢は？
　エルサになりたい！

「３さいおめでとうブック」事業で絵本をプレゼントされた
親子の皆さんにインタビュー

令和７年度贈呈絵本…だるまちゃんとてんぐちゃん

 い とう　 つむぎ　　　　　　　　　　　　　 の  の   か

伊藤　紬ちゃん、母・紀乃香さん（三千石）

　令和７年12月６日（土）に公民館視聴覚室にて、令和７年度「板柳町
こども司書養成講座」閉講式・認定証授与式を行いました。
　６月の開講式から約半年間、県立図書館の見学や読み聞かせの実践など、
図書に関する様々な活動をしてきた受講生たちへ、教育長より「板柳町こ
ども司書認定証」と講座内で行った家読リレーの「家読賞」が授与され、
15期生目となる『板柳町こども司書』に認定されました。
　その後、受講生たちは “こども司書養成講座に参加して・家読リレーを
して” の感想文を立派に発表しました。
　感想文は、板柳町民図書館ホームページの「家読」→「感想文」に掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

【教育長より認定証の授与】 【感想文の発表】

令和７年度「板柳町こども司書養成講座」閉講式・認定証授与式令和７年度「板柳町こども司書養成講座」閉講式・認定証授与式令和７年度「板柳町こども司書養成講座」閉講式・認定証授与式令和７年度「板柳町こども司書養成講座」閉講式・認定証授与式

【認定証を手に記念写真】

成瀬は都を駆け抜ける
著：宮島  未奈
　「わたしはこれから
京都を極めたいと思っ
ている」膳所からはば

たき、成瀬が繰り広げる壮大な挑戦の
ゆくえは。シリーズ累計180万部突破
を果たした青春小説の新たな金字塔！
京大生となった成瀬は新たな仲間たち
と出会い、次なる目標に向かって京都
の街をひた走る。シリーズ堂々完結！

認知症になる人
ならない人
著：山田  悠史
　全米病院ランキン
グ「老年医学」部門

５年連続１位！NY・マウントサイナ
イ医科大学病院の医師が断言。認知
症の予防も治療も、「安くてシンプル」
が一番効く！世界最先端の科学でわ
かった、日本の認知症患者 500 万人
を半分に減らせる方法。

ミミナシホーイチ
原作：小泉  八雲
翻案：円城  塔
絵：長田  結花
編集：東  雅夫

　盲目の琵琶法師・ホーイチのもとに
夜ごと訪れる鎧武者。壇ノ浦の戦いを
聞かせて欲しいと頼まれたホーイチ
は、通うごとにやつれゆく。「そのよ
び声に返事をしてはならない」“ばけ
ばけ” 小泉八雲を絵本で愉しむ！



フリガナのルールができます

　戸籍法の改正（令和７年５月 26 日施行）により、
戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まりまし
た。当町では、令和７年８月下旬に確認のはがきを
住民登録地に発送しましたが、正しいフリガナの場
合は、届け出の必要はありません。
　令和８年５月26日以降、順次、戸籍に氏名のフリ
ガナが記載されます。

【問い合わせ先】 ☎0570-05-0310
　　　　　　　　　（専用コールセンター・ナビダイヤル）

緑の募金運動にご協力をお願いします！

　緑の募金運動は、春季４月１日～５月 31 日と秋
季９月１日～10月31日の期間で行っています。
　青森県緑化推進委員会より募金額の 50％が緑の
交付金として町に交付され、地域の緑化事業（学
校の花壇および通学路の整備、地域住民が住みや
すい環境づくり等）の実施に使用されております。
　令和７年度は、町内８団体がこの交付金を活用
し、緑化事業に取り組みました。
　板柳町緑化推進委員会は、町の緑化活動を推進
するとともに、郷土の環境整備に寄与することを
目的として活動しております。
　緑の募金運動へのご理解とご協力をよろしくお
願いいたします。

【令和７年度 板柳南小学校 PTA 環境整備事業】

※募金受付・問い合わせは、
　板柳町緑化推進委員会事務局
　（産業振興課  農業振興係内）まで

　☎73-2111（内線 351）

［予約優先］マイナンバーカード申請

　５年・10 年更新者の増加により申請・交付は、
予約優先となります。休日・延長窓口を開設して
いますので、ぜひご予約のうえご利用ください。「出
張申請」も引き続き予約受付中！

【受付時間】
　○平日9:00～ 16:00
　○毎週水曜日17:00～ 19:00
　○毎月第２土曜日と日曜日9:00～ 16:00
　　（ご予約は金曜日16:00まで）
　　４月11日（土）・12日（日）
　　５月９日（土）・10日（日）
　　６月13日（土）・14日（日）
　なお、毎週水曜日の 18:00 までは、住民票・戸籍
等の交付申請も受付していますのでご利用くださ
い。（異動の受付はできませんのでご注意ください。）
※詳しくは、町民生活課町民年金係まで

　☎ 73-2111（内線 102･103 ）

14
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 事 例     先週、母がテレビショッピングで
紹介されているマッサージ器を見て電話
で注文した。さっそく使ってみたところ、
叩く力が強すぎて使えないと感じたよう
だ。母はすぐに事業者に「返品したい」
と電話で連絡したが「通電した商品の返
品はできない。注文時の電話でも説明し
ている」と言い、返品に応じなかったよ
うだ。使えないのであれば返品したい。（当
事者：80歳代）

テレビショッピングでは
テレビ広告以外の
情報もしっかり確認！

【問い合わせ先】・消費者ホットライン　☎（局番なし）188
•弘前市市民生活センター　☎34-3179
　受付：（火～日）8:30 ～ 17:00　※月曜休み
•商工観光課（町ふるさとセンター内）　☎55-8033
　受付：（平日）8:15 ～ 17:00　※土日・祝日休

〇テレビショッピングに関する相談が依然として寄せられてい
ます。テレビショッピングでは、購入の際実物を確認できま
せん。注文する際は、テレビ広告の情報だけでなく、商品の
使用感やサイズなどについて電話口でもよく確認しましょう。

〇テレビショッピングは通信販売に当たるため、クーリング・
オフはありません。テレビ広告で返品特約が適正に示されて
いる場合は、返品・解約の条件はその特約に基づきます。返
品可能でも、未開封に限られていたり、期限が設けられたり
している場合もあるので、よく確認しましょう。

【アドバイス】

【パソコン・スマホで】【24 時間いつでも】【ご自宅で】
マイナンバーカードをお持ちの方は、「ねんきんネット」をご活用ください！

利用するためには？
•連携に必要なもの…①スマートフォン
　②マイナンバーカード③数字４桁のパスワード
　「ねんきんネット」は「マイナポータル」との連携で
　簡単に利用できます。

国民年金の手続きがスマホで完結！
　お勤め先を退職したときや保険料を納めるときにオ
ンラインで手続きができます。
•国民年金の加入手続き
•保険料の納付
•保険料の免除、納付猶予、　学生納付特例の手続き
•保険料の口座振替手続き
　（口座振替を利用すると割引もあります。）

年金記録がいつでも確認できます！
　年金記録の誤りや保険料の納め
忘れがないかを確認できます。
•年金の加入月数
•資格取得・喪失年月日　 ・月ごとの納付状況
•持ち主不明記録の検索

通知がオンラインで受け取れます！
　e-Tax 対応の通知書データの受け取りやオンラインで

通知書の内容確認ができます。ペーパーレス化にぜひ
ご協力ください。
○通知書の電子データ送付（e-Tax対応）
　•社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　•公的年金等の源泉徴収票
○通知書（電子版）の確認
　•年金定期便など

年金見込額の試算、年金請求の手続きも！
　年金見込額の試算や年金請求手続きをオンラインで
行えます。
○年金見込額の試算　
　将来受け取る年金見込額を
　確認できます。
　（自動計算のほか、収入などの条件設定も可能）
○年金請求の手続き
　老齢年金の請求ができるようになりました。
　（一部の方から順次開始）

登録方法や操作にお困りの場合
•ホームページで確認…https://www.nenkin.go.jp/n_net
•相談チャットで確認…https://www.nenkin.go.jp
•お電話で確認（ねんきんネット専用番号）…
　☎0570-058-555

窓口へ手続きに
行く時間がない

今までの記録は
どうなってるかな

確定申告を簡単に
できないかな？

将来いくら年金が
もらえるかな？
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　「いたやなぎ昔っこの会」が、ふるさとに伝わる昔っこ
をご紹介します。ぜひ、声に出して読んでみてください。

＊佐々木達司・村田良子による「よんであげたい青森のむかし話」を参考にしました。

♪ みんなで歌いましょう♪

「どこかで
はる

春が」

どこかで
はる

春が
う

生まれてる  どこかで
みず

水が
なが

流れ
だ

出す

どこかで
ひばり

雲雀が
な

啼いている  どこかで
め

芽の
で

出る
おと

音がする
やま

山の
さん がつ   こち       ふ

三月東風吹いて  どこかで
はる

春が
う

生まれてる

「
おにばば

鬼婆とヘチョ（
へそ

臍）っこ
だま

玉」
　むがーし、むがーし、ある

むら

村サ（に）、タイシタ（と
ても）

はたら

働き
もの

者の
とっ

父ちゃど、
かっ

母ちゃど、
むすめ

娘コど
く

暮ら
していだど。シタバテ（けれども）、

せい かつ

生活がヘズネ
（

くる

苦しい）ドゴ（ところ）で、
とっ

父ちゃど
かっ

母ちゃァ、
まい とし

毎年、
  で   かせ

出稼ぎに
い

行っていたんだど。
　

おや こう こう

親孝行で
やさ

優しい
むすめ

娘コァ、
とっ

父ちゃど、
かっ

母ちゃど
かえ

帰
るまでに、

あさ いと

麻糸の
たま

玉バ（を）、いっぱいコサエデ
（

つく

作って）、
とっ

父ちゃど
かっ

母ちゃの
  き   もの

着物コサエデおくべ
と

おも

思って、バゲ（
よる

夜）
おそ

遅くまで、せっせど
はたら

働いて
いだんだど。
　そしたケャ（ら）、あるバゲに

まど

窓ごと、パタパタ
と

たた

叩く
おと

音したドゴで、「
だれ

誰がいるが？」って
み

見だケャ、
み

見だごとネ（ない）、
ばあ

婆さまが
た

立っていだんだど。
そして、ムタムタド（

わき   め

脇目も
ふ

振らずに）
エ

家サ
はい

入っ
て

き

来たんだど。「あーあ、
はら   へ

腹減った」って
しゃべ

喋って、
むすめ

娘の
も

持っている
あさ いと

麻糸バ、ばくっと
と

取って、むしゃ
むしゃど

く

食ってしまったんだど。
むすめ

娘コァ、あんま
りオカネクテ（

おそ

恐ろしくて）
な

泣いてしまったど。
　シタケャ（そしたら）、「こら、オラ（

わたし

私）のそ
ばサ

こ

来い」って、その
ばあ

婆さま、
むすめ

娘コの
て

手バ
ひ

引っ
ぱ

張ったんだど。そして、
な

泣いている
むすめ

娘 サ、「
いま

今、
オラのヘチョ（

へそ

臍）がら
いと   で

糸出るハンデ（から）、
な

泣
いてネで、

たま

玉に
ま

巻げ」って
しゃべ

喋ったど。
　

むすめ

娘コァ、オカネクテ、オカネクテ、
ふる

震えながら
ばあ

婆さまのヘチョコサ
て

手コやったケャ（ら）、きれい
な

いと

糸コァ、ペロペロど
で

出てきたど。
むすめ

娘コァ、その
いと

糸バぐるぐる
ま

巻いで、
いと たま

糸玉をいっぱいコサエダど。

　しばらくしたケャ、その
ばあ

婆さま、
こし   の

腰伸ばして
た

立
ち

あ

上がったケャ、「イグネ（
わる

悪い）ことするワラシ
（

こ

子ども）イネガ（いないか）。
く

食ってマルド（し
まうぞ）」って

しゃべ

喋って、イネグ（いなく）なってしまっ
たんだど。
　

つぎ

次のバゲになったケャ、また
ばあ

婆さま
き

来たど。ヘチョ
がら

いと   だ

糸出して、
むすめ

娘コァ、
いと   ま

糸巻いで、いっぱいでき
れば、また「イグネことするワラシイネガ。

く

食っ
てマルド」って

しゃべ

喋って、イネグなってしまうんだど。
また

つぎ

次のバゲも、
つぎ

次のバゲも、15
にちかん

日間も
つづ

続けて
き

来
たんだど。

エ

家の
なか

中、
いと たま

糸玉でいっぱいサなったんだど。
「

あした

明日のバゲからコネハンデ（
こ

来ないから）、その
いと たま

糸玉で、
とっ

父ちゃど
かっ

母ちゃサ
  き   もの

着物コサエデあげろ。
お

メ

前は、
おや こう こう

親孝行で
こころ

心が
やさ

優しいハンデ、オラが
  て     ケ

手貸
してやったんだ」って、

ほん とう

本当の
おに ばば

鬼婆の
すがた

姿サなって、
さっと

き

消えてしまったんだど。
　それから

むすめ

娘コァ、
いっ しょうけん めい

一生懸命、
はた   お

機織って、
とっ

父ちゃ
ど

かっ

母ちゃの
かえ

帰りバ
ま

待ってラ（いた）ど。
ふたり

二人が
かえ

帰っ
てきたケャ、いい

  き   もの

着物ができていだど。
とっ

父ちゃど
かっ

母
ちゃど、タイシタ

よろこ

喜んだど。それから、
おや こう こう

親孝行ダ（な）
むすめ

娘サ、いい
むこ さま

婿様がきたドコで、
  か   ぞく

家族みんな
しあわ

幸せに
く

暮らしたど。
とっちばれ（おしまい）
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４月・５月の祝日
昭和の日 　４月２９日
憲法記念日 ５月３日
みどりの日 ５月４日
こどもの日 ５月５日

祝日には国旗を
掲げましょう

小阿弥小でりんご試食会
　２月３日、小阿弥小学校（堤
司校長）の３年生は総合的な
学習の一環として、りんご試
食会を行いました。「サンふ
じ」や板柳町で開発された新
品種「明秋」などの８種類を
食べ比べ、品種ごとの味や食
感の違いを楽しみながら味
わっていました。

板柳東小でなわとび記録会
　２月12日、板柳東小学校（猪
股健校長）で「なわとび記録会」
が行われました。技術とび、
長なわとび、時間とびの各部
門で、児童たちは練習の成果
を発揮し、自己ベスト更新を
目指して全力を尽くしました。

「板柳町史」は、税務会計課  出納係窓口にて好評
販売中です。ぜひお買い求めください。
 問   企画財政課  企画調整係  ☎73-2111（内線 222）

こころの健康づくり研修会
　２月 27 日、町多目的ホー
ル「あぷる」で「こころの健
康づくり研修会」が行われ、
約 50 人が参加しました。研
修では、精神疾患への理解を
深めるとともに、同じ悩みを
持つ仲間として寄り添う「ピ
アサポーター」の役割につい
て紹介されました。

文芸散歩道文芸散歩道

葛西健人町長らが
町内りんご園地を視察

　２月 26 日、 今冬の記録的な
大雪を受けて、 豪雪被害が起
きた町内５か所のりんご園地
を葛西健人町長と成田陽光県
議、町職員らが視察しました。
園地では、枝折れや幹割れな
どの被害状況を確認しました。

物件事故数［概数］ 46　件
人身事故数 1　件

板柳町の交通事故概要（R8.1.1～1.31現在）

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０
性犯罪被害相談電話　＃８１０３

弘前警察署板柳交番電話　☎73-3151
弘前警察署電話　☎32-0111

弘前警察署ホームページ　　 弘前警察署　検索

高齢者講習等の早期受講についてのお願い

　運転免許証の有効期間満了時に70歳以上になる方
は、運転免許証更新手続の前に高齢者講習等を受講
しなければなりません。
　〇70 ～ 74歳の方 ⇒ ・高齢者講習
　〇75歳以上の方    ⇒ ・運転技能検査（対象者のみ）
　　　　　　　　　　・認知機能検査   ・高齢者講習
　高齢者講習等の該当の方には、有効期間満了日の
約６か月前頃に「運転免許証の更新に伴う通知書（は
がき）」を送付しています。
　通知書を確認し、希望する実施場所へ直接電話予
約をしてください。

　【問い合わせ先】
　青森県警察本部交通部運転免許課
　（青森県運転免許センター内）
　・受付時間：午前９時から午後４時まで
　　　　　　　（土・日・休日および年末年始を除く）
　・電話番号：017-782-0081（代表）
　・担　　当：高齢運転者等支援係

男女共同参画フォーラム
　１月 31 日、町多目的ホー
ル「あぷる」で令和７年度男
女共同参画フォーラムが開か
れました。任意団体「ふれ～
ふれ～ファミリー」の一條敦
子代表による防災講演が行わ
れ、約 40 人の参加者が防災
食の試食体験などを通して、
防災への意識を高めました。



板柳町の人口

１月末現在（　）は先月比

総人口　11,944 人（-11）
　　男　  5,502 人　（-9）
　　女　  6,442 人　（-2）
世帯数　5,366 世帯（-7）

（１月届出分）・（敬称略）

丸山　広大      （35）　田中錦町
外崎　宏二 　（89）　栄町Ａ
奈良　せつ    （102）    広栄町Ａ
工藤　貞治      （85）　双葉町
田中　せい      （99）　川端町
三橋　トシ      （88）　五幾形

佐藤　七菜（鉱平）　田中錦町

成田　璃多（英樹）　太長
リ タ

ナ ナ

工藤　和良      （80）　夕顔関
布施　定雄      （88）　掛落林
村山てるゑ      （92）　野中
阿部のり子      （81）　太長
久米田ハル      （90）　下常海橋
矢内　ツヤ      （85）　文京町
成田　勝利      （83）　館野越
阿部　テツ      （81）　夕顔関
長内　秀一      （79）　五幾形
成田はるゑ      （84）　牡丹森
小田桐茂三      （73）　文京町
工藤　　曉      （78）　いたや町
楠美　カヤ      （98）　狐森

高品質なりんごを目指して
りんご剪定会
　町と町りんご共同防除組合連絡協議会ほか関係団体の共催で「り
んご剪定会」が１月 26 日、掛落林の竹浪一号園で開かれました。
西北農林水産事務所農業普及振興室の果樹担当者が、令和８年産
の花芽着生程度の目安や雪害防止対策について説明したほか、県
りんご剪定士に認定されている齋藤克康さん、小澤祐貴さん、佐
藤亮さん、小枝正尭さんが普通樹やわい化樹に分かれ、剪定作業
を実演。町内の生産者などの参加者約 50 人は、質の高いりんごを
作るための枝の選び方や樹形作りのノウハウについて学びました。

心地よい汗を流して健康づくり！
町民軽スポーツフェスティバル

　２月１日、旧板柳高校体育館で「町民軽スポーツフェスティバル」
が開催されました。参加者は町スポーツ推進委員の指導のもと、
屋内用カーリング「ユニカール」や、お手玉を投げて点数を競う

「バッゴー」、木製の棒を投げてピンを倒す「モルック」の３種目
に挑戦。各種目の成績に応じてポイントが付与され、最後にはお
楽しみの賞品交換も行われました。和気あいあいとした雰囲気の
中、参加者は楽しみながら冬の運動不足解消とともに、健康づく
りへの意識を高めていました。
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。事前に電話などでお問い合わせください。

　「広報いたやなぎ」では、各町内の行事やイベント等の情報を受け付けています。お寄せいただいた情報は、各報道機関
への提供および取材などで活用させていただきますので、お電話またはメールでお寄せくださるようお願いします。
問　企画財政課 企画調整係  ☎73-2111（内線 223）　メール：ita-koho@town.itayanagi.aomori.jp

●いきいきシルバーカレンダー●　おもに65 歳以上を対象とした健康づくり事業・ほか行事

※介護予防事業「ふれあいデイ」に初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。
　予定変更の場合もありますので、事前に通知いたします。

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

6日(月)

20日(月)

いきいき体操教室10:00～11:00 いきいきセンター 老人クラブ連合会
72-0965

　転びにくい体作りと、脳に
刺激を与えて認知症の予防を
目的とした体操教室です。
【対象】65歳以上で自立して歩
行ができる方（参加費無料）

●みんなのカレンダー●　各種講習会・ほか行事

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

※司法書士による相談は午前のみ
※３日前までに要予約24日(金)

9:00～12:00
13:30～16:00 こころの健康相談

福祉センター１階
町民相談室

健康推進課 健康推進係
73-2111(内線185)

13日(月) 10:00～12:00 人権擁護および行政相談合同相談所
福祉センター２階
農業委員会会議室

総務課
73-2111(内線209)

●げんきキッズカレンダー●　各種健診・地域子育て支援センター行事・ほか子育て支援情報

日 時　間 項　目 場　所 問い合わせ

8日(水) 9:00～15:30※ 子育て相談
福祉センター１階
小会議室

9日(木) 12:00～12:40※ ４か月児健診・７か月児健診
福祉センター２階
和室

15日(水) 10:00～11:30 子育て講習「ふれあい遊びを楽しもう」
幼保連携型認定こども園
小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

幼保連携型認定こども園
小阿弥保育所鶴住
77-2501

16日(木) 12:00～12:45※ １才６か月児健診
福祉センター２階
和室

9:00～15:30※ 子育て相談
福祉センター１階
小会議室

10:00～11:30 季節の製作「こいのぼりを作ろう」
幼保連携型認定こども園
小阿弥保育所鶴住
わくわくキッズ

幼保連携型認定こども園
小阿弥保育所鶴住
77-2501

25日(土) 14:00～14:40
ちょうみんとしょかん「こどもの読書週間」
おはなし会（絵本や紙しばいなど）

公民館
視聴覚室

生涯学習課
72-1800

健康推進課
73-2111(内線184～186)

22日(水)

健康推進課
73-2111(内線184～186)

※の時間は受付時間

※オンライン相談もできます
※電話等でご予約ください

※オンライン相談もできます
※電話等でご予約ください

■個別予防接種
　｢BCG｣「五種混合｣｢麻しん・風しん｣｢二種混合｣
｢日本脳炎｣「ロタウイルス｣｢小児用肺炎球菌ワク
チン」「水痘」「Ｂ型肝炎」「HPV」の予防接種につ
いては、次の指定医療機関の診療時間内にいつで
も受けられます。各予防接種の“接種年齢および
日時”を確認し、母子健康手帳を持って接種を受
けてください。（予診票は医療機関にあります。）

◆指定医療機関
•渡部胃腸科内科〔予約必要〕
　月～金（9:00 ～18:00）、土（9:00 ～16:00）、
　日・祝（9:00 ～11:00）
•田中外科内科医院〔予約不要〕
　月･火･木･金（9:00 ～ 17:00）、水･土（9:00 ～ 11:00）
•野宮医院〔予約必要〕
　月～金（8:45 ～ 17:00）
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★３月の町税等納期★
３月31日（火）

○国民健康保険税（第９期）
○介護保険料（第９期）
○後期高齢者医療保険料（第９期）
○保育料（３月分）
○町営住宅使用料金（３月分）
○上下水道料金（２月分）
  （上下水道料金口座振替日・４月３日） 

  ※口座振替をご利用していない方は、  
　手続き簡単で便利な口座振替のご
　利用をご検討ください。

まるで本物のりんごが

実っているかのような

赤提灯とイルミネー

ションの組み合わせが、

とてもおしゃれです♪

青森県広報コンクール（一枚写真部門）で
佳作を受賞しました！これで一枚写真部門
では３年連続となります。最近は取材先で
「広報さん！」と声をかけてもらえるのが受
賞と同じくらい励
みになっています。
これからも、広報
いたやなぎと広報
担当をよろしくお
願いします！（和）

インスタグラム連動企画

「#ふぉとやなぎ」をつけた

素敵な投稿を一部ご紹介！

板柳町公式アカウント @itayanagi_town をフォロー

撮影場所と「♯ふぉとやなぎ」をつけて投稿！

あなたの撮った板柳町の写真お待ちしています！

りんご娘の金星
で す！私 は 今、
いたやなぎ未来
サポーターとし
て活動する際の
衣装作成に取り
組んでいます。

デザイン担当は
この春高校を卒
業したばかりの
樋川詞美さん。
これまでもりん
ご娘のステージ
衣装を作ってき
た方です。

衣装作成のため
りんご草木染め
体験をしてきま
し た。工 房 や 農
家のみなさんの
想いを大切にし
た素敵な衣装に
なりそうです！

衣装はりんご草
木染めをはじめ
と し た、り ん ご
を活かした工芸
品 を 素 材 と し、
全身で板柳とり
ん ご をＰＲし た
いと思います。

３月28日（土）板柳町で
りんご娘ライブ開催決定！
★詳しくはこちらから ⇒


