
※ （　）内は対前年比です。
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加齢による身体機能の変化を自覚して、

夕暮れ時、夜間の交通事故を防ぎましょう！

１ 夜間の外出は、白や黄色など目立つ色の服を着用し、

反射材も活用しましょう。

２ 横断歩道が近くにある時は必ず横断歩道を渡りましょう。

横断禁止場所の横断や斜め横断は絶対にやめましょう。

３ 走行車両や駐停車車両の直前または直後の横断はやめましょう。

４ 夕暮れ時、車や自転車のライトは早めに点灯しましょう。

５ 夜間、対向車や先行車がいない場合は、積極的にハイビーム

（ヘッドライト上向き）を利用しましょう。

６ 運転中、対向車のライトが交錯し、横断者が見えなくなる場合が

あります。速度を控え、周囲を十分に確認しましょう。

※これからの季節、雪道対策をしていない自転車の利用は危険なのでやめましょう！

シニアのみなさまへ


